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Pratik. Sohbet baslatic1. Rehber. Evlilik Catismasi kitab, size esinizi nasil
ve ne zaman bagislamaniz gerektigini, esinizin akrabalariyla iliskilerin
nasil idare edilecegini, esinizi tamir etmeye ¢alismaktan nasil kaginaca-
giniz1 ve evlilik iliskileriyle ilgili birgok baska konuyu 6gretecektir. Spesi-
tik, 6z ve derin diistinmeler araciligiyla kaginilmaz olarak esinizle iletisim
konusunda biiyiiyeceksiniz. Kitabin basit bir kalib1 var: okuyun, goriisiin,
diisiiniin ve harekete ge¢in. Bunu seveceksiniz.

—DMichael Keller, Bag Pastor, Redeemer Presbiteryen Kilisesi, Lincoln

Square, New York

Steve bu kisa ve zengin ruhsal okuma kitabinda size evliliginizin makro

durumunu bigimlendirecek mikro anlar1 kurtarabilmeniz i¢in bir dizi er-

dem sunuyor. Bu, Kutsal Kitapa dayaly, liitufla dolu ve son derece pratik

bir kitaptir. Hayatinizdaki en 6nemli iliskiyi gliclendirmek i¢in tam iste-

diginiz ve ihtiya¢ duydugunuz seydir. Evliligini yenilemek isteyen herkesi

bu kitaptaki mesajlar1 okumasi ve uygulamasi i¢in tesvik etmek isterim.
—Tim S. Lane, Baskan, Institute for Pastoral Care; Yazar, Unstuck: A

Nine-Step Journey to Change that Lasts

Evlilik sozii veren her cift, catismalarla yiizlesir ancak pek azimiz bunu
¢oziimleyecek kaynaklara sahibizdir. Steve, tazeleyici diiriistliige ve essiz
pratiklige sahip olan bu ruhsal okuma kitabinda bize gergekle, sevgiyle ve
bilgelikle iletisim kurmamaizi saglayan pratik gere¢ler sunuyor. Bunu esi-
nizle birlikte en az yilda bir kez okumanizi ve birlikte ¢alismanizi tavsiye
ederim. Evliliginize seving, giiliis ve Tanrrnin esenligini getirecektir.
—Rebekah Lyons, Yazar, Rhythms of Renewal: Trading Stress and
Anxiety for a Life of Peace and Purpose and You are Free: Be Who You
Already Are



Okudugum biitiin evlilik kitaplar1 arasinda bu kitap ¢cabucak zirveye otur-
du. Sevgili esi Abby ile birlikte hem deneyimli bir evlilik danigmani hem
de “evlilik pratisyeni” olarak yazan Steve, iftler i¢in evlilik iletisiminin
hayal edilebilecek en zor kisimlarini bile sevgiyle idare edebilmelerini sag-
layacak degerli bilgeligi sunuyor. Kulaga ne kadar komik gelebilse de, Evli-
lik Catismasi kitabini, evliliklerindeki ¢atigmalara hakim olmak isteyenler
icin ne kadar tavsiye etsem azdir.

—Scott Sauls, Bas Pastor, Christ Presbiteryen Kilisesi, Nashville; Yazar,

Jesus Outside the Lines ve A Gentle Answer

Girigin daha ilk cimlesinde kitap beni sardi. Esimle Mesih’e benzer bir
sekilde iletisim kurmak igin daha zengin bir vizyon sahibi olacagimi bi-
liyordum. Kitabr okuduktan sonra ondan af dilememi gerektiren bir¢ok
neden oldugunu fark ettim. Biraz biiyiidiim. Umarim ki daha iyi bir koca
oldum. Steve’in yazim tarzi diisiindiiren, gayret gerektiren ve Kutsal Kitap
acisindan zengin olan bir tarzdir. Evlilik danismanlig1 verdigim kisiler
bunu ¢ok sevecekler.
—Ed Welch, Danisman ve Ogretim Uyesi, Christian Counseling and
Educational Foundation; Yazar, When People Are Big and God Is
Small
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En iyi arkadasim Abby’e






Bu Kitabi Birlikte Okuyan Ciftlere Bir Cift S6z

ILISKILERINDE bocalayan bir ¢ift, dinlenmek, gevsemek ve evliliklerini
canlandirmak i¢in ¢ok ihtiya¢ duyduklar: bir Karayipler tatiline ¢cikmaya
karar verir. Ikinci giin, tiiple dalmaya giderler. Tanrrnin yer altindaki ya-
ratilisini hayranlikla kesfederken, okyanus zeminindeki bir kum tepesinin
kismen orttiigi kiigiik, tahta bir kutu goriirler. Kutuyu gekip ¢ikarirlar ve
tekneye alarak acarlar. Bityiik bir sagkinlik i¢cinde kutunun altin sikkelerle
dolu oldugunu goriirler. Hakiki bir hazine sandig1 bulmuslardir!

Ellerinizdeki bu ruhsal okuma kitabi, bu ¢iftin buldugu hazine sandi-
g1 gibidir ama ondan daha da iyidir. Sadece maddi zenginliklerle degil,
ayrica ruhsal zenginliklerle doludur. Steve ¢atigmalari ele alma seklini de-
gistirmek isteyen her kar1 koca i¢in gii¢li, yiiregi ikna edici, Kutsal Ya-
zr'ya doymus, umutla kaynayan bir ruhsal okuma kaleme almis. Yiirekle
baslayip disar1 dogru etki gosteren bu kitap, asagida tanimlanan ciftlere
yardimei olacaktir:

« Evliligin denemelerine gogiis germe yeteneklerinden heniiz yoksun
olan yeni evli ciftler,

o Yillardir evli olan ama iyi iletisim kurmasini hi¢ 6grenmemis ciftler,

o Sozlii savas alanlarinda yasayan ciftler,

» Catisma bas gosterdiginde ne yapilmasi ve yapilmamasi gerektigini
ogrenmek isteyen ciftler,

o Cesaretini yitiren ve nereye donecegini bilmeyen ciftler,

» “Oldukga iyi” bir evliligi daha da gii¢lendirmek isteyen ciftler,

« Catigmay1 sevgiyle ¢cozme konusunda bagka ciftleri egitmek isteyen
ciftler,

« Evlilik danigmani olan ciftler,

o Evlilik danismanligina ihtiya¢ duyan giftler,

« Heniiz evli olmayan ama iyi bir evlilik yapmak isteyen ciftler,

o Isa Mesih’i seven ve bagkalariyla O’nu onurlandiracak sekilde konus-
mak isteyen ciftler.
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Eger bu tanimlardan biri size uyuyorsa, o zaman sayfay1 ¢evirin ve
okumaya baslayin. Oniiniizdeki bir ay boyunca bu kitabi giin giin okuya-
rak ¢alisin.

Bu ruhsal okuma kitabinin giizelligi, evlilikte ¢atismay1 ¢6zmek i¢in
her giin tane tane bilgelik —bireysel altin sikkeleri- sunmasidir. Eger ki-
tabin igerigine baktiysaniz, eminim bazi giinler digerlerinden daha ¢ok
goze carpacaktir. Belki bir cift olarak sizde ozellikle ¢atigmay1 gérmez-
den gelme, abartma ya da birbirinizi fazlaca diizeltme egilimi var. Biitiin
kitab1 okuduktan sonra, bu belirli okumalara tekrardan doniin ve birka¢
kez tizerlerinde ¢alisin. Bunlardaki bilgeligi, liitfu ve gercegi 6ziimsemek
isteyeceksiniz.

Evliliginizi zenginlestirmek igin sakli defineler aramak zorunda de-
gilsiniz. [htiyaciniz olan define, bu ruhsal okumadir. Sayfalar1 zenginlik-
lerle doludur. Bunun sizi kutsayacagina, yiireklendirecegine ve gayrete ge-
tirecegine dair s6z verebilirim. Benim i¢in boyle oldu. Bu ruhsal okumay1
hangi ¢ifte verdiysem, iletisimleri gii¢lendi ve imanlar1 koklendi.

Benden bu kadar. Simdi Steve kendisi i¢in konugsun. Baslayalim.

Deepak Reju
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GIRIS
Oliim Kalim Meselesi

“Soyledigin seyler yiizinden CEHENNEMDE YANACAKSIN. Sen bir
YALANCISIN. Sen IKIYUZLUSUN. Sen PISLIKSIN ve HEP PISLIK
OLARAK KALACAKSIN.”

Birlikte yaptigimiz son evlilik danigmanlig: seansinin sonunda, John
bu sozleri karis1 Melissa’ya soyledi. Koltuga siddetle vurdu, parmagini
onun yiiziine uzatti ve bagirirken ayagini yere vurdu. Veryansin ettikten
sonra odadan firladi, kapry: carpti ve binadan ¢ikip gitti. Yaninda karisi
yoktu.

Ayni hafta, zorluk ¢eken ama yumusak yiirekli bir ¢ift olan Bill ve
Sarah’ya danigmanlik verdim. Seansin ortasinda, tansiyon yiikselmeye
basladu. Iligkinin 1s1sin1 diisiirmek i¢in konusmay1 durdurdum ve bir soru
sordum: “Birbirinizde sevdiginiz neler var?”

Bill alayci gozlerle bana bakti. Buna ragmen soyledigimi yapti. “Sey...
(uzun duraklama) ... o giizeldir, sevecendir...”

Onu durdurdum. “Hayur, bunlari ona soyle. Derinlere in. Beylik klige-
ler olmasin. Hadi.”

Bill ytiztinii Sarah’ya ¢evirdi, gozlerinin igine bakt1 ve yiirekten ko-
nustu.

“Sen giizelsin. Ama sadece fiziksel olarak giizel degilsin — senin ruhun
giizel. Insanlarla ictenlikle ilgileniyorsun - ailenle, arkadaslarinla, Starbu-
cks’ta yabancilarla... herkesle. Sen Isa Mesih’i yansitiyorsun; bunu benden
¢ok daha iyi yapiyorsun. Sen tutkulu ve sabirli bir annesin. Hi¢ bikkmadan
evine ¢ekidiizen veriyorsun. Beni ¢ok ¢calismam i¢in gayrete getiriyor, ba-
sardigim zaman tegvik ediyorsun ve bana hep Isa’y1 isaret ediyorsun. So-
nunda beni daha iyi bir insan yapiyorsun. Sen benim en iyi arkadasimsin.
Seni seviyorum.”

Sarah’nin yanagindan bir gézyas: damlas: siiziildi.

Bu kez sira ondaydi. Kendini toplads, Bill'e dondii ve konusmaya bas-
lad1.

“Bill, sen Tanrrnin gonliine uygun bir adamsin. Tanrry1 diinyada her
seyden ¢ok seviyorsun. Karakterin bunu gosteriyor. Sen bencil olmayan
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bir kocasin ve benden ¢ok daha iyi bir ebeveynsin. Cocuklarimiz igin si-
nirsiz 6zveri gosteriyorsun. Onlarin ev 6devlerine yardim ediyorsun. Spor
takimlarina kogluk yapryorsun. Her giin onlara Isa’yla ilgili bir seyler 6g-
retmek igin vakit ayiriyorsun. Benim babamin benim i¢in yaptigindan
ok daha fazlasini yapryorsun. Ustelik sen algakgoniillii, yumugak huylu
ve komiksin. Beni siirekli giildiiriiyorsun. Sen benim en iyi arkadagimsin.
Seni seviyorum.”

Buna karsilik olarak, Bill'in yanagindan da bir damla gézyas: stiztildii.

Iki ift. Tki kokten farkls iletisim dinamigi.

Birinci sahnede John, Melissa’y1 6ldiiriiyordu.

Bir dakika, éldiirmek mi?

Evet. Mecazen 6ldiiriiyordu. Siileyman’in Ozdeyisleri 18:21°e gére, “Dil
oliime de gotiirebilir, yasama da.” Demek ki sozlerimiz eslerimizi mecazen
oldiirme ya da yireklerini canlandirma giicline sahiptir. John birincisini
yapryordu. Melissanin yiiregini paramparga ediyor ve onu danismanlik
ofisimde oliime terk ediyordu.

Ote yandan Bill ve Sarah, diger segenegi uyguluyordu. Birbirlerine ya-
sam sunuyorlardi. Sozleri tesvik edici, gelistirici ve enerji vericiydi. Kiigitk
aligtirmamizdan sonra yiirekleri canlanmuisti, artik birbirleri i¢in ve daha
da 6nemlisi Mesih i¢in daha kuvvetli bir sekilde atiyordu.

Ne yazik ki John ve Melissa gibi, evli ciftler olarak ¢atismaya girdi-
gimizde, birbirimize sozlerimizle yasam vermek yerine birbirimizi yavas
yavas oldiiriiyoruz. Abby ve ben evliligimizin ilk bes yilinda kesinlikle bu
konuda sugluyduk. Birbirimizin soziint keser, birbirimize hakaret eder
ve kasitli olarak birbirimizi gicik ederdik. I viinmeye, kiigiimsemeye ve
suglamaya gelince, birer uzmandik. Kendi goziimiizdeki mertegi gormez,
digerinin goziindeki ¢opii ¢ikarmaya ¢alisirdik (Mat. 7:3-5). Birbirimizi
sozlerimizle tekrar ve tekrar katlederdik.

Ama evliligimizin besinci yilinda bir déniim noktas: yasadik. Sag-
lam bir sekilde kendimizi sinadigimiz, radikal bir sekilde tovbe ettigimiz
ve diizenli olarak evlilik danigmanlhig aldigimiz (tesekkiirler, Ed Welch)
bir déonemin ardindan, silahlarimizi birakip rakipler olarak degil, takim
arkadaslar1 olarak konusmaya basladik. Sozlerimiz keskinligini kaybetti.
Birbirimizi dikkatle dinlemeye, igtenlikle iltifat etmeye ve konusurken
birbirimize Isa’y1 isaret etmeye basladik. Szlerimizle 6liim degil, yasam
sunma karari aldik.
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Benim umudum, bu kitab1 okurken sizin evliliginizde de buna benzer
bir degisim gecirmenizdir. Catigmanin ortasinda birbirinizin yiiregine
yasam nefesi iifleyecek sekilde iletisim kurmanizi istiyorum. Silahlarinizi
birakarak birbirinize Tanrrnin habercileri olarak davranmanizi istiyo-
rum. Kutsal Ruh’la dolu haberciler.

Biitiin iliskinizin degismesini istiyorum.

Bu ruhsal okumanin agik ve diiz bir kalib1 var. Her biri asagidaki ¢
unsurdan olusan, 31 giinlitk okumalardan oluguyor:

« Kisa bir Kutsal Kitap metni

o Metnin evlilikte iletisim ve ¢catigma ¢6ziimiinii nasil ele aldigina ilis-
kin bir tartigma

o Derin diisiinmeyi ve sohbeti tesvik eden bir dizi soru ve alistirma
Amag bu kitabi bir ay siiresince birlikte okumaktir. Ikinizin de ayr1

birer kopyasi olsun. Bosluklara not alin. Metinleri kendi basiniza derin-
lemesine inceleyin ve sonra birlikte ¢alisin. Diigiintin. Derinlemesine dii-
siniin. Okurken dua edin. Okuduklariniz hakkinda diizenli olarak ko-
nusun. Okumalar hakkinda goriismek icin bas basa gecirdiginiz aksam
randevulari olsun. Birbirinizi gayrete getirin. Her seyi iyi yapiyormussu-
nuz gibi yapmacik bir havaya girmekten kaginin. Kendiniz ve evliliginiz
hakkinda diiriist olun. Diiriist olmaya razi degilseniz, bu kitabin yararini
goremezsiniz.

Peki esiniz bu kitab1 okumaya razi degilse ne olacak? Sizin yine de
okumaniz gerekir mi? Muhakkak. Kontrol edebildiginiz tek kisi sizsiniz.
Tanri esinizle olan ¢atigmanizi saglikli ve kutsal bir tutumla ele almanizi
ister.

Peki ya Hristiyan degilseniz? Peki ya Tanrrya inanmiyorsanmiz? Kut-
sal Kitap’in sadece tarihsel bir kurgu oldugunu diisiiniiyorsaniz? Bu kita-
b1 yine de okumaniz gerekir mi? Bir kez daha, cevabimiz evet. Bu ruhsal
okumanin igerigine girmenin ve ilkelerini uygulamanin evliliginize mu-
azzam yarar1 olacaktur.

Ama bu ruhsal okuma herkes igin degil. Peki kimler i¢in degil?

o Hizli ¢oziimler arayan bir es. Bu kitabin amaci, biitiin egsiz evlilik so-
runlariniz igin jet ¢éziimler tiretmek degildir. Bunun yerine, Mijde’yi
merkez alan ilkeleri size 6greterek bu sorunlari iiretken ve yasam ve-
ren sekillerde ¢6zmenize yardimei olmaktir.
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o Suglama savasi yapan bir es. Bu kitab1 okumanizin gerekgesi, evlilik
sikintilarinizin nedeninin esiniz oldugunu kanitlamaksa, kitap sizin
i¢in degildir. Burada amag sizin tizerinizde, Tanrryla iligskiniz tizerin-
de ve esinizle iliskiniz izerinde ¢alismaktir; esinizin giinahlarina ve
eksiklerine odaklanmak degildir.

o Kendisini soyutlamaya kararli bir es. Evliligin toplum baglaminda,
ozellikle de yerel kilise toplulugunda yasanmasi gerekir. Bu ruhsal
okumay1 incelerken size Mesih’te hesap soracak, sizi tesvik edecek ve
gayrete getirecek kardeslere ihtiyaciniz var. Eger kendinizi soyutla-
mak istiyorsaniz, bu kitap sizin i¢in degildir.

o Taciz edilen bir es. Eger esiniz tarafindan taciz goriiyorsaniz, ilk 6nce-
liginiz bu tacizden kurtulmak, bu durumu uygun mercilere bildirmek
ve gerekli yardimi almaktir. Bu kitap bekleyebilir.

O hélde bu ruhsal okuma kimin i¢in? Geri kalan herkes i¢in.

Hayatinizdaki en énemli insan iliskisi evliliginizdir. Riskler goktur.
Esinizi sozlerinizle diinyanin tepesine ¢ikarabilir ya da yerin dibine soka-
bilirsiniz. Catismanin ortasinda birbirinizle litufkar ve Tanrry: yiicelten
bir sekilde iletisim kurmay1 6grenmeniz i¢in dua etmekten daha iyi bir
baslangi¢ diisiinemiyorum.

Ya Rab Isa, bu kitab1 birlikte okuyan bu cifti kutsa. Bu kitap
onlari evliligin zorlu dénemlerinde saglikli ve kutsal bir iletisi-
me yoneltsin. Bu otuz bir giin siiresince onlar1 hem birbirlerine
hem de sana yaklastir. Bunu yaparken biitiin yticeligi, onuru ve
ovgiiyi sen al.

[sa Mesih’in adiyla. Amin.
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1. GUN
Koke inmek

Ciinkii agiz yiirekten tasani soyler (Mat. 12:34).

“BIZ birbirimizden nefret ediyoruz.”

Bob ve Susan’in danigmanliga neden geldiklerini sordugumda, onla-
rin yanit1 bu oldu. Evleneli on iki y1l olmus ve son iki yildir amansizca
kavga ediyorlardi. Susan kendilerini “patlamaya hazir, zaman ayarli bom-
balar” diye niteledi. Ofkeleri arta arta onlar1 bosanmaya hazirlik noktasi-
na getirmisti. Yardima ihtiyaglari vardi. Hem de derhal.

Bu giftle ilk seansimizdan sonra, sorunlarinin kokiinde yatan seyin
ofke olmadigini fark ettim. Ofke sadece bir belirtiydi. Evliliklerini kurta-
rabilmek i¢in yiireklerinin derinlerine bakmamiz gerekiyordu.

[sa Mesih bunun nedenini bize agikliyor. Matta 12:34’te, “Ag1z yiirek-
ten tagani soyler” diyor. Matta 15:19’da diisiincelerin ve eylemlerin yiirek-
lerimizden kaynaklandigini séyliiyor. Eslerimize muamele etme tarzimizi
degistireceksek, baslamamiz gereken yer burasidir. Yiirek isi agir istir ve
bunu yapmaliyiz. Tanrr'yla, kendimizle, diinyayla ve Iblis’le ilgili inandi-
gimiz yalanlar1 ortaya ¢ikarmaliyiz. Tapindigimiz putlarin -hayatlari-
mizda Tanrr'dan daha ¢ok deger, 6nem, yetki ve gii¢ sahibi olan esyala-
rin, insanlarin ve duygularin- adini koymaliy1z. Glinahlarimizin altinda
yatan giinahlarimizi giin ytiziine ¢ikarmaliyiz. Eger neticedeki meyveyi
degistireceksek, koklere inmeliyiz.

Bob ve Susan’in 6fkesinin kokiinde ne vardi? Gurur.

Susan’la baglayacagim. Bob iki y1l 6nce Wall Street’teki iist diizey ida-
recilik isini kaybetmisti. O isini kaybedince, Susan da bir sey kaybetmis
oldu. itibarini kaybetti. Manhattan’daki arkadaglarini kocasinin bityiiyen
mesleki basar listesiyle etkileme becerisini kaybetti. Kocasinin 6nceki
maagiyla aldig1 pahali elbiseler, takilar ve ¢antalarla insanlar1 kendisine
hayran birakma firsatini kaybetti. Bir sirket siiperstarinin esi olarak kim-
ligini kaybetti. Egosu indi ve mecazen balonun havasini bosaltan Bob’u
cezalandirmasinin yolu da 6fkesiydi.
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Bob’un ofkesinin kokiinde de gurur vardi. Bob biiyiirken popiiler
biri degildi. Yakigikli sayilmazdi. Kiz arkadaslar1 yoktu. Erkek arkadas-
lar1 yoktu. Bir higti. Ama {iniversiteyi bitirip is diinyasina girince her sey
degisti. Olaganiistii zekasi ve is yetenegi sayesinde mevki basamaklarini
hizla ¢ikti. Insanlar ona dikkat etmeye baslamusti. Statiisii ve sayginlig
vardi. Kariyeri onu gururlandirdi. Isini kaybettigi zaman, gururunu da
kaybetmis oldu. Kendisinin géziinde yine bir hi¢ olmustu. Bu onu ofke-
lendiriyor ve 6fkesini Susan’dan ¢ikariyordu.

Bob ve Susan’in yiirekleri gurura kok salmisti. Bu yiizden ofkeliydiler.

Sizin yiireginiz nereye kok saldi?

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Evlilik sorunlariniz konusunda,
bunlarin altinda yatan sagliksiz yiirek kosullarina inmek yerine
s1g tedavilerle mi vakit kaybetmektesiniz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizle son kavganizi hatirlayin. Yi-
reginizde kutsal olmayan sozlerinizi ya da davranislarinizi yon-
lendiren neydi?

Harekete Gegin: Evlilikte ¢atigma bas gosterdiginde ve yiirekle-
rimiz Isa Mesih’ten bagka bir seye kok saldiginda, bagimiz dertte
demektir. Sevginin yerini nefret alir. Sefkatin yerini 6fke alir. Yu-
mugakligin yerini sertlik alir. Ve bu liste uzay1p gider. Yiirekleri-
nizin Mesih’ten baska kok saldig: bir yer varsa, bunu birbirinize
itiraf edin. Yireklerinizin O’nda kok salmasi icin birlikte dua
edin.
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2. GUN
Ses Tonunuza Dikkat Edin

Ruh’un iirtiniiyse sevgi, seving, esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baghlik,
yumusak huyluluk ve 6zdenetimdir. Bu tiir nitelikleri yasaklayan
yasa yoktur (Gal. 5:22-23).

“DINLE, Meredith... Ben iizgiiniim. Ben kétii bir koca ve kotii bir ba-
bayim. Cok fazla ¢alistyorum. Cok fazla seyahate ¢ikiyorum. Cocuklarla
yeterince vakit gecirmiyorum. Ailenle yeterince zaman gegirmiyorum. Ev
islerini geciktiriyorum. Sana hak ettigin ilgiyi gostermiyorum. Gergekten
lizglintim.”

Alt1yillik inisli ¢ikish bir evliligin ve ti¢ aylik ayriligin ardindan, Scott
karisindan boyle 6ziir diliyordu. Makul bir 6ziir, degil mi?

Simdi 6zrii tekrar okuyun ama Scott’in ses tonunun kizgin, gergin ve
sinir bozucu oldugunu, gercek pismanliktan, vicdan azabindan ya da tov-
beden yoksun oldugunu hayal edin. Onun gergekten {izgiin olmadigini
hayal edin. Onun sadece orta yasinda bosanmamak i¢in ve ¢ocuklarini
yalnizca hafta sonlar1 gérmek zorunda kalmamak i¢in 6ziir diledigini ha-
yal edin. S6zleri “Uzgiiniim” diyordu. Ses tonuysa “Uzgiin degilim” diyor-
du. Bunu maskeleyemiyordu.

Meredith’in buna kanmamasi sasirtici degildi. Scott’n kandirmaca-
sin1 agiga vurdu. Bunu yaptig1 zaman, Scott ona bir hiddet patlamasiyla
karsilik verdi.

Diinkii okumamizda sézlerimizin yiireklerimizden kaynaklandigini
ogrenmistik. Ama Meredith ve Scott’in oykiisii, sozlerimizin tonunun da
yiireklerimizden kaynaklandigini ve tonumuzun da sézlerimiz gibi 6liim-
ciil veya yagsam verici olabilecegini ortaya koyuyor. Tatl1 sozlere eslik eden
hasin bir ton, 6ldiriicti olabilir. Meydan okuyucu sozlere eslik eden yu-
musak bir ton yagam verebilir.

Ses tonunuz nasil kutsal olabilir? Kutsal Ruh’la dolu olmalisiniz. Eger
Ruh’la doluysaniz, konusmaniz sevgiyle, sevingle, esenlikle, sabirla, sef-
katle, iyilikle, baglilikla, yumusak huylulukla ve 6zdenetimle bulanmais
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olacaktir (Gal. 5:22-23). O zaman yiireginizden tasan sozleriniz Mesih’e
benzeyen, Ruh’la dolu olan, iiriin veren sozler olacaktir. Ses tonunuz Isa
Mesih’e benzer olacaktur.

Ses tonunuzun kutsal oldugunu nasil bilebilirsiniz? Sozlerinizin Me-
sih’e benzer bir sesle ifade edildiginden nasil emin olabilirsiniz? Kendini-
ze sormayin. Neden sormayin? Cilinkii muhtemelen kendi ses tonunuza
karst sagirsiniz. Scott kesinlikle dyleydi. Yumusak ve i¢ten bir sesle ko-
nustugunu saniyordu. Ama dyle konugsmuyordu. Ofkeli gibi konusuyordu,
¢iinkii ytirekte dfke doluydu. Bu ylizden, ses tonunuz kutsal mi diye kendi-
nize sormak yerine baska iki kisiye sorun. Oncelikle, esinize sorun. Bana
gitvenin. Onlar ses tonunuzu apacik gekilde duyabilirler. Ikincisi, Tanrr'ya
sorun. Yireginizde sevgisiz bir ses tonuyla konusmaniza neden olan bir
kirlilik varsa, buna 11k tutmasini dileyin.

Sozler 6nemlidir. Ama ses tonu da 6nemlidir.

Hatta belki daha fazla 6nemlidir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Birbirinizin sesinde en ¢ok duy-
dugunuz, Tanrr'ya yakigsmayan ses tonlar1 nelerdir? Tepeden bak-
ma tonu? Alaycilik? Sinirlilik? Sabirsizlik? Ofke? Pasif saldirgan-
lik? Dinleyen tarafta oldugunuzda bu ses tonlar: size kendinizi
nasil hissettiriyor?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Catigma sirasinda esinizle konusur-
ken Ruh’un hangi belirli meyvelerinden yoksunsunuz? Bunlar
icin simdi dua eder misiniz?

Harekete Gegin: Catisma bas gosterdiginde ve birbirinizi sozli
olarak yaraladiginizda hem incitici sozlerinizi hem de incitici ses
tonlarimizi birbirinize itiraf edin. Birbirinizden ve Tanrr'dan af
dileyin. Eger Hristiyan’saniz, Mesih’in ¢armihtaki 6limiinden
dolay1 Tanr1 tarafindan bagislandiginiza giivenin (1.Yu. 1:9).
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3. GUN

Sik Sik Su i¢in

Isa kadina su yanmiti verdi: Eger sen Tanri'nin armaganini ve sana,
‘Bana su ver, iceyim’ diyenin kim oldugunu bilseydin, sen O'ndan
dilerdin, O da sana yasam suyunu verirdi (Yu. 4:10).

“GIDIP sessiz zaman yapman gerekiyor, Steve.”

Abby’den gelen bu tatl1 azarin nedeni, bir puta tapinmam, bir yalana
kanmam, kendime tanrisiz bir masal anlatmam, bunun sonucunda esimle
kendini hakli bulan bir budala gibi konugsmam ve bu nedenle de Tanrryla
zaman gecirmemin gerekmesidir. Bagka bir deyisle, yliregim tas gibi kati-
dir ve DERHAL suya ihtiyaci vardir.

Ne tiir suya ihtiyaci vardir? Yasam suyuna. Peki bu nedir? Yuhanna
kitabinda ne oldugunu goriiyoruz. Isa kuyunun birinde Samiriyeli bir ka-
dinla konusma yaparken kadindan su istiyor ve ona bu ilging sudan soz
ediyor. Yahudiler ve Samiriyeliler, o giinlerde diisman akrabalar olduklari
icin kadin bu istek kargisinda saskina déniiyor. Kadin Isa’ya soyle sorar:
“Sen Yahudi’sin, bense Samiriyeli bir kadinim. Nasil olur da benden su
istersin?” (Yu. 4:9). Isa kadinin sorusuna dogrudan cevap vermek yerine,
konugmay fiziksel sudan uzaklastirir ve ona yasam suyu teklif eder. Daha
sonra bu yagam suyunun, imanini Mesih’e baglayan herkese sunulan, ha-
yat veren, cani doyuran, susuzlugu gideren Kutsal Ruh oldugunu kesfedi-
yoruz (Yu. 7:38-39).

Evlilik ¢atigmasi oliim getirmek yerine yasam verecekse, yasam su-
yuyla susuzlugumuzu gidermeli, Kutsal Ruh’la dolmaliyiz. Peki ama ya-
sam suyundan nasil igeriz? Kutsal Ruh’la dolmak i¢in atmamiz gereken
pratik adimlar nelerdir? Yasam suyunu bir ¢ift olarak birlikte i¢cmek i¢in
yapabileceginiz seylerin listesi soyledir:

« Kutsal Kitap1 okuyun ve {izerinde konusun.
« Her giin dua edin.
o Diger Hristiyanlarla birlikte Mesih odakli vakit gecirin.
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o Kutsal Kitap1 6greten saglam bir kiliseye katilin ve goniilli hizmet
sunun.

« Kilisenin disindaki topluma hizmet edin.

o Vaftiz ve Rab’bin Sofrasi torenlerine katilin.

« Sizinle ayn1 inanc1 paylagsmayan kisilere Isa’y1 anlatin.

o Comertge verin.

Ne kadar yasam suyu tiiketirseniz, ylireginizin kokleri o kadar saglikli
olur. Ve catisma bas gosterdiginde iletisiminiz de o kadar kutsal olacaktir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Hem birey hem de gift olarak
yasam suyunu i¢iyor musunuz? Bunun sonucunda ¢atigma siire-
since iletisiminiz gelisiyor mu? Yoksa bu suyu i¢meyi reddederek
Mesih’i de islevsel olarak ret mi ediyorsunuz? Bu sizin iletisimi-
nizi ne sekilde olumsuz etkiliyor?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Yiireginizde sizi esinizle birlikte ya-
sam suyunu icmekten alikoyan ne var? Mesguliyet mi? Tembellik
mi? Korku mu? Rahatsizlik m1? Bagka bir sey mi?

Harekete Gegin: Cift olarak yasam suyunu diizenli olarak i¢me
yollarinin listesine bakarak bunu nasil gerceklestireceginize ilis-
kin saglam bir plan yapin. Miimkiin oldugu kadar pratik olun.
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4. GUN
Catismadan Ka¢inmak

Demir demiri biler, insan da insant... (Ozd. 27:17).

“ESIMLE ¢atismadan uzak durmak igin bir siirii zahmete giriyorum.”

Ciftlerin evlilik sagligini degerlendirmek i¢in onlara verdigim iki yiiz
ciimleden birisi budur. Segeneklerdeki yanitlar “hi¢ katilmiyorum” ile
“tamamen katiliyorum” arasinda degisir. En yaygin tepkinin “tamamen
katiliyorum” oldugunu gordiim. Bagka bir deyisle, ¢iftler catismadan uzak
durmayzi seviyor.

Ug nedenden 6tiirii bu kotii bir durumdur.

Oncelikle, catismadan kaginmanin kokleri putperestlige dayanir. Eger
evlilikte catigmadan bilingli olarak kagiyorsaniz, bu genellikle sahte bir
ilaha tapindiginiz i¢indir. Ornek olarak Mark’a bakin. Evliliklerinin ilk
yillarinda karis1 Emily’i ne zaman elestirse, o da karsilik vererek kocasini
elestirir ve bunu daha sert bir dille yapardi. Sesini yiikseltir, hakaret eder,
her seyi onun hatasiymis gibi gostermek i¢in konugmay1 manipiile eder-
di. Isler hizlica ¢igirindan ¢ikar, geng adam huzursuz, kederli ve {izgiin
bir halde kalakalirdi. Béyle hissetmemek icin Mark karisini diizeltmekten
vazgecti. Kadin ona kars: giinah isledigi zaman genesini kapatiyor ve gii-
limsemekle yetiniyordu. Karisinin kutsallasmasi yerine sakinligi, onun
kutsallig1 yerine uyumu tercih ediyordu. Emily’le ¢atismaktan kaginiyor-
du ¢ilinkii huzur ilahina tapiniyordu.

Ikinci olarak, ¢atismadan kaginmak kétiidiir ¢iinkii Tanr1 bizi bile-
mek ve Mesih’e daha ¢ok benzer kilmak i¢in ¢atigmay: kullanir. Siiley-
man’in Ozdeyisleri 27:17 s6yle der: “Demir demiri biler, insan da insan1.”
Bir metal is¢isi demiri bilemek i¢cin demiri nasil kullanir? Piriizli, kor
bir par¢ay: alarak bicimlendirilebilir héale gelene kadar isitir. Sonra so-
guk, keskin bir parca alarak, eriyen par¢anin kenar1 boyunca diiz bir ¢izgi
kesmek i¢in kullanir. Béylece erimis par¢anin kenarindaki bozukluklar:
diizeltir. Eriyen parca sogudugu zaman artik yepyeni keskin bir kenari
vardir. Buna benzer sekilde, bizim yetenekli metal is¢imiz (Tanr1), yogun
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1siyla (evlilik ¢atigmasi) bizi “eritir.” Sonra soguk, bigaga benzer bir demir
parcasini (eslerimiz) alarak, titiz bir kesme siireciyle (yiizlestirme ve uya-
r1) bizi biler (kutsallastirir). Catismadan ka¢tigimizda, eslerimiz ve Tanr1
tarafindan bilenme firsatin1 da kacirmis oluruz.

Sonug olarak, ¢atismadan kaginmak kotidir ¢linkit Mesih’in ¢atis-
mayla dolu olan yagami ve hizmetiyle celisir. Isa, insanlar1 giinahlariy-
la yiizlestirdi (Yu. 2:13-16). Niifuzlu din 6nderlerinin ikiyiizliligiine ve
yanlis inanclarina meydan okudu (Mat. 23). Iyi dostu Petrus’a bile, “Cekil
ontimden, Seytan!” dedi (Mat. 16:23). Nihayetinde, ¢armih ¢atismasiyla
yiizlesti ve Babasrnin istegini yerine getirmek ve izleyicilerini kurtarmak
icin ona katlandi. Tanrr'ya ve insanlara olan sevgisinden otiirii gatismaya
girdi.

Siz de evliliginizde aynisin1 yapacak misiniz?

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Evliliginizde ¢ok fazla ¢atigma
yaratacagl i¢in konusmaktan ka¢indiginiz konular var mi? Bu
konular1 yapicr bir sekilde, belki de yerel kilisenizdeki bilge bir
danigmanin, pastoriin ya da ¢iftin rehberliginde, dua ederek ko-
nusmay1 diisiiniir miisintiz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Catismaya giris ¢agrisi, size hir¢in ya
da saldirgan olma yetkisi vermez. Catigmaya girdiginizde esini-
zin sevildigini ve giivende oldugunu hissetmesi i¢in Tanr1 sizden
durusunuzu, ses tonunuzu ve konusmanizi ne sekilde diizenle-
menizi istiyor olabilir?

Harekete Gegin: ikinizden birinin ¢atismadan kaginmasina ne-
den olan sey putperestlik mi? Tanrr'nin 6niinde boyle bir putpe-
restlik tizerinde diisiinmeye, dua etmeye ve bundan agikea tévbe
etmeye vakit ayirin. Ardindan birbirinize sevgi ve sadakatle yak-
lagarak ka¢indiginiz zor konusmalari yapmaya baslayin.
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5.GUN
Doviismek

“Komsunu seveceksin, diismanindan nefret edeceksin” dendigini
duydunuz. Ama ben size diyorum ki, diismanlarinizi sevin, size
zulmedenler icin dua edin (Mat. 5:43-44).

“ADIL déviismeyi 6grenmek istiyoruz.”

Sharon ve Tom’a evlilik danigsmanlig1 yapmaya basladigim zaman
amaglar1 buydu. Yillar boyunca ne zaman ¢atisma bas gosterse, sembolik
boks eldivenlerini takarak birbirlerine saldirirlardi. Birbirlerinin hassas
noktalarina vururlardi. Yaralayici hakaretler ve siddetli hakaretlerle bir-
birlerine belden asag1 vururlardi. Birbirlerinin arkadaslarin, ailelerini ve
imanlarini hedef alirlard1. Birbirlerini yere sermek i¢in her tiirlii sozlii sa-
vas taktigine bagvururlard.

O giin ofisimden igeri girdiklerinde kan kaybediyorlardi. Her ikisi de
belli ki adil olmayan déviisten 6tiirii tamiri miimkiin olmayan duygusal
hasara neden olmuslardi. Bu tiir hasar1 en aza indirmek amaciyla kendile-
rine “adil doviismeyi” 6gretmemi istiyorlardi.

Boyle bir sey yapmayacagimi sdyledim.

Neden yapmazdim? Ciinkii doviis “adil” olsa bile, evlilikte yeri olma-
yan bir seydir. Déviismek, dogas: geregi iki diismani kars1 karsiya getirir;
her biri digerini maglup etmeye ¢aligmaktadir. Oysa evlilikte siz diisman
degilsiniz. Siz takim arkadaslarisiniz. Aslinda o kadar yakin takim arka-
dasisiniz ki, Tanr1 gizemli bir ifadeyle sizin “tek beden” oldugunuzu soy-
liyor (Yar. 2:24). Digiin giintiniizde evlilik antlagsmasini imzaladiginiz
zaman iki kisiden olusan tek bedenlik takima katildiniz. Umarim 6lene
kadar da bu takimda kalacaksiniz.

Esiniz adeta diigmaniniz gibi goriinse de, Isa doviismeye izin vermez.
Bunun yerine Isa, Matta 5:43-44’te, diismaniniza sevgi gostermenizi talep
etmektedir. Bunun anlami, kendi istediginiz olsun diye 1srar etmek yerine
esiniz i¢in caninizi feda etmeye razi olmanizdir. Tahrik etmek yerine sabir
gostermeye razi olmanizdir. Kabalik yerine nezaketi, kibir yerine algakgo-
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nillaligi, bencillik yerine 6zveriyi, glicenmek yerine bagislamayi tercih
etmenizdir. Ustelik bunlar yetmezmis gibi, Isa sizin bir de esiniz i¢cin dua
etmenizi istemektedir. Isa, Tanrr’'dan esiniz i¢in bereket dilemenizi iste-
mektedir.

Bu hig de kiigiik bir gorev degildir. Kendi irade giicliniizle buna kal-
kisirsaniz, bagaramazsiniz. Gerginlik ¢iktiginda, boks eldivenlerini giyer
ve esinizle doviise girersiniz. O halde esiniz diigman gibi gériindiigiinde
ona sevgi gosterecek giicli nereden bulacaksiniz? Biz O’nun diismanlar
oldugumuz halde bizi seven kisiye donmelisiniz (Rom. 5:10). Sizin ve be-
nim yiizlestigimiz en biiylik diigmani, yani 6liimiin kendisini yok eden
Kisi’den gii¢ dilemelisiniz (1.Ko. 15:26). Isa Mesih’in, sizi cehennemden
kurtarmak i¢in ¢armihta Baba’nin diismani olmaya razi olan Rab’bin
ontinde diz ¢okmeli ve sizi, sizden tasip esinize dokiilecek kadar biytik bir
sevgiyle doldurmast i¢in O’na yalvarmalisiniz.

Evlilikte doviise izin yoktur. Esiniz diismaniniz gibi gériindiigii za-
man Isa’nin size sundugu tek bir secenek vardir ve o da sevgidir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Birbirinizi diisman olarak mi1
goriiyorsunuz? Diisman degilsiniz. Tek bedendeki takim arka-
daslar1 olarak statiiniiz, gatismay1 yasama seklinizi nasil degis-
tirmelidir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizle kavga ettiginiz zaman, ger-
¢ekten ne i¢in kavga ediyorsunuz? Onay m1? Kontrol mii? Saygi
mi? Bagka bir sey mi?

Harekete Gegin: Bir daha ikiniz arasinda sular 1sindig1 zaman,
dur diigmesine basin ve mola verin (bu konuda daha fazla bilgi
i¢in 27. Glin’e bakin). Kendi basiniza ytiriiytise ¢ikin. Yiiriiyts-
leriniz sirasinda boks eldivenlerinizi ¢ikararak ikinizin de ayni
takimda oldugunu kendinize hatirlatin. Birbiriniz i¢in dua edin.
Kendiniz i¢in dua edin. Ikiniz de moladan déndiigiiniizde birbi-
rinize nefret degil, sevgi gosterin.
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6. GUN
Cikis Yapmak

Soz, insan olup aramizda yasadi. O’nun yiiceligini Baba’dan gelen,
liituf ve gercekle dolu biricik Ogul’un yiiceligini gordiik (Yu. 1:14).

BIR KABUK.

Catherine ve David, bes yillik evliliklerini boyle tarif ettiler. Her sey
disaridan giizel goriiniiyordu. Arkadaslarinin, ailelerinin ve Kkiliselerinin
ontinde mutluluk rolii oynamakta uzmandilar. Ama kapali kapilar ardin-
da iliskileri bombostu. Birlikte yemek yemiyor, uyumuyor, dua etmiyor ve
hatta birbirleriyle konusmuyorlardi. En iyi tabirle yalnizca oda arkadasiy-
dilar.

Evlilikleri nasil bir kabuga doniistii? Bunun cevabu evliliklerinin bi-
rinci yilinda yatiyor. Bu aligma yilinda maddi durum, cinsellik, badana
rengi, hafta sonu planlar1 ve akliniza gelen diger her konuda amansizca
kavga edip durdular. Her sey ¢igirindan ¢ikmisti. Ancak Hristiyanlar ola-
rak bosanmak i¢in yeterli gerekceye sahip olmadiklarini biliyorlardi. Bu
nedenle de bir basa ¢ikma stratejisi uyguladilar. Cikis yaptilar. Evlilik ¢a-
tigmalarindan kagmak icin komple evliliklerinden kagtilar. David ¢aligma
saatlerini arttirds, iki basketbol ligine katild1 ve bodrum katinda kendine
bir mekan yaratti. Catherine ikinci bir ige girerek bitki yaglar1 satmaya
basladi, sosyal takvimini tika basa doldurdu ve evde oldugu zamansa ken-
disini yatak odasina (ayr1 bir odaydi) kapatti. David ve Catherine yalnizca
catigmadan ka¢inmakla kalmiyor, birbirlerinden de kaginiyorlardi.

Evlilikte ¢atigma bag gosterdigi zaman ¢ogumuz aynisini yapiyoruz.
Cikis yapiyoruz. Evlilik sorunlarimizin bulunmadig: yerlere kagiyoruz.
Bazilarimiz bir oturugta arka arkaya TV dizileri seyrediyoruz. Bazilarimiz
saplantili bir sekilde ¢ok ¢aligiyoruz. Bazilarimiz alkole, uyusturucuya ya
da pornografiye yoneliyoruz. Isler sarpa sarinca, sevgiyle eglerimize kos-
mak yerine onlardan kagmaya basliyoruz.

Ne var ki Yuhanna 1:14’te bunun tam tersini yapan birini goriiyoruz.
Beden almasiyla Isa Mesih cennetten ayrildi ve gelini olan kilisenin pegin-
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den gitmek i¢in ¢atismalarla dolu diinyamiza “giris” yapti. Gelini O’ndan
kuskulandigi (Yu. 20:24-29), O’'nu inkar ettigi (Mar. 14:66-72) ve O'nu terk
ettigi zaman bile (Mat. 26:56), Isa gelininin pesini birakmadi. Kendisini
Babanin istegine teslim etti ve carmihta son nefesini verene dek “girig”
halinde kaldu.

[sa bugiin de giris halinde kalmaktadir. Biz zaman zaman Isa’yla ilis-
kimizden ¢ikis yapsak dahi, O 1srarla bizim pesimizden gelir. Bizimle
birlikte kalir (Mat. 28:20), bizi arindirir (Flp. 1:6), bizi korur (Yu. 10:28),
bizim i¢in dua eder (Rom. 8:24) ve bizi sevmekten asla vazge¢cmez (Rom.
8:38-39). Bizi asla terk etmez ve birakmaz (Ibr. 13:5). Isa daima giris halin-
de kalir. Daima.

Evliliginizde ¢atigma bas gosterdiginde siz de aynisin1 yapacak mi-
siniz? Girig halinde kalacak misiniz? Zor zamanlar gelip ¢attiginda pes
ederek mekanlara, etkinliklere, ise ya da insanlara (¢ocuklariniz da dahil
olmak iizere) saklanma ayartisina karsi savasacak misiniz? Zor ve rahatsiz
edici konusmalardan kaginmay: cidden istediginiz hilde bunlarla yiizlese-
cek misiniz? Cikis yapma arzusuna karsi koyacak misiniz?

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Ikinizden biri evlili§inizden ¢1-
kis yapt1 m1?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Zihninizde esinizin olmadig: bir ya-
samin hayalini kurmak, evliliginizden ¢ikis yapmanin bir yolu-
dur. Bunu yapiyor musunuz? Eger yapiyorsaniz, bu tiir hayallere
son verecek misiniz?

Harekete Gegin: Isanin insan bedeninde gelerek sundugu hiz-
meti 6rnek alarak birbirinizin hayatina daldiginiz, sorular sor-
dugunuz, yiireklerinizi agtiginiz ve birlikte dua ettiginiz haftalik
“girisler” planlayin.
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7. GUN
Tamir Etmek

Size yeni bir yiirek verecek, icinize yeni bir ruh koyacagim. Icinizde-
ki tastan yiiregi ¢ikaracak, size etten bir yiirek verecegim. Ruhumu
icinize koyacagim; kurallarimi izlemenizi, buyruklarima uyup onla-
r1 uygulamamnizi saglayacagim (Hez. 36:26-27).

YIRMILI yaslarimin basinda, Johnson Uzay Merkezi’nde (Johnson Space
Center) bir NASA miihendisi olarak ise baglama imkéani buldum. Bu be-
nim hayalimdeki isti. Astronotlarla her giin toplantilar yaptim. Diinyada-
ki en zeki bilim adamlarinin bazilariyla birlikte ¢alistim. Uzaya ilk robotu
gonderen takimin bir pargasiydim. Her ige gittigimde kendimi ¢imdikle-
mem gerekirdi.

Ama NASA'da galismanin en iyi yani benim ¢ok sevdigim bir seyi,
yani tamirciligi yapmak i¢in iicret almamdi. Bozuk aygitlarla oynar ve on-
lar1 hayata dondiirtiirdiim. Kusurlu mekanik sistemlerin analizini yapar ve
onlarin tekrar piiriizsiiz bir sekilde islev gérmelerini saglardim. Hatal1 bil-
gisayar programlarini inceler ve onlar1 diizgiin ¢alisacak sekilde yeniden
kodlardim. Ben sorun ¢oziiciiydiim. Bozuk olan ne varsa tamir ederdim.
Giin boyunca.

Bu, evlilik i¢in felaket bir egitim siireciydi.

Neden mi? Ciinkiit Abby’nin kocasi olarak igim, onu tamir etmek de-
gildi.

Evlilikte ¢atisma bas gosterdiginde, esimizin giinahlar1 ve kusurlar
ortaya ¢iktiginda cogumuz “tamir et” moduna gireriz. Yararsiz diizeltme-
ler, elestiriler ve tavsiyelerle eslerimizi degistirmek, onlar1 kendi kafamiz-
daki eglere dontistiirmek i¢in gayret gosteririz.

Oysa eslerimizi tamir etmek bizim isimiz degildir. Tanrr'nin isidir.
Herhangi birimizi yalnizca O tamir edebilir. Peki bunu nasil yapar? Yi-
reklerimizi yeniden diizenler. Hezekiel 36:26-27 bu siireci tanimliyor ve
bu, biitiin Hristiyanlar icin gegerli olan bir siiregtir. Bu siire¢, Tanrrnin
bizim ruhsal yonden 6lii olan tastan yiireklerimizi ¢ikarip onlar1 ruhsal
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yonden diri olan, etten yiireklerle degistirmesiyle baslar ve bu siirecin ad1
yeniden dogustur. Bundan sonra Tanri bizi Kutsal Ruhu’yla doldurur ve
hayatimizin kalan giinlerinde yeni yiireklerimizi siirekli olarak Mesih’e
benzer diistinceler, sozler ve eylemler iiretecek sekilde bicimlendirmeye
devam eder (Flp. 1:6; Ibr. 9:14). Bizi kendisinin “kurallarini izlememiz” ve
“buyruklarina uyup onlar1 uygulamamiz” igin programlar.

Esinizi tamir etmekten sorumlu olan ilahi mithendis Tanrr'dir. Siz de-
gilsiniz.

Catisma oldugunda neden esinizi tamir etmeye ¢aligirsiniz? Belki bu-
nun nedeni gururdur; bunu yapabileceginizi zannediyorsunuzdur. Belki
neden, imansizliktir; Tanrrnin bunu yapabilecegine inanmiyorsunuzdur.
Belki neden, sabirsizliktir; Tanr'nin bunu yapmasini beklemek istemiyor-
sunuzdur. Belki neden, putperestliktir; kontrol putuna tapiniyorsunuzdur.

Nedeni ne olursa olsun, ¢atisma bas gosterdiginde ve giinahlar ¢ogal-
diginda esinizi tamir etmeniz gerekmiyor. Esinizi sevmeniz gerekiyor. El-
bette, bu nazik bir diizeltme ya da yumusak bir azar anlamina gelebilir.
Ancak bu, Kutsal Ruh’un roliine soyunup esinizi daha kutsal bir duruma
getirmek i¢in onun biitiin ayarlariyla oynayacaginiz anlamina gelmez.

Bir sonraki sefer ¢atisma patlak verdiginde ve esinizin yiireginde gii-
nah gordigiiniizde, kontrolden elinizi ¢ekip tamirati Tanrrnin yapmasina
izin verir misiniz?

O bu konuda ¢ok daha iyidir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Hangi sekillerde birbirinizi ta-
mir etmeye galisiyorsunuz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizi tamir etme girisimlerinizin
6ziinde ne var? Gurur mu? Imansizlik mi? Sabirsizlik mi? Putpe-
restlik mi? Bunlarin hepsi mi? Bagka bir sey mi?

Harekete Gegin: Catigma siiresince birbirinize kars1 Kutsal
Ruh’un roliine soyundugunuz sekilleri itiraf edin. Birbirinizi ta-
mir etmeye ¢alistiginiz i¢in birbirinizden af dileyin.
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8. GUN

Abartmak

Komgsuna karsi yalan yere taniklik etmeyeceksin (Cik. 20:16).

“HER ZAMAN kizginsin.” “Beni siirekli agagiliyorsun.” “Ben senin igin en
son siradayim.” “Hi¢bir zaman birlikte disar1 ¢ikmak istemiyorsun.” “Ai-
lemiz igin her seyi ben yapiyorum.” Elli dakikalik evlilik danismanlig1 se-
ansinda Danielle, bu bes sikayetle Lukeu yerden yere vurdu. Peki bunlarin
ortak noktasi neydi? Abarti. Danielle, her sikayette Luke’un davranisinin
kapsamini fazlaca abartiyordu.

Saglikli bir evlilik catismasinda iki nedenden otiirii abartinin yeri
yoktur. Birincisi, abartmak yalan sdylemenin bir tiirtidiir; dokuzuncu
buyrugun ¢ignenmesidir (Cik. 20:16). Gergek olan bir seyi alir, biyiitir
ve gercek olmayan bir seye cevirir. Elci Pavlus abartmak yerine “sevgiyle
gercegi” soylememiz gerektigini belirtir (Ef. 4:15). Hem gercek hem de ge-
ligtirici bir dil kullanmaliy1z. S6zlerimiz esimizi tesvik ederken, egitirken,
gelistirirken ve gii¢lendirirken dogruluk ve diiriistliikle dolu olmalidur.

Ikinci olarak, abarti karakter suikasti gibi iglev goriir. Eslerimizin
yaptiklarina degil, kimliklerine saldirir. Ug 6rnek verelim: 1) Chad ¢opii
atmay1 unutur. Mary onun daima unutkan oldugunu séyler. Chad’in duy-
dugu, kendisinin unutkan bir budala oldugudur. 2) Stacy, Dan’e marketin
park yerinde araci yavas siirmesini soyler. Dan esinin kendisini siirekli
elestirdiginden sikayet eder. Stacy’nin duydugu, kendisinin tepeden ba-
kan bir dirdirct oldugudur. 3) Rick aksam yemegine on dakika ge¢ kalir.
Tara ona hi¢cbir zaman vaktinde gelmedigini soyler. Rick’in duydugu, ken-
disinin sorumsuz bir ahmak oldugudur. Abart1 eylemin &tesine gegerek
kisinin 6ziine saldirmaktadir.

Bir ¢atisma sirasinda abartidan kaginmanin iig yolu var:

1. Gegmise dayali kapsamli genellemeler yapmak yerine su anda tam
olarak ne oldugundan soz edin.
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2. Istisnai durumlar haricinde, esinizi elestirirken kelime dagarciginiz-
dan su kelimeleri tamamen ¢ikarin: hep, her zaman, daima, asla, tiim,
hig, her sey, hicbir sey, herkes, hi¢ kimse, siirekli, durmadan, tamamen,
tiimiiyle ve tiimden. Buna benzer bagka sozciikler de var ama ana fikri
anlamigsinizdir.

3. Eger esinizde olumsuz bir davranis egilimi goriiyorsaniz, bunu abart-
madan kendisine ifade edin. Muhakkak somut 6rnekler verin. Eger
bir egilim oldugunu diisiiniiyorsaniz ama elinizde 6rnek yoksa, bu
egilimin ortaya ¢iktig1 anlar1 kayda gegirmeye baglamak iyi olur. Bun-
lar1 esinize karsi kullanmak i¢in degil, gordiigiintiz egilimi kanitla-
mak i¢in yapiyorsunuz.

Abartmak inciticidir. Bir yalan tiirtidiir. Karakter suikast1 gibi hisset-
tirir. Abartma aligkanligini evliliginizden ¢ikarma vakti gelmistir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Aranizdaki konusmalarda abarti
sik¢a mevcut mu?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Neden abartiyorsunuz? Neyi basar-
may1 umuyorsunuz?

Harekete Gegin: Abartma aligkanligindan vazgegmek zordur.
Ama eger vazgegerseniz, Mesih’e daha ¢ok benzer olursunuz.
Mesih’te yalan yoktur, abarti yoktur. Mesih gercegin o6ztidir
(Yu. 14:6). Mesih’in karakterini esinizle birlikte 6rnek almaya ve
abartiy1 konugmalarinizdan ¢ikarmaya kendinizi adayin. Kutsal
Ruh’un size bunun i¢in yardimci olmasini dileyin.
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9. GUN
Kiifretmek

Ama simdi ofke, kizginlik, kotii niyet dahil, hepsini tizerinizden
swirip atin. Agzimzdan hicbir iftira ya da edepsiz soz ¢ikmasin
(Kol. 3:8).

Neden okiizlerin ve eseklerin su i¢tigi
Boyle asagilik bir yerde yatiyor O?

Eger bu sozleri hatirlamadiysaniz, bunlar “Kimdir Bu Cocuk?” isimli Do-
gus ilahisinin ikinci kitasinin basidir. Siz de benim gibiyseniz, bunu her
soylediginizde ezilip biiziliirsiiniiz. Ozellikle de dérdiincii sozciige geldi-
ginizde. [lahinin yazar1 William Dix, esek (ass) sozciigiinii kullandig1 hal-
de, bu sdzciigiin Ingilizcesi giiniimiizde bir kiifiir olarak (ki¢ anlaminda)
kullanilmaktadir. Ve ibadet ile kiifiir bir arada diistiniilemez.

Buna benzer olarak, Hristiyan evliligi de siiregen bir ibadet eylemi
olarak tasarlandig: i¢in, evlilikte de kiifre yer yoktur.

El¢i Pavlus, Hristiyanlara agizlarindan edepsiz hi¢bir s6z ¢ikmamasi-
n1 soyleyerek Koloseliler 3:8’de kiifrii agik¢a kiniyor. Bu buyruk, “eski ya-
ratiligr” (eski benligi) izerimizden atmak ve “yeni yaratilis1” (yeni benligi)
kusanmakla ilgili tarifin tam ortasinda gegiyor. Yeni ve kutsal yaratilislar
(benlikler) olmamiz igin, gozlerimizi gokteki degerlere odaklamali (1-2.
ayetler), putperestlikten ve edepsizlikten kaginmali (5-7. ayetler), ofkeyi
siyir1ip atmali (8. ayet), yalana son vermeli (9. ayet), karakterimizi Mesih’e
benzer kilmali (10. ayet) ve baskalarini bol bol sevmeliyiz (12-17. ayetler).
Baska bir deyisle, yeni yaratilisa sahip kisiler olarak hayatlarimiz siirekli
ibadetle dolu olmalidir. Bu nedenle kiifretmek — edepsiz sozler sarf etmek-
hayatimizda yer alamaz.

Kiifretmek Hristiyan evliliginde neler yaratir?

o Sizi yaralar. Kifurla sozler uyusturucu gibidir. O an iyi hissettirir.
Yiiksek oranda bagimlilik yapar. Onlar1 ne kadar gok kullanirsaniz,
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onlara karsi o kadar ¢ok tolerans gelistirirsiniz. Sonunda, onlar1 kul-
lanmadan yapamaz olursunuz ve Tanrryla aranizdaki iliskide ugu-
rum yaratirlar.

o Esinizi yaralar. Evde kiifretmek, esiniz i¢in zehirli bir sozel ortam ya-
ratir. Esinize kiifretmek, onun yiiregine zehirli oklar atmaktir.

o Bagskalarini yaralar. Eger siz ve esiniz evliliginizde kiifrediyorsaniz,
evliliginizin disinda da kiifredersiniz. Bu konuda sizi temin ederim.
Boyle yapmaniz, diger Hristiyanlarin tokezlemesine neden olabilir
(Mar. 9:42). Hristiyan olmayanlarin da Isa’dan daha da uzaklagmala-
rina neden olabilir (Mat. 23:13). Kiifretmek, Tanrr'nin Egemenliginde-
ki niifuzunuzu ciddi oranda sinirlandiracaktir (Yak. 1:26).

o Tanrr’yr yaralar. Kifirli sozler kullanmak, Tanrrnin yarattig: harika
seyleri —insan bedeninin organlarini, kari ile koca arasindaki yakin
eylemleri ve daha ne derseniz- alarak, bunlara kotii bir anlam katar.
Tanrrnin layik oldugu yiiceligi O’na sunmak yerine, O’'nun iiziintiisii-
nii ve 6tkesini uyandirir.

Sonug olarak, El¢i Pavlus eslerimize soyledigimiz her séziin onlari
ruhga gelistirmesi gerektigini ifade etmektedir (Ef. 4:29). Kiifiirlii sozlerin
bunu yaptigini hi¢ duymadim. Gelin, onlar1 hayatimizdan ¢ikaralim.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Birbirinizle ¢atisma icerisinde
oldugunuz zamanlarda, agzinizdan kiiftirler dokiilmesine izin
verdiniz mi?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Kiifretmenize neden olan, dipte yatan
yiirek kosullar1 nelerdir?

Harekete Gegin: Agzi tiimiiyle pak olan tek kisi, yani Isa Mesih,
sizin agzinizin kirliligini bagislamak icin 6ldi. Sizin i¢in yapmis
olduklarina minnetten 6tiirii, edepsizce sozleri dilinizden sokiip
atmaya bakin. Bunlar1 Tanrr'y1 onurlandiran ve evliliginize ya-
sam veren sozlerle degistirin.
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10. GUN
Felaket Senaryolar1 Kurmak

Sizde iyi bir ise baslamis olan Tanri'nin bunu Mesih [sa’nin giiniine
dek bitirecegine giivenim var (Flp. 1:6).

ADAM kopegi gezdirmeyi unutur. Karisi Jenny soyle der: “Cocuklarimiz
olmamali ¢iinki biitiin islerin bana kalacagini biliyorum.”

Kelly, Zack’e giglik ¢1gliga bagirir. Zack kisik sesle soylenir: “Harika!
Hayatim boyunca sozlii tacize ugrayacagim bir evlilik olacak.”

Todd tuvalet kapagini agik birakir. Amanda bagirir: “Kapag: indir,
Todd! Elli y1l boyunca senin hem karin hem de annen olmayacagim!”

Jenny, Zack ve Amanda, yaygin bir evlilik yanlis1 yapmaktadirlar: Fe-
laket senaryolar: kurmaktadirlar. Felaket senaryosu kurmak, tek bir olay1
ya da davranis egilimini alip bunun hig bitmeyecegini, ¢1§ gibi biiyiiye-
rek mahvedici bir felakete doniisecegini tasarlamaktir. Esimizin giinah-
larinin, kétiiliiklerinin ya da hatalarinin durmadan devam edecegini,
korkung bir hayat ve evlilik olacagini varsaydigimizda, felaket senaryosu
kurmus oluruz.

Felaket senaryosunun altinda ne vardir? Aslinda Tanrrnin esinizi
degistiremeyecegine, degistirebilse dahi bunu yapmayacagina inaniyorsu-
nuzdur.

Bagka bir deyisle, yalanlara inaniyorsunuzdur. Gergek sudur: Tanri
evreni yarattigina, Kizildeniz’i yardigina, gokten man indirdigine, Yu-
nus’u dev bir baligin midesinden kurtardigina ve Mesih’i 6liimden dirilt-
tigine gore, esinizi de degistirebilir. Tanri, Pavlus'u -bir Hristiyan katili-
ni- degistirdiyse, esinizi de degistirebilir. Tanr1 sizi degistirdiyse, esinizi
de degistirebilir. Eger esiniz Hristiyan’sa, onun tastan yiiregini etten yii-
rekle degistiren Rab, El¢i Pavlus’un Filipililer 1:6’da sdyledigi gibi, Isa Me-
sih gelene kadar onun yiiregini arindirmaya devam edecektir. Tanr1 esinizi
degistirecektir.

Esiniz kusur ettiginde, felaket senaryolar: kurmak yerine ii¢ sey yap-
maniz i¢in sizi tesvik etmek isterim:
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1. Dua Edin. Rab’den esinizi degistirmesini isteyin. Bunu yapabilecek
olan tek kisi Tanrr'dir. Tanrrnin 6zellikle esinizin yiiregine inip bir
kalp ameliyat: yapmasi ve davranisinin altinda yatan esas sorunlar:
sokiip almast icin O’na yalvarin.

2. Giivenin. Tanrrnin kendi S6zii'ne sadik olduguna ve esinizde baglatti-
g1iyi isi tamamlayacagina inanin.

3. Sabir igin dua edin. Tanri esinizi ne zaman degistirecegine dair vaat-
lerde bulunmamakta, yalnizca esinizi degistirecegini vaat etmektedir.

Felaket senaryolar1 kurmak yaralayicidir. Daha da kétiisii, boyle yap-
mak Tanrr'ya sévmektir. Tanrr'nin ger¢ekligini ve biitiin ¢ocuklari i¢in ya-
pacagini soyledigi seyi inkar etmektedir. Buna bir son verelim.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Tanrr'nin sizi ve esinizi arindira-
cag1ve bunu Mesih’in donecegi giine dek devam ettirecegi vaadi-
ne inaniyor musunuz? Bu sizin esinizle aranizdaki konusmalar:
ne sekilde degistirmelidir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Evliliginizde nasil felaket senaryolar:
kurdunuz? Hangi alanlarda esinizin degisecegine dair umudu-
nuzu kaybettiniz? Nerede umut bulabilirsiniz?

Harekete Gegin: Esiniz kusur ettigi zaman, o anda kalin. Diisiin-
celerinizi tutsak edin (2.Ko. 10:5) ve simdiki ger¢ekliginizi uzak
gelecege yansitma ayartisiyla savasin.
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11. GUN
Karsilagtirmak

Komsunun evine, karisina, erkek ve kadin kolesine, dkiiziine,
esegine, hicbir seyine goz dikmeyeceksin (Cik. 20:17).

TELEFONUMDAN Facebook’u kalici olarak kaldirdim. Hayir, bu uy-
gulamanin kendisinde yanlis bir sey yok. Kaldirmamin nedeni, kendimi
bagkalariyla karsilastirma konusunda beni ayartmasiydi. Arkadaslarimin
ve yabancilarin resimlerini, hikayelerini ve durum giincellemelerini ge-
zerken, bir goziim onlarin hayatinda bir goziim kendi hayatimda oluyor.
Ve bir tuzaga diistiyorum. Goz dikiyorum.

Bagkalarinin hayatlarini —¢ogunlukla siislii, masal gibi hayat tarzla-
rini- goriiyor ve onlarin yerinde olmak i¢in biiyiik bir istek duyuyorum.
Onlarin sahip olduklarina sahip olmak, onlar gibi gériinmek, onlar gibi
basarili olmak istiyorum. Sanirim bu konuda yalniz degilim. Karsilagtir-
mak, neredeyse diinyanin her yerinde goz dikme hisleri dogurur ve bu
zehirli ve glinahli bir duygudur (Cik. 20:17).

Eger evliliginizde ¢atigma yasiyorsaniz, karsilastirma oyununun iki
stiriimiinii oynama ayartisina diisersiniz.

1. Siiriim: Evliliginizi baska evliliklerle karsilastirmak. Eger bunu catig-
ma sirasinda yaparsaniz, evliliginiz mutlak surette beklentinizin altinda
kalacaktir. Ne de olsa, catigma icerisindesiniz! Insanlarin herkese goster-
digi gergek disi cilali evliliklere, yani aslinda var olmayan evliliklere hasret
kalacaksiniz. Ve onlara goz dikeceksiniz.

2. Siiriim: Esinizi baska eslerle karsilastirmak. Evliliginizde ¢atisma
yasarken, esinizi diger evli erkeklerle ya da kadinlarla karsilagtirma ayar-
tisina diisersiniz. Esiniz beklentinizin altinda kaldiginda (yine séyleyelim,
catigma igerisindesinizdir), digarida gordiigiiniiz “daha iyi” eslerden birini
isteyecek ve yine goz dikmis olacaksiniz.

Evliliginizde g6z dikme huyundan nasil kaginabilirsiniz? Asagida ii¢
ipucu yer aliyor:
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1. Minnettarlik disiplinini uygulayin. Sevgiyle dolu olan Babaniz, mutlak
hakimiyetiyle, sizin esinizle evlenmenizi saglamistir. O’na evliliginiz
i¢in sitkredin. Sizi esinizle bereketledigi i¢cin O’nu oviin.

2. Esiniz i¢in dua edin. Esiniz i¢in ciddi bir sekilde yalvarista bulunur-
ken, zihniniz diger ¢iftlere odaklanmayi birakacak, yiireginiz esinize
yeni ve kutsal sekillerde baglanacaktir (Mat. 6:21).

3. Isa’da tatmin bulun. Esiniz sizi asla tiimiiyle tatmin etmeyecek. Elgi
Pavlus’un soyledigi gibi, tatminin sirr1, onu Mesih’te bulmaktir (Flp.
4:11-13). Yiireginizin tiimiiyle Isa Mesih’te tatmin bulmasi ve boylece
artik tatmini esinizde bulmanizin gerekmemesi i¢in dua edin.

Karsilastirma yapmanin seving hirsizi oldugunu soylerler. Sevingli
olun. Ve karsilastirma oyununu oynamayi birakin.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Karsilastirma yapmalk, ¢ift ola-
rak sevincinizi ¢alryor mu?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Zorlu zamanlarda esinizi karsilas-
tirdiginiz insanlar var mi1? Bu karsilagtirmalar1 sozlere dokerek
esinizi yaraladiginiz oldu mu? Simdi tévbe edip karsilagtirma
oyununu oynamayi birakacak misiniz?

Harekete Gegin: Asla beklentinizin altina diigmeyecek olan tek
es Isa Mesih’tir. Sizi hayal kirikligina ugramis ve baskalarina
goz dikmis bir halde birakmak yerine sizi hayran birakacak ve
tatmin edecektir. Evliliginizi ve esinizi bagka evlilikler ve eslerle
karsilastirma ayartisina kapildiginizda, gozlerinizi yukar: gevi-
rin ve goksel esinizin ne kadar giizel ve harika oldugunu diisii-
niin. Tatmini diinyadaki esinizde arama akilsizligina diigmek
yerine, onu Mesih’te bulun.
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12. GUN
Konusmak Yerine Yazmak

Eger kardesin sana kars: giinah islerse, ona git, su¢unu kendisine
goster. Her sey yalniz ikinizin arasinda kalsin. Kardesin seni
dinlerse, onu kazanmis olursun (Mat. 18:15).

“ISE gitmeden &nce yatagi toplamamigsin.”

Greg bu kisa mesaji, karis1 Adrienne’den pazartesi giinii 6gleden son-
ra aldi. Cumartesi giinii, evde is boliimii hakkinda uzun uzun konusmus-
lar. Greg her sabah ofise gitmeden 6nce yatak odalarini toplama gorevini
tstlenmisti. Adrienne o mesaji attig1 zaman ofkeli ya da tizgiin degilmis.
Yiiztinde bir giliimsemeyle, soziinii tutmast i¢in esine sevgiyle hatirlatma
yapryormus. Tatli bir azarmis bu.

Greg mesaj1 aldiginda tatsiz bir haldeymis. Mesaj1 s6yle okumus: “Hey
Greg, bil bakalim bu sabah yatagi toplamay1 unutan kimdi? SEN. Ve yatag:
yapmak zorunda kalan kimdi? BEN. Greg, cumartesi giinii BIR SAAT ev
islerinden soz ettik. Kendine ¢eki diizen ver ve su aptal yatag: topla.”

Belli ki, Greg esinin mesajin1 yanlis yorumlamuigti.

Peki buradan ¢ikarilacak ders nedir? Esinize mesaj ya da e-posta yo-
luyla sitem etmek iyi bir fikir degildir. Ses tonu yanlis yorumlanir, beden
dili gériinmemektedir ve sitemin ardindaki yiirek genellikle saklidir.

[sa, Matta 18:15’te esinize sitem etme konusunda size baska bir yakla-
sim veriyor. Ekran ve klavye arkasina saklanmak yerine ona “gitmenizi”
ve yiiz ylize konusmanizi soyliiyor. Eger ayn1 odada olamayacaksaniz, go-
riinttilii aramak da yeterli olur. Bu da miimkiin olmuyorsa, telefonla go-
rismek diger iyi secenektir. Sadece yazili gériisme yapmayin.

Esimize sitem ederken neden konusmak yerine yazmayi tercih ederiz?

Ug olasilik soyledir:

1. Kontrol sahibi olmak isteriz. Yazarken, eslerimiz bize miidahale ede-
mezler. S6zlimiizii kesemezler. Sinirl1 bir zaman i¢in konugsmanin gi-
disine biz hakim oluruz. Kontrol bizdedir.
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2. Sabirsizlamiriz. Imkanlar bazen o an igin yiiz yiize goriismeye ya da
telefonla konusmaya el vermez. Ama biz yine de hiisranimizi hemen
simdi disa vurmak isteriz. Bu nedenle mesajlar ya da e-postalar atariz.

3. Tembellik ederiz. Hiisranlarimizi yaziya dokmek, potansiyel olarak
firtinal1 ve duygusal olarak tiiketici konusmalara girmekten daha az
caba gerektirir.

Esinize sitem ederken, yazmak yerine baska bir yaklasim benimseyin.
Mesaj atmayin. E-posta gondermeyin.
Esinize gidin ve konugun.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Esinizden yazili olarak suglayic1
bir azar isittiginizde, kendinizi nasil hissedersiniz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinize sitem etmek i¢in neden ko-
nusmak yerine yazmayi tercih ediyorsunuz? Yiireginizde bu dav-
raniga neden olan ne var? Kontrol arzusu mu? Sabirsizlik mi?
Tembellik mi? Fevrilik mi? Ofke mi? Putperestlik mi? Bagka bir
sey mi?

Harekete Gegin: Egimize yiiz yiize sitem etmemizin nedeni Isa
Mesih’tir. Konusmalarimiz tizerinde mutlak kontrol sahibi olan
O’dur (Mat. 28:18), bu nedenle seslerimiz yerine parmaklarimizi
kullanarak kontrolii gasp etmemize gerek yoktur. O bize sabir ve
6zdenetim vermesi i¢in Kutsal Ruh’u gondermistir (Gal. 5:22-23).
Boylece eslerimizle yiiz yiize bir araya gelene dek sitemlerimize
hékim olabiliriz. Sinirsiz bilgeligiyle, bize kars: giinah islendigi
zaman eglerimize gitmemizi buyuran da nihayetinde Isa Me-
sih’tir. Eger esiniz size karsi giinah islerse, Mesih’e itaat edin, esi-
nizi onurlandirin, gidin ve konusun.
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13. GUN

Kimlik ifadeleri Kullanmak

Bakin, Baba bizi o kadar ¢ok seviyor ki, bize “Tanri’nin ¢ocuklari”
deniyor! Gergekten de oyleyiz (1.Yu. 3:1).

“SEN ALDATICISIN. Sen tembelsin. Sen duygusal yonden dengesizsin.
Sen TAM ANNEN GIBISIN.” Kevin, son zamanlarda ettikleri bir kavga
sirasinda esi Erica’ya bu hakaretleri yagdirdi. Sonunda, kocasinin sugla-
malar1 altinda ezilen Erica agliyordu. Kevin’in hakaretleri neden bu denli
yikiciydi?

Bunlar kimlik ifadeleridir.

Peki kimlik ifadesi nedir? Kisiyi bir kutuya koyan bir hakarettir. Bir
davranigi, aligkanlig, karakter 6zelligini, fiziksel bir vasfi ya da bir olay:
alip kisiyi onunla tanimladiginizda, kimlik ifadesi kullanmis olursunuz.
Insanlari yaptiklar1 bir geye, gosterdikleri bir nitelige, goriintiilerine veya
deneyimlerine dayanarak kabaca etiketlersiniz. Biitiin kimlik ifadeleri tek
bir ortak unsur igerir. “Sen _[soyle] sin” diye baslarlar.

Kimlik ifadeleri yikici, moral bozucu ve maglup edicidir. Iki Hristi-
yan es arasindaki catigmada kimlik ifadelerine tek bir nedenle yer yoktur:
Bunlar gergek degildir. Siz ve esiniz, hatalardan, huylardan, goriiniimler-
den ya da ge¢mislerden ibaret degilsiniz. Giinahlariniz ya da eksikleriniz
degilsiniz. Kusurlariniz ya da basarisizliklariniz degilsiniz.

Peki siz kimsiniz? Siz Tanr’min ¢ocuklarisiniz (1.Yu. 3:1). Kutsal bir
ev halkinin, kilisenin sevgili tiyelerisiniz ve bu ailenin bas1 Mesih’tir (Ef.
5:23). Ve bu ailenin iiyeleri olarak ikiniz i¢in de gegerli olan belli bazi ger-
gekler vardir. Bunlarin birkag soyledir:

o Siz Tanrrmin ikamet etmeyi sectigi halksiniz. Galatyalilar 4:6 soyle di-
yor: “Ogullar oldugunuz i¢in Tanr1 6z Oglu'nun ‘Abba! Baba!” diye ses-
lenen Ruhu’nu yiireklerinize gonderdi.”

o Siz sayisiz ve sonsuz akil ermez ruhsal bereketlerin mesru mirasgilarisi-
niz. Romalilar 8:16-17 soyle diyor: “Ruh’un kendisi, bizim ruhumuzla
birlikte, Tanrr'nin ¢ocuklari oldugumuza taniklik eder. Eger Tanrrnin

45



cocuklariysak, ayn1 zamanda mirasciyiz. Mesih’le birlikte yiiceltil-
mek tizere Mesih’le birlikte ac1 ¢ekiyorsak, Tanrr'nin mirasgilariyiz,
Mesih’le ortak mirascilariz.”

o Siz ozgiirsiiniiz. Galatyalilar 4:7 s6yle diyor: “Bu nedenle artik kole
degil, ogullarsiniz.” MahktGmiyetten 6zgiirsiintiz (Rom. 8:1). Giina-
hin yetkisinden 6zgiirsiiniiz (Rom. 6). Iblis’in giiciinden 6zgiirsiiniiz
(1.Yu. 5:18). Utangtan, korkudan ve sugluluktan 6zgiirsiiniiz (Ysa. 54:4;
2.Ti. 1.7; Ibr. 8:12). Artik kole degilsiniz. Siz zgiirsiiniiz.

Siz Tanrrnin ¢ocuklarisiniz. Baba’nin derinden sevdigi soyusunuz.
Kutsal Ruh’un konutlari, gorkemli ilahi 6diillerin mirasgilarisiniz. Ben-
ligin, diinyanin ve Iblis’in tutsakligindan 6zgiir kilinmis olan ruhsal kar-
deslersiniz.

Sizin kimliginiz budur. Siz busunuz.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Tanrrnin ¢ocuklar1 olarak pay-
lagtiginiz kimlige iliskin derin bir anlayis, ¢catigma zamanlarinda
birbirinizle konusma tarzinizi nasil degistirmelidir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esiniz kimdir? Buna bir cevap yaz-
mak i¢in vakit ayirin. Tanrrnin soézlerini mi (Kutsal Yazilar),
yoksa kendi s6zlerinizi mi kullanryorsunuz?

Harekete Gegin: Kimlik ifadelerinden kacinmak icin esinizi eles-
tirdiginiz zaman miimkiin oldugu kadar belirgin terimler kulla-
nin. Ornegin “Sen evde ise yaramazsin” demek yerine, “Sabahlar1
bulasik makinesini s6z verdigin gibi bosaltmiyorsun” deyin. ileri
dogru giderken, sarf edilen kimlik ifadelerine dikkat ¢ekmek i¢in
birbirinize nazik bir sekilde izin verin. Eger boyle bir kimlik ifa-
desi kullanmissaniz, tévbe edin ve tepkinizi yapici, belirgin ve
sevecen bir tutumla yeniden dile getirin.
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14. GUN
Esinize Tapmak

Tanr1 soyle konustu:
Seni Misir’dan, kole oldugun iilkeden ¢ikaran Tanrin RAB benim.
Benden baska tanrin olmayacak (Cik. 20:1-3).

“SANIRIM evliliginizin neden yikilmakta oldugunu biliyorum. Birbiri-
nize tapryorsunuz.”

Evan ve Lauren bana kafa karisikligiyla bakakaldilar. Biitiin danis-
manlik seansi sirasinda birbirlerini yemisler, ¢igliklar, feryatlar ve sévgii-
ler savurup durmuslardi. Soyledigim bu sozler onlar igin higbir sey ifade
etmedi. Nasil birbirlerine tapiyorlardi? Birbirlerini nasil putlagtirmislardi?

Bunun yaniti, putun taniminda yatiyor. 1. giinde putu, hayatimizda
deger, onem, gii¢ ve yetki bakimindan Tanrr'dan ¢ok yiikselttigimiz her-
hangi bir sey olarak tanimlamistim. Ne yazik ki evlilikte ¢atigma zaman-
larinda eslerimizi putlara doniistiiriiriiz. Zihnimize, irademize ve duy-
gularimiza hitkmetmelerine izin veririz. Diisiincelerimize, sozlerimize,
hislerimize ve tepkilerimize dikte etmelerine izin veririz. Ozdenetimimizi
onlarin oniindeki sunaklarda teslim ederiz. Onlar1 altin buzagilara do-
niistiiriir, ylreklerimizi sunar ve onlarin 6niinde egiliriz.

Ve Tanr1 bundan kesinlikle hosnut degildir.

Misir'dan Cikis 20:1-3’te, On Buyruk’tan birincisinde, Rab sadece ve
sadece kendisine tapmamiz gerektigini agikca ifade etmektedir. Peki bu
buyrugu ¢igneyip esinize taptiginizi nereden bilirsiniz? Asagidaki soru-
larla kendinizi sinayin:

e Evliliginiz diisince yagsaminiza hakim oluyor mu?

e Esinizin sizin duygulariniz izerinde saglikli olmayan bir hakimi-
yeti var m1?

e Tanrrnin sizin hakkinizda ne disiindiigiinden ¢ok, esinizin sizin
hakkinizda ne diistindiigiiyle mi ilgilisiniz?

e Esinizin sozlerinin Tanrrnin S6zii'nden daha mi1 ¢ok agirlig: var?
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Eger bunlardan birine evet yanitini veriyorsaniz, biiyiik olasilikla esi-
niz bir puta doniigmiistiir.

Evlilikte kutsallik ile putperestlik arasinda ince bir ¢izgi oldugunu
soyleyebilirim. Eslerimiz aklimizda olmali ama aklimizi tiiketmelerine
izin vermemeliyiz. Onlarla duygusal bagimiz olmali ama duygularimiza
hakim olmalarina izin vermemeliyiz. Bizimle ilgili diisiincelerini umur-
samali ama gereginden fazla umursamamaliyiz. Onlarin sozlerine deger
vermeliyiz ama Tanrrnin S6zii'nden daha fazla deger vermemeliyiz. Esle-
rimizi sevmeliyiz ama Isa Mesih’ten daha ¢ok sevmemeliyiz.

Evet, evlilikte kutsallik ile putperestlik arasinda ince bir ¢izgi vardir.
Eger bu ¢izginin dogru tarafinda kalirsaniz, size yasam getirir. Eger bu
¢izgiyi asip da esinize taparsaniz, bu sadece sizi degil, evliliginizi de mah-
veder.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Birbirinize puta tapar gibi tapi-
yor musunuz? Cevabiniz evetse, nasil?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Evliliginizde, aklinizi Tanr’'dan daha
ok verdiginiz belli bir sorun alani var m1? Ilginizi béliinmeden
Tanrr'ya odaklayabilmeniz i¢cin bu sorun alanini O’nun ellerine
teslim eder misiniz?

Harekete Gegin: Eger esinizi puta doniistiirdiiyseniz, bunu sim-
di Tanrrya itiraf etme ve af dileme zamanidir. Ama ayrica eger
Hristiyan’saniz, bu diinyada yasayip da asla puta tapinmamis
olan Isa’nin éliimi sayesinde bagislandiginiz gercegiyle huzur
bulma zamanidir. Tapinmaniza gercekten layik olan tek kisiye,
yani Isa Mesih’e tapinmak icin vakit ayirin.
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15. GUN
Ayartidan Kag¢in

Herkesin karsilastigi denemelerden baska denemelerle
karsilasmadiniz. Tanr: giivenilirdir, giiciiniizii asan bicimde
denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz igin denemeyle birlikte
¢tkis yolunu da saglayacaktir (1.Ko. 10:13).

SALL saat 19:30. Abby’le anlamli bir konusma yapmak i¢in bana gore haf-
tanin en kot zamani. Pes pese sekiz danismanlik seansindan sonra evin
kapisindan igeri girmisim. Midem bos. Beynim yanmis. Tanrryla 6zel
olarak zaman gegireli en az on {i¢ saat olmus. Sirtim1 ovmayacak ve bana
dondurma yedirmeyecek herkese ¢ikigmaya hazirim.

Oyleyse sali giinleri 19:30’da ne yapiyorum? Kaciyorum. Abby’le se-
lamlastyorum ve sonrasinda hemen kosuya ¢ikiyorum. Kosu sirasinda
beni Mesih’e yonlendirecek ve yiiregimi tazeleyecek miizikler dinliyorum.
Bagka bir deyisle, Tanrr'ya kagryorum. Karimi incitme firsat: bulamadan
kapidan ¢ikiyorum ve Tanrr'ya kosuyorum.

Sali aksamki rutinimi 1. Korintliler 10:13’e dayandirmaktayim. El¢i
Pavlus bu ayette en az iki sey soyliiyor. Birincisi, hepimiz ayni ayartilarla
kars1 karsiya geliyoruz. Hepimizin, eslerimizi sozlerimizle yaralama ayar-
tisina diistiigii zamanlar var. Bu bes egsiz ayarti haline “OLUM halleri”
adin1 verdim:

o Ickili. Alkol almigsinizdir ve bu nedenle denetim kalkanlariniz zayif-
lamis haldedir.

o Bitkin. Bedeniniz ve zihniniz tiikenmistir. Dinlenmeniz gerekmekte-
dir.

o Ofkeli. Bir kisiye ya da bir seye sinirlenmigsinizdir.

o Gergin. Diinyanin kaygilariyla strese girmigsinizdir ve kafaniz dagi-
niktir.

+ Ag¢. Kan sekeriniz diisiiktiir, viicudunuz kirilgandir ve beyniniz dogru
calismiyordur.
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Eger bir OLUM halindeyseniz, esinizi muhtemelen sozlerinizle dldiir-
me ayartisina diigeceksiniz (Ozd. 18:21).

Ama iyi bir haber var. El¢i Pavlus, 1. Korintliler 10:13’te Tanrr'nin her-
hangi bir ayartidan kagis yolu saglayacagini séyliiyor. Bagka deyisle, esini-
ze sozlii olarak saldirida bulunmak zorunda degilsiniz. Kagis yolunuz sizin
essiz kisiliginize ve kosullariniza bagl olsa da, en giivenli varis nokta-
niz daima Rab olacaktir. Kagabileceginiz ve daima kagmaniz gereken kisi
O’dur. Benim sali aksamlar1 yaptigim gibi, kosu ve miizik yoluyla Tan-
rr'ya kagabilirsiniz. Kiliseden bir arkadasinizla Miijde merkezli bir sohbet
ya da odakli bir dua zamaniyla Tanrr’ya kagabilirsiniz. Veya Isa’nin Luka
4:1-13’te yaptigini yapabilirsiniz. Isa, Seytan’in ¢oldeki ayartilari sirasinda
Kutsal Yazilar araciligiyla Tanrr'ya kagt1. Zihnini Yasanin Tekrari kitabi-
na yonelterek Iblis’e ezberden ayetlerle karsilik verdi. Seytan en sonunda
O’nu birakt1.

Rab esimize 6fkemizi bosaltma ayartisina diisecegimizin soziinii ve-
riyor. Ama ayni zamanda bir ¢ikis yolunun da soziinii veriyor. Bu yolu
kullanacak misiniz?

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Sizin kendi “Sali, 19:30” anlari-
niz nelerdir? Birbirinize ¢ikigmak konusunda en ¢ok ne zaman
ayartiliyorsunuz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Tanrr'ya kagarak her ayartiya kars:
koyabileceginize inaniyor musunuz?

Harekete Gegin: Tanrr'ya yarasir olmayan konusma tarzini kul-
lanma ayartisina kapilan tek bir es varsa, o “kagtig1” zaman diger
esin giicenmesi olagandir. Kagma ihtiyaci duyan esi takip etmek-
ten ya da kizdirmaktan sakinin. Bunun yerine, onun i¢in dua
edin ve ne zaman doénecegini sorun.
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16. GUN
Mertegi Cikarin

Sen neden kardesinin goziindeki ¢opii goriirsiin de kendi goziindeki
mertegi fark etmezsin?... Seni ikiyiizliil Once kendi goziindeki
mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin goziindeki ¢opii ¢ikarmak igin
daha iyi goriirsiin (Mat. 7:3-5).

“SENDE o6fke sorunu var!”

Brian bu sozleri, tepesi atmis ve yiizii kizarmis bir sekilde on bes yil-
lik karis1 Carrie’ye bagirarak séylemisti. Dogus Bayramu tatilini nerede,
Chicago’da erkegin ailesiyle mi yoksa Iowa’da kadinin ailesiyle mi gegire-
cekler diye kavga ediyorlardi. Tartigma ilk basta sakindi ama bes dakika
sonra ¢igirindan ¢ikmisti. Esler birbirini bencil olmakla suglamist1. Bri-
an, Carrie’nin annesiyle babasina hakaret etti. Carrie de buna ayni sekil-
de kargilik verdi. Sonug olarak konusma tiimiiyle iftiraya, suglamaya ve
savunmaya donmiistii. Brian daha fazla dayanamayinca odadan firlayip
kapiy1 carpmisti. Ama bunu yapmadan 6nce haykirarak son bir suglama-
da bulundu. “Sende 6fke sorunu var!” Ikiyiizliiliigiin boyutlari neredeyse
komediydi.

Ne yazik ki bizler de kendi evliligimizde Brian kadar ikiyiizli olabili-
riz. Catigma bas gosterdigi zaman, kendimizin yaptig seyleri yapiyor diye
eslerimizi elestirebiliriz. Bizim de esit derecede —hatta belki daha fazla-
suclu oldugumuz giinahlardan 6tiirti onlar1 suglayabiliriz. Kendi gozii-
miizde mertek varken, onlarin goziindeki ¢ope isaret edebiliriz.

Bu tiir ikiyiizliiliikten nasil kaginabiliriz? Isa cevabi Matta 7:3-5te ve-
riyor. Esimizin goéziindeki ¢ope isaret etmeden 6nce kendi goziimiizdeki
mertegi ¢itkarmamizi soyliiyor. Esimizin eksiklerine isaret etmeden 6nce
kendimizi algaltmali, giinahli eylemlerimizi ve giinahli yiireklerimizi iti-
raf etmeli ve al¢akgoniillii tovbeyle Tanrr'ya donmeliyiz.

Gozlerimizde kocaman mertekler oldugunu kabul edecek algakgoniil-
laltigii ve cesareti nereden bulabiliriz? Miijde’den. Miijde biitiin Hristiyan-
lar i¢in gegerli olan iki seyden soz ediyor. Birincisi, sinirsiz kutsalliga sahip
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olan Tanrrnin 6niinde sinirsiz giinahkarliga sahibiz (Rom. 3:23). Gozleri-
mizde hayal edebilecegimizden daha fazla sayida mertek vardir. Bu ger-
cek bizi alcaltmalidir. Tkincisi, Tanr1 gegmisteki, simdiki ve gelecekteki
giinahlarimizi bagiglamistir ¢iinkii Isa Mesih ¢armihta hepsinin bedelini
odemistir. Giinahlarimizin Isa’nin kaniyla temizlendigini bildigimiz i¢in
(1.Yu. 1.7), ahlaksal kusurlarimiz konusunda cesaretle seffaf olabiliriz.

Bir daha esinizi elestirme ayartisina distiigiiniizde dur diigmesine
basin. Banyoya gidin. Aynaya bakin. Goziintizdeki mertegi bulun. Onu
¢ikarin. Sonra gidip esinize bu mertegi itiraf edin. Ondan sonra esinizin
goziindeki kiigiik ¢cope nazik ve sevecen bir dille isaret edin.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Gozlerinizdeki mertegi birbiri-
nize itiraf etmeyi bu denli zorlastiran nedir? Gurur mu? Kendini
dogru gorme mi? Korku mu? Evliliginizde birbirinize itirafta bu-
lunmay1 daha giivenli kilacak neler yapabilirsiniz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Yerel kilisenizde goziintizdeki ¢oplere
isaret etmeleri i¢in izin verdiginiz insanlar var mi1? Sizi giinahla-
riniz ve karakter kusurlarinizla yiizlestirebilecek bir hesap sorma
ekibiniz var m1? Bunu yapan tek kisi esiniz olamaz.

Harekete Gegin: Esinizin size karsi islemis oldugu, yiireginizde
ofke ya da giicenme yaratan ama dile getirmediginiz giinahlar
var m1? Eger varsa, bunlari esinize sdyleyin. Ama yalnizca kendi
goziiniizdeki mertegi ¢ikardiktan sonra bunu yapin.
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17. GUN
Gozliiklerinizi Degistirin

Sonug olarak, kardeslerim, gercek, saygideger, dogru, pak, sevimli,
hayranlik uyandiran, erdemli ve oviilmeye deger ne varsa, onu
diisiiniin (Flp. 4:8).

BUGUNKU ruhsal okumayi, Abby’le yaptigim uzun bir kis tatilinin son
giiniinde yazdim. Umdugum gibi bir giin olmadi. Anne ve babasinin Gii-
neybati Florida’daki yepyeni evlerindeydik. Planimiz havuz basinda sakin
bir sabah ge¢irmek, bir gurme 1stakoz lokantasinda 6gle yemegi yemek ve
6gleden sonra annesinin dogum giiniinii kutlamakti. Sonra da havaalani-
na gidip New York sehrindeki evimize hizli ve kolay bir aktarmasiz ugus
yapacaktik.

Biitiin bunlarin hepsi, biletimizi New York’a degil de aksam 8’de Chi-
cago’ya aldigimi fark ettigim anda degisti. Tek secenegimiz, sabah 7:30
ugusuyla St. Louis’e gitmek ve dort saatlik beklemeyle yolumuza devam
etmekti. Bu secenekte karar kildik. Fazladan 500 dolar 6dedik.

Tatilimizin son giinii, eglenceli bir giin degil, on {i¢ saatlik pahali bir
yolculukla gegen bir giin olacakti. Abby yikilmisti. Yiiriiyiis yapip dua et-
mek icin odamizdan gikti. On dakika sonra dondiigiinde sozleri beni soka
ugratti: “Steve, onciilitk edip ugusumuzu kontrol ettigin i¢in tesekkiir ede-
rim. Algakgoniilliiliikle 6ziir diledigin i¢in de tesekkiir ederim. Bunu tak-
dir ediyorum. Haydi harekete gecelim. Yetismemiz gereken bir ugak var!”

Abby o sabah ne yapt1? El¢i Pavlus'un bize Filipililer 4:8’de buyurdu-
gu seyi yapt1. Orada Hristiyanlara gercek, saygideger, dogru, pak, sevimli,
hayranlik uyandiran, erdemli ve 6viilmeye deger ne varsa, onu diisiinme-
lerini soylityor. Zihinlerimizi diinyanin bozulmusluguna (veya eslerimi-
zin akilsizligina) degil de Tanrrya dair seylere odaklamamiz i¢in ¢agrida
bulunuyor. Abby o sabah benim dalginligima odaklanmak yerine ilk adi-
m1 atmama ve alcakgoniilliligiime odaklanmayi secti. Bu, giiniin biitiin
havasini degistirdi.
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Evlilikte ¢atisma s6z konusu oldugu zaman El¢i Pavlusun 6gtdi kri-
tik 6nem tagimaktadir. Esinizin yanlislarina, karakter kusurlarina ve gii-
nahlarina odaklanmak, yani yalnizca kotii olan seyleri géren gozliikleri
takmak kolaydir. Ama El¢i Pavlus bu gozliikleri ¢ikarip esinizdeki Tanr1
vergisi iyiligi gorebileceginiz gozliikleri takmanizi soylityor.

Peki ama ya su anda esinizin tutumunda ya da davranisinda hicbir
iyilik yoksa?

O zaman o anin Otesine bakin. Bir Hristiyan olarak esinizin o anda
ve orada nasil hareket ettigine degil, bir Hristiyan olarak kim olduguna
odaklanin. Mesih’in bedeninin bir iiyesi olarak (Ef. 4:4), Tanr’'nin Ru-
hunun tapinagi olarak (1.Ko. 3:16), sevgili bir kutsal olarak (Rom. 8:35-39;
1.Ko. 1:2) ve sizinle birlikte gelecekte cennetin bir vatandas: olarak (Flp.
3:20) esinizin kimligine odaklanin. O anda esinizle ilgili kendi hislerinize
degil, Tanri’nin esinizle ilgili neler soyledigine odaklanin.

Esiniz size karsi giinah islemisse, kafanizi kuma gomerek giinahi
gormezden gelmeniz gerekmez. Ama giinaha isaret ederken Filipililer 4:8
gozliiklerini takin. Bu sizin tepkinizi radikal bir sekilde degistirecektir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Evliliginizde iyi seyler yerine
kot seylere odaklanmak neden her biriniz i¢in bu denli i¢gii-
diiseldir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Filipililer 4:8 gozligiinii takmak, esi-
nizle son kavganizi nasil etkilerdi?

Harekete Gegin: Esinizle ilgili gercek, saygideger, dogru, pak, se-
vimli, hayranlik uyandiran, erdemli ve 6viilmeye deger ne varsa,
bunlar1 yazmak i¢in bugiin on bes dakikanizi ayirin.
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18. GUN
Kendinizi Birbirinizin Yerine Koymak

Sevinenlerle sevinin, aglayanlarla aglayin (Rom. 12:15).

“HIC temizlikgi tutmay diisiindiin mii?”

Tim’in, esi Beth’e soyleyebilecegi en kotii sey buydu. Tim uzun bir is
giiniinden sonra eve donmiistii. Esi yeni dogan kizlari ve yeni yiiriimeye
baslayan ikiz ogullariyla on iki saat tek basina gecirdikten sonra yerde ag-
liyordu. Bebegin atesi vardi, yemek yemiyordu ve avazi ¢iktigi kadar ba-
girtyordu. Ikizler giin boyunca sizlanmiglar, tepinmisler ve aglamiglardi.
Beth evi genellikle ¢ocuklar uyurken temizlerdi. Cocuklar uyumamuigti.
Temizlik yapilmamisti. Beth yerde higkirirken Tim temizlik¢i tutmayi
onerdi.

Kaétii bir hamle.

Beth duygusal bir ¢okiintii yasiyordu. Peki Tim ne sundu? Bir ¢oziim.
Kadinin ihtiyaci neydi? Empati. Tim’in atabilecegi en sevgiyle dolu adim,
Beth’in yanina oturmak, kolunu omzuna atmak, aglayisini dinlemek, neler
hissettigini anladigini gostermek i¢in karisinin acisini sozlere dokmekti.

El¢i Pavlus, Romalilar 12:15’te Roma kilisesinin iiyelerine “sevinenler-
le sevinmelerini” ve “aglayanlarla aglamalarini” soyler. Bence bu buyruk
sadece seving ve keder duygulariyla sinirli degildir. Evlilik baglaminda
diinyaya esimizin gozlerinden bakmak, kendimizi onun yerine koymak,
onlarin duygularini onlara “Seni anliyorum” diyecek sekilde geri ifade et-
mektir.

Eger empati size zor geliyorsa, ozellikle catigmalar patlak verdiginde
ve duygular tavan yaptiginda her sey daha da zor gelecektir. Bu gibi du-
rumlarda empati kurmaniza yardimci olacak bir siirecin adimlar: soyle-
dir:

 Gerginlik esnasinda bilingli olarak duraklayin. Dilinizi 1sirin. Bir sey
demeyin.
o Gozlerinizi kendinizden alin. Esinizin tizerine yerlestirin.
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+ Esinize o anda nasil hissettigini sorun (sesiniz bir terapist gibi ¢ikma-
sin).

« Bu hisleri igsellestirmek ve kendinize ait kilmak icin ¢aba gosterin.
Esinizin zihnine girin. Duygularini benimseyin.

o Buduygulari esinize kendi sozlerinizle geri ifade edin.

« Soylediklerinizin onun o anki hislerine uyup uymadigini sorun.

Empati neden esiniz i¢in biiyiik bir berekettir? Ciinkii ona duygula-
rinin gergek, gecerli ve 6nemli oldugu mesajini iletir. Esinize kendisinin
¢oziilecek bir sorun degil, taninacak ve sevilecek bir kisi oldugunu anlatir.
En 6nemlisi de, empati Mesih’in insan bedeni alarak bize gosterdigi em-
patik sevgiyi model alir. O bizim ugrumuza cenneti birakmayi, diinyami-
za gelmeyi, acimizi hissetmeyi, bizi gercekten tanimayi ve bizim yerimize
olmeyi se¢mistir.

Catisma esnasinda kendinizi esinizin yerine koymaniz ¢ok 6nemlidir.
Bunun i¢in sikintilara gogiis germeniz ve ¢aba gostermeniz gerekebilir. Bu
ac1 verici olabilir. Rahatsiz edici olabilir. Ama kesinlikle buna deger. Size
sOz veriyorum - esiniz sevildigini hissedecektir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Empati ikiniz i¢in de son derece
zor mu? Neden? Evlilikte empati neden ¢ok 6nemlidir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esiniz sizi anlamadig1 zaman kendi-
nizi nasil hissediyorsunuz? Siz onu anlamadiginizda o da ayni
seyleri hissediyor.

Harekete Gegin: Evliliginizde radikal bir soru sorma doénemi
baglatin. Esinize diisiincelerini, duygularini, zaferlerini ve boca-
lamalarini sorun. Kendinizi esinizin yerine koymak ve onu ger-
¢ekten tanimak igin gaba sarf edin.
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19. GUN
Tepkinizi Karsidaki Kisiye Gore Ozellestirin

Size yalvaririz, kardesler, bos gezenleri uyarin, yiireksizleri
cesaretlendirin, gii¢siizlere destek olun, herkese karsi sabirli olun
(1.Se. 5:14).

“BENCE sen isine bagimlisin.”

Ray, esi Carly’e telefon edip ge¢ vakte kadar ¢alisacagini soyledigi za-
man ondan isittigi can yakici sitem buydu. Kendisi yiiksek diizeyde bir
muhasebeciydi ve simdi vergi doneminin ortasindaydilar. Patronu taki-
mina, gece ¢alismalar1 gerektigini yeni bildirmisti. Otuz gece ardi arda
calismis olan Ray’in yakit1 bitmek tizereydi. Bitkinlik yiiziinden bedenen
rahatsizdi. Carly’i 6zliiyordu. Cocuklar: ézliiyordu. Yatagini oézliyordu.
Ama patronuna evet demesi gerektigini biliyordu yoksa isini kaybederdi.
Bu durumu kabullendi ve evi arayip kétii haberi verdi. Carly de buna kar-
silik ona iskolik oldugunu soyledi.

Carly nerede yanlis yapt1? Bunun cevabi 1. Selanikliler 5:14’te yatiyor.
El¢i Pavlus bu ayette, insanlara tepki gosterirken onlarin egsiz ruhsal, duy-
gusal ve bedensel durumlarini dikkate almamiz gerektigini belirtiyor. Bos
gezenleri -El¢i Pavlus'un kullandig1 baglamda “tembel” anlamina gelen
bu sozcligiin daha genel anlami giinah islemeyi aligkanlik haline geti-
renlerdir- uyarmaliyiz. Yireksizleri —kaygili, korkulu, depresif, cesare-
tini yitirmis, duygusal yonden titkenmis insanlari- cesaretlendirmeliyiz.
Giigsiizlere —hastaliktan, yaralanmadan &tiirii act ¢eken, insan yardimi
olmadan iglev géremeyenlere- yardimci olmaliyiz (fiziksel olarak hizmet
etmeliyiz). Ray ve Carly’nin durumu s6z konusu oldugunda, Ray yiireksiz-
di. Cesarete ihtiyaci vard1. Carly ise onu uyard1. Yanlis hamle.

1. Selanikliler 5:14’i nasil hayata gegirebilecegimize dair bir 6rnege
mi ihtiyaciniz var? Yeryiiziinde yiriirken giinahli, yiireksiz ve gligsiiz
insanlara yaklagimini miikemmel bir sekilde ayarlayan Mesih’e bakin.
Giinahli Ferisiler ve Kutsal Yazi uzmanlari insanlar1 saptirirken, Kutsal
Kitap’in koca bir boliimiinii onlar1 uyarilarla tokatlamaya adad: (Mat. 23).
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Ogrencileri cesaretlerini yitirdiklerinde, onlar1 su sozlerle cesaretlendir-
di: “Size kendi esenligimi veriyorum. Yiireginiz sikilmasin ve korkmasin”
(Yu. 14:27). Gligstizler —korler, sagirlar, kétiiriimler ve hastalar— ondan sifa
dilediginde, ricalarini merhametle yerine getirdi (Mat. 11:5). Isa, 1. Sela-
nikliler 5:14’t1 harfi harfine 6rnekledi.

Elbette bizim sadece giinahli, yiireksiz ya da giigsiiz oldugumuz za-
manlarin sayili oldugunu da séylememiz gerekiyor. Esiniz genellikle ti¢ii-
niin bir karigimi olacak ve uyari, tesvik ve fiziksel yardimdan olusan bir
karisima ihtiya¢ duyacaktir. Ancak bugiin size verdigim gorev, esinizin
en biiyiik ihtiyacini tanimlamak i¢in siki ¢alismanizdir. En biiyiik ihtiyag
giinahli durum mu, yiireksizlik mi, yoksa giigsiizlitk mii? Yaklagiminizi
da buna gore ayarlayin.

Son olarak, Elgi Pavlus siz esinizi uyarirken, cesaretlendirirken ya
da yardimci olurken, ayrica onlara kars: sabirli olmanizi sdylemektedir.
Ayetin de ima ettigi gibi onlar hasar gormiistiirler. Size minnetle karsilik
vermeyebilirler. Ama bana 6yle geliyor ki, sabirl1 Rabbimiz size ayni arma-
ganlari sundugunda, siz de her zaman minnetle karsilik vermiyorsunuz.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Esinizin durumunu dikkate al-
maksizin daha ¢ok hangi tepkiyi (uyari, cesaretlendirme ya da
yardimi) gosterme egiliminiz var? Tanri sizi, 1. Selanikliler 5:14°e
uygun olarak yaklasiminizi ne sekilde diizeltmeye ¢agiriyor?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Yakin zamanda esinize yaklasimi-
nizin onun héline uymadig: bir olay akliniza geliyor mu? Nasil
daha farkl bir sekilde davranabilirdiniz?

Harekete Gegin: Hangi sekillerde uyari, cesaretlendirme ve yar-
dim almaktan hoslandiginiz1 birbirinizle paylasin. Bunlar1 ne
sekilde almaktan hoslanmadiginizi da paylasin. Buna gore, bir-
birinizi uyarma, cesaretlendirme ve yardimci olma tarzinizi dii-
zeltin.
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20. GUN
Yakalamaca Oynamak

Soziinii tartmadan konugan birini tantyor musun? Akilsizin
durumu bile onunkinden daha umut vericidir (Ozd. 29:20).

“STEVE, diin yapacagini soyledigin halde neden bulasik makinesini bo-
saltmadin?”

“Abby, vergi gorevlisini arayacagini soyledigin halde neden arama-
din?”

“Neden konuyu degistiriyorsun?”

“Degistirmiyorum. Sadece senin bir seyi unutabiliyor olmanin ama
benim unutamamamin haksizlik oldugunu soylityorum.”

“Litfen bulasik makinesini bosaltir misin?”

“Liitfen bana biraz littuf gosterebilir misin?

“Neden bu kadar savunmaya geciyorsun?”

“Gegmiyorum.”

“Gegiyorsun. Ses tonundan belli.”

“Hay1r, gegmiyorum.”

“Bos ver. Makineyi kendim bosaltirim.”

Konugma bitti. Toplamda on alt1 saniye stirdii.

Hayir, pazar giinii 6gleden sonra yaptigimiz bu konusma, Abby ile
Steve arasinda gegen en iyi konusma degildi. Peki ne oluyordu? Oncelikle
ben gimarik ve tepeden bakan bir ahmak gibi davraniyordum. Ikincisi,
“konusma tenisi” yapiyor, oturma odasinin ortasinda sohbet topunu sid-
detle birbirimize savuruyorduk. Diger kisinin sozlerini diisiinmek i¢in
duraklamryorduk. Kendimizi digerinin yerine koymuyorduk. Konusma
stiresince birbirimizi nasil en iyi sekilde sevebilecegimizi kesinlikle dii-
sinmityorduk. Diger kisinin ne dedigini hi¢ hazmetmeden, durmadan
yorumlari ve sorulari atip tutuyorduk. Pinpon oynuyorduk.

Konusma pinponu, o6liimciil bir oyundur. Esinizin sozlerinin hi¢
6nemli olmadig1 mesajini verir. Daha da kotiisi, esinizin hi¢ 6nemli olma-

d1g1 mesajini verir.
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Kral Siileyman, Siileyman’in Ozdeyisleri 29:20’de, konugma pinponu
yapanlari elestiriyor. Soziinii tartmadan konusan (bir “konugma pinponu”
oyuncusu olan) kisinin durumunun, akilsiz kisininkinden daha umutsuz
oldugunu soylityor. Durumu vahim. Eger bu kisi evliyse, evliliginin duru-
mu da vahim.

[ste size bagka bir iletisim yaklagim1: Yakalamaca oynamak. Konusma
topunu yakalayin (esinizin sozlerini dinleyin). Topu bir siire tutun (esini-
zin soyledikleri tizerinde diisiiniin). Sonra nazik bir sekilde geri atin (sev-
giyle konusun). Sirasiyla: Dinleyin. Diistiniin. Konusun.

Yakalamaca oynamak daha yavas, titiz bir iletisim yoludur. Cenenizi
kapatip sozii —hatta size yoneltilmis olan yaralayici sozleri bile- kesmeme-
ye razi olmalisiniz. Bunu nasil yapabilirsiniz? Hem 6rneginiz hem de gii¢
kaynaginiz olan Mesih’e doniin. Kendisini hakli ¢ikarmak yerine ¢garmiha
giden yolda, bogazlanmaya gotiiriilen bir kuzu gibi sessiz kalan Mesih’e
déniin (Ysa. 53:7). Oliimle yiizlesen ama kendini savunmak i¢in tek bir s6z
etmeyen Mesih’e doniin. Kendisine saldiranlara karsilik vermeyen, bunun
yerine onlar ugruna kendi canini veren Mesih’e bakin.

Konusma pinponu i¢giidiiseldir. Ama ben sizi raketinizi birakip esi-
nizle yakalamaca oynamaniz igin tesvik etmek istiyorum.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Bir konusmada gerginlik bas-
ladi1g1 zaman, gift olarak giristiginiz oyun pinpon mudur? Eger
Oyleyse, neden?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Catigma ortaya ¢iktiginda, yiireginiz-
de sizi esinizle yakalamaca oynamaktan alikoyan nedir?

Harekete Gegin: Bir daha catigma patlak verdigi zaman, yaka-
lamaca oynamayi deneyin. Unutmayin, sirasiyla dinleyin, diisii-
niin, konusun. Bu ilk basta dogal gelmeyebilir. Ama bol pratikle
birlikte ¢ok ge¢meden i¢giidiisel olacaktir.

62



21. GUN

Oliilii Sekilde Diizeltmek

Sagduyulu kisi sabirlidir; kusurlar: hos gormesi ona onur kazandirir
(Ozd. 19:11).

Ya Tanri Evliligi Bizi Mutlu Etmekten Cok Bizi Kutsal Kilmak I¢in Tasar-
ladiysa?

Gary Thomas’in en ¢ok satanlar listesine giren Sacred Marriage isimli
kitabinin alt baglig1 buydu. Kitab: balayimda okudum. Thomas’in ortaya
koyduklar: aydinlatictydi: Abby’nin varliginin amaci beni mutlu etmek
degildi ve benim varligimin amaci da onu mutlu etmek degildi. Bunun ye-
rine, evliligimizin amaci bizi kutsal kilmakti. Kutsal Ruh bizde ¢alistik¢a,
birbirimizi Isa’nin benzerligine déniistiirecektik. Birbirimizin kirli yiirek-
lerini temizlemek, ginahli aliskanliklarini eritmek, Mesih’le cennette yiiz
ylize olmak i¢in birbirimizi hazirlamak iizere Tanrrnin elindeki araglar
olacaktik.

Ne yazik ki, evliligimizin ilk yilinda benim Abby’i “kutsallagtirma”
yaklagimim tamamen yikictydi. Onu durmadan diizeltiyordum. Onun
Tanrrya yarasir olmayan davraniglarina, uygunsuz konusmalarina, sag-
liks1z duygularina ve pak olmayan niyetlerine miimkiin oldugu kadar sik
ve saldirgan bir sekilde parmak uzatiyordum. Benden bosanmamasina
sasirryorum.

Neden béyle bir yaklagimim oldu? Oncelikle, ruhsal ve duygusal yon-
den olgun degildim. ikinci olarak, kontrol delisi gibi davraniyordum. Ab-
by’nin kutsallik yolunu sik sik ben idare etmeye c¢aligiyordum. Tanrrnin
onu Kutsal Ruh’un isleyisiyle arindirmasina giivenmek yerine, ben Kutsal
Ruh olmaya ¢alistyordum. Tanrry1 oynuyordum ve bu siirecte Abbynin
kalbini kirtyordum.

Stileyman’in Ozdeyisleri 19:11, esimizin her bir kusuruna, hatasina ve
eksigine parmak uzatmanin bizim gérevimiz olmadigini hatirlatir. Aslin-
da kusurlar1 hog gormek bize onur kazandirir. Hayir, bu esimiz bize karsi
her giinah iglediginde ¢enemizi kapatmamiz gerektigi anlamina gelmiyor
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(Mat. 18:15). Ama diizeltme yapmak yerine dilimizi 1sirmak ve onun kut-
sallagma stirecini Tanrrnin ellerine teslim etmek anlamina geliyor.

Esiniz kusur ettigi zaman agzinizi agmak m1 yoksa kapamak mi ge-
rektigini nereden bileceksiniz? Herkese her durumda uyacak bir yanitimiz
yok ama yararl: olabilecek birkag ilkemiz var. Eger esiniz asagidaki du-
rumlara uyuyorsa, agzinizi agin.

o Tembel, disiplinsiz ya da sorumsuz davraniyorsa (1.Se. 5:14);

+ Imandan uzaklagiyorsa (Yak. 5:19-20);

 Bagkalarinin siirgmesine neden oluyorsa (Mar. 9:42);

« Tanrrya karsi kendine zarar veren bir isyan icerisinde yastyorsa (1.Ti.

5:20).

Aksi taktirde, agzinizi kapatip kusuru hos gormek en iyisi olabilir.

Bu size onur kazandiracaktir.

Cift Olarak Birlikte Diigiiniin: [ligkinizin hangi alanlarinda
birbirinizi fazlaca elestirdiniz? Her biriniz nerede elestiri yerine
lutuf gormeye ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizin kusurlarini gérmezden gel-
mek neden bu kadar zordur?

Harekete Gegin: Esinizi daha kutsal kilmanin tek yolu sozli
diizeltme degildir. Hatta, bu istisna olmalidir. Onun Isa’ya daha
benzer olmasina yardimci olmanin yolu, Mesih’in karakterini
yansitmaktir. Mesih’i 6rnek alin. Isa’ya benzer olmanin nasil bir
sey oldugunu esinize —sadece sdylemekle yetinmeyin- bizzat gos-
terin. Eginizi elestirmeden, kinamadan, diizeltmeden bir hafta
gecirmeyi deneyin. Sadece bir hafta. O hafta siiresince yalnizca
Mesih’i karakterinizle yansitmaya odaklanin ve esinizin karak-
terini Tanrrnin ellerine birakin. Bunun iliskinizin dinamigini
nasil etkiledigine bakin.
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22. GUN
Daima Gelistirmek

Agzimizdan hig kotii soz ¢ikmasin. Isitenler yararlansin diye,
ihtiyaca gore, baskalarinin gelismesine yarayacak olani soyleyin

(Ef. 4:29).

GORDON-CONWELL TEOLOJI OKULU’nun (Gordon-Conwell The-
ological Seminary) {igiincii yilinda, Lent (Biiylik Perhiz) siiresince kaba
sakalar1 biraktim. Komiktir ama okulda agzim bozulmustu. Kutsal Ki-
tap’tan alintilar yapmaktan ¢ok, miistehcen filmlerdeki repliklerden alinti
yaptyordum. Kaba saba fikralar anlatiyordum. Tatsiz cinsel imalarla dolu
yorumlar yapiyordum. Konusmalarim giinahli ve ikiyiizliiydii. Insanlar,
ozellikle de ailem bunu fark ediyorlardi. Hatta kardesim bana “miinase-
betsiz teoloji 6grencisi” lakabini takmisti.

Okul yillarinda konusmalarim neden bu kadar kirliydi? Bir yanim
diinyaya, bir ilahiyat okulu 6grencisi oldugum héalde “havali” olabilece-
gimi gostermeye c¢alisiyordu. Bir yanim, yasadigim ve egitim gordiigiim
tutucu Hristiyan ortama isyan ediyordu. Bir yanim hata edip, Hristiyan
ozglirligiiniin bozuk agizli olmama izin verdigini saniyordu. Nedeni ne
olursa olsun, girkin sézlerimle duygusal, sosyal ve ruhsal anlamda toyluk
sergiliyordum.

Bu nedenle, Lent doneminde mecazen dilime sabun siirme karari al-
dim. Agzimdan edepsiz, kaba ya da kiiftirlii bir s6z ¢ikmayacakti. A¢gik
sacik sakalar yapmayacaktim. Kirli filmlerden s6z etmeyecektim. Higbir
nahos seyi agzima almayacaktim.

Ama bu yeterli miydi? Kesinlikle hayir. Kirk giin siiresince yaptigim
tek sey, kotii bir sey sdylememe karariydi. Ne var ki El¢i Pavlus, Efesliler
4:29’da sozlii iletisimimizdeki kutsallik ¢itamizin ¢ok daha yiiksek olma-
s1 gerektigini belirtiyor. Agzimizdan kétii sozleri tamamen temizlemekle
yetinmeyip, her soztimiiziin bizi dinleyenleri gelistirecek sekilde olmasi
gerektigini soyliiyor. Konusmalarimizin yiizde yiizii, baskalarina bereket
olmalidir.
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Evlilikte eslerimize yaralayici seyler sdylemekten kaginmakla iyi ka-
rilar ya da kocalar oldugumuzu zannetmemeliyiz. Eslerimizi incelemeli
ve onlar gelistirecek seyler soylemeliyiz. Eger diizeltilmeleri gerekiyorsa,
onlar1 diizeltmeliyiz. Tanrrnin vaatlerini hatirlamalar1 gerekiyorsa, onla-
ra hatirlatmaliyiz. Tegvik edilmeleri gerekiyorsa, onlar1 tesvik etmeliyiz.
Esimizin ne kadar litufkar ve gelistirici destege ihtiyac1 varsa, vermeliyiz.

Esinizle bir ¢atisma sonrasinda Efesliler 4:29’daki sinavi gectiginizi
nereden bilebilirsiniz? Oncelikle, sozlerinizin kaba olup olmadigini esi-
nize sorun. Ama bununla yetinmeyin. ikinci olarak, sozleriniz esinizi ge-
listirdi mi diye sorun. Esinize hesaplica liituf gosterdiniz mi diye sorun.
Mesih esinizle sizinkine benzer bir sekilde mi konusurdu diye sorun.

Crtay1 yiikseltin. Daima gelistirin.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Saglikli iletisim standardiniz ¢ok
mu diisiik (sadece birbirinizi incitmemek anlamina mi geliyor)?
Citay1 yiikseltmeye ve iliskinizde iyi planlanmus, gelistirici soz-
lerle dolu bir donem baslatmaya razi misiniz? Bu, disiplin gerek-
tirecek. Kutsal Ruh’a algakgoniilliiliikle bel baglamay1 gerektire-
cek. Buna var misiniz?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizi konusmalarinizla pargala-
manizin bedelini 6demek i¢in Mesih’in bedeni parcaland: (1.Ko.
11:24). Bu kurbana duydugunuz minnetten dolay, yikici sozleri-
nizden tévbe edecek misiniz?

Harekete Gegin: Efesliler 4:29’un evlilige uyarlanmis halini ez-
berleyin: “Evliliginizde agzinizdan hig koti s6z ¢ikmasin. [Esini-
zin adi] yararlansin diye, ihtiyaca gore, [esinizin adi] gelismesine
yarayacak olani soyleyin.”
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23. GUN
Elestirildiginiz Zaman Sevinmek

Yasam veren uyarilar: dinleyen, bilgeler arasinda konaklar
(Ozd. 15:31).

TANIDIGINIZ en bilge kisi kim? Belki egsiz uzmanligiyla sizi kendisine
hayran birakan bir profesor. Belki Kutsal Yazilar’i egsiz yasam sartlariniza
uygulama konusunda olaganiistii becerisi olan bir pastor. Belki kanayan
ylireginize daima sifa verecek dogru sozii sdyleyen bir danisman.

Bu insan nasil bu kadar bilge oldu? Onun bilgeliginin egitimin, yasin
ya da deneyimin sonucu oldugunu sanabilirsiniz. Oyle degildir. Siiley-
man’in Ozdeyisleri kitabina gére, bir kisinin bilge olmasinin birinci yolu,
yapici geri bildirimleri dinlemek, i¢sellestirmek ve uygulamaktir (1:7; 8:33;
12:1; 13:1, 105 15:5, 31; 19:20; 29:15). Elestiriyi algakgoniillii yiireklerle ka-
bul edip uygulamaya koymak bizi bilgelikte gelistirir.

Eger durum buysa, evliliklerimizde bilgelikte gelismek i¢in muazzam
bir firsatimiz var. Ne de olsa, baska hangi baglamda daha ¢ok elestiriliriz
ki?

Ne yazik ki, esimizin “yasam veren uyarilar1” (Ozd. 15:31), genellikle
bosa gider. Uygulamay1 birakin, igsellestirmeyi bile yapmayiz. Gelen uya-
r1, yagmurlugun {izerindeki su gibi yiireklerimizden siiziiliip gider.

Esimizin elestirisini neden ¢abucak savsaklariz?

Cunki gercekten canimizi yakar. Nedeniyse sudur:

o Genellikle pek nazik bir tutumla yapilmaz. Ne yazik ki evlilikte, ka-
ri-koca iliskisinin giivenliginden faydalaniriz ve elestiri yapacagimiz
zamanlarda dikkati elden birakiriz. S6zlerimizi siizmeden konusuruz.
Seslerimizi ytikseltiriz. Elestirimiz asagilayici, kiigiiltiicii ve saygisiz-
cadir.

o Esimizin elestirisinin muhtemelen dogru oldugunu biliriz. Karimiz ya
da kocamiz, bizim bozulmuslugumuzu ve giinahimizi agik¢a goriir. Bi-
zim hakkimizdaki gercegi bilirler ve elbette, gercek acidur.
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o Esimizi severiz. Ylregimizi esimize vermisizdir. Dogal olarak, biz de
onun tarafindan sevilmek isteriz. Ama esimiz bizi elestirdigi zaman,
kosulsuz sevgisine miithis 6zlem duydugumuz kisi taratindan redde-
dildigimiz hissine kapiliriz.

Esiniz tarafindan elestirildiginiz zaman aciy1 geride birakip nasil se-
vinirsiniz? Buradaki 6diile asik olmalisiniz: bilgelik. Bilgeligi ne kadar ¢ok
seversiniz, ona sahip olmak ugruna aciya o kadar ¢ok katlanirsiniz.

Peki ama bilgelige nasil asik olursunuz? Baslangig olarak, bilgelik kav-
ramina asik olmaya ¢alismayin. Hi¢ kimse bir kavrami gercekten sevemez.
Kisilige biirtinmtis olan bilgelige asik olun. El¢i Pavlus'un “Tanrrnin bilge-
ligi” dedigi Mesih’e agik olun (1.Ko. 1:24). Isa’nin kim oldugu ve ne yaptig
{izerinde derin derin diisiiniin. Isa’y1 ne kadar ¢ok severseniz, bilgeligi de
o kadar ¢ok seversiniz. Ve esiniz tarafindan elestirildiginiz zaman da o
kadar ¢ok sevinirsiniz.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Elestiri ikiniz arasinda diigman-
lik doguruyor mu? Eger 6yleyse, neden?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Su anda esinizden gelen ve gecerli
olan ancak sizin inatla reddettiginiz bir elestiri var mi?

Harekete Gegin: Bir sonraki sefer esiniz tarafindan elestirildigi-
nizde, agziniz1 kapatin, elestiriyi i¢sellestirin ve kendi kendinize
bunda azicik da olsa dogruluk pay1 var m1 diye sorun. Eger var-
sa, sizi bunu uygulamaktan alikoyan gururdan tévbe edin ve sizi
daha bilge kildig1 i¢in Tanrrya tesekkiir edin.
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24. GUN
Adaletsizligi Kabullenmek

Kendisine soviildiigiinde sovgiiyle karsilik vermedi, aci ¢ektiginde
kimseyi tehdit etmedi; davasini, adaletle yargilayan Tanrr’ya birakt:
(1.Pe. 2:23).

“BIR DAHA ASLA geri dsnmemek iizere bu ofisten ayrilmama iki saniye
kald1.” Kim, ilk evlilik danigmanlig1 seansimizin on besinci dakikasin-
da kocasi Brent’e boyle bir tehdit savurdu. Brent o ana kadarki dakikala-
r1 karisina her agidan amansiz saldirilarda bulunarak gecirmisti. Biitiin
paralarini harcamakla itham etmisti. Cinsel iliskiden mahrum birakarak
manipiilasyon yapmakla su¢lamisti. Cocuklarin okulda haylazlik yapma
nedenini karisina baglamisti. Bir siirii segmece suglamayla, ailenin dagil-
masinin sebebinin agik¢a karis: oldugunu ifade etmisti. Kendisi degildi.

Ancak Kim’in seanstan ¢ikmak istemesinin nedeni Brent’in sozlii sal-
dirilar degildi. Brent’in agilis konugmasinin yiizde doksani dogru olma-
dig1 i¢in ¢ikmak istiyordu. Kocasi yalan soyliiyor ya da en azindan abarti-
yordu. Saldirilar1 adil degildi ve buna tahammiil edemiyordu.

Evlilik ¢atismasinda bu sik sik yasanir. Esiniz yanlis yaptiginizi 6ne
siirerek size haksiz bir suglamada bulunur. Giinahlariniz abartilir. lyi isle-
riniz gormezden gelinir. Adil degildir. Adaletsizlik arttik¢a artar.

Esimiz bize adaletsizce davrandiginda ne yapmaliy1z? Stirpriz olmayan
bir sekilde, Mesih’i 6rnek almaya ¢agriliyoruz. Petrus, 1. Petrus 2:23’te bize
bunu nasil yapacagimizi soylityor. Diinyanin kendisinde giinah ve bencil-
lik bulunmayan Kurtaricist adaletsizce kotiiliige ugradiginda, kotilikle
karsilik vermedi. Asla ac1 gekmesi gerekmeyen Kisi ¢armiha gerildiginde,
tehditlerle kars1 koymadi, bunun yerine bir giin kendisini hakl1 ¢ikaracak
olan Baba’ya odakland. Isa sinirsiz adaletsizlige goniillii olarak gogiis gerdi
giinkii en sonunda Tanr1 tarafindan hakli ¢ikarilacagini biliyordu.

Esiniz adaletsizlik ettigi zaman Mesih’i 6rnek almak sézlii silahlarini-
z1 indirmeniz, adaletsiz davranigindan 6tiirii esinizi incitmeyi reddetme-
niz ve yargiy1 Tanrrnin ellerine birakmaniz demektir.
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Burada ii¢ 6nemli uyar1 yapilmas: gerekiyor:

« Bu ayet evliliginizde fiziksel, duygusal ya da ruhsal tacize ugrama-
niz durumunda sessiz kalmanizi séylemiyor. Eger taciz goriiyorsaniz,
DERHAL uygun mercilere bagvurmalisiniz.

« Buayet samar oglani olmanizi, esinizin size karsi giinah islemeyi alig-
kanlik haline getirmesine hi¢bir sey demeden izin vermenizi séylemi-
yor (1.Se. 5:14; bkz. 19. Giin).

« Bu ayet bagkalari i¢in kutsal adalet arayisinizdan vazgegmenizi soy-
lemiyor. Nerede insanlarin haksizliga ugradigini goériiyorsaniz, buna
sevgiyle kars1 durmaniz Tanrrnin nezdinde kutsal ve hognut edicidir
(Mik. 6:8).

Ama 1. Petrus 2:23 esiniz tarafindan adaletsizlige ugradiginizda size
yargi¢ ciibbenizi ¢ikarmanizi soylemektedir. Ne de olsa Baba, carmihta
kendi ciibbesini giydi. Ve yarg: giiniinde tekrardan giyecektir (2.Pe. 2:9).

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Mesih evliliginizdeki biitiin ada-
letsizlikler icin ¢armihta cezalandirildi. Bu gergek her biriniz
i¢in, yolunuza ¢ikan adaletsizliklere vereceginiz karsiliklar1 nasil
etkilemelidir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinize nasil adaletsizce davraniyor-
sunuz?

Harekete Gegin: Iki konuda dua etmek i¢in vakit ayirin: Ilk
olarak, ruhsal 6zdenetim meyvesini dileyin (Gal. 5:23). Cogu
zaman, 6zdenetimden yoksun olmak bize adaletsizce davranan
eslerimize saldirmamiza sebep olur. Ikinci olarak, evliliginizde
adaletsizlikle ytizlestiginiz zaman katlanabilmek, bagislayabil-
mek ve yargiy1 Tanrrnin ellerine birakabilmek i¢in birlikte dua
edin.
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25. GUN

Borcu Odemek

Bunun iizerine Petrus Isa’ya gelip, “Ya Rab” dedi, “Kardesim bana
karsi kag kez giinah islerse onu bagislamaliyim? Yedi kez mi?” Isa,
“Yedi kez degil” dedi. “Yetmis kere yedi kez derim sana.”

(Mat. 18:21-22).

BIR giinahi bagislamak ne demektir? Evli ciftlere bu soruyu sik sik sora-
rim. Cogunlukla, bos bakislarla karsilagirim.

Isa, Matta 18:21-35te, genellikle “acimasiz kole benzetmesi” ad1 veri-
len hikayede bagislamanin net tanimini sunmaktadir. Bu hikayede kral,
kolesinin iki yiiz bin yillik maasina denk diisen borcunu bagislar. Bunun
ardindan kole, kendisine yiiz giinlitk maasi tutarinda borcu olan bagka bir
kole arkadasini bulur ve borcunu 6demesini talep eder. Kral bunu 6grenir.
Ofkelenir. Bagiglamayan kéleyi azarlar ve “borcunu ddeyinceye dek” ada-
mi1 zindana kapatir. Bagka bir deyisle, kole asla zindandan ¢ikmayacaktir.

Bu benzetmede birgok gercek var ama ben bugiin, [sa’nin giinah1 borg-
la esit tutmasi gercegini vurgulamak istiyorum. Esiniz size kars1 giinah
isledigi zaman, bir borca girmis olur. Size verdigi ac1i¢in bir sey bor¢ludur.
[sa’ya gore, esinizi bagiglamak iki anlama gelir.

[lk olarak, esinizi bagislamak esinizin borcunu silmek anlamina gelir.
Baska bir deyisle, esinize giinahindan 6tiirti borg 6dettirmemek anlamina
gelir. Ona borcunu nasil 6detirsiniz? Onu cezalandirirsiniz. Onu asagilar,
onunla alay eder ya da ona iftira atarsiniz. Onlara kars: pasif-agresif dav-
ranabilir, tepeden bakabilir ya da kabalik edebilirsiniz. Eger bunlardan
herhangi birini yapiyorsaniz, esinizi cezalandiriyor ve borcunu 6detiyor-
sunuzdur.

Ikinci olarak, esinizi bagislamak esinizin borcunu sizin 6demeniz
anlamina gelir. Bir bor¢ havaya ugup ortadan kaybolamayacagina gore,
birisinin onu 6demesi gerekir. Esinizi bagisladiginiz zaman, onun borcu-
nu 6demeyi, yani size karsi isledikleri giinaha karsilik hak ettikleri aciya
katlanmay1 se¢iyorsunuzdur.
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Gergek hayattaki evliliklerde bagislamanin nasil gériindiigiiyle ilgili
iki 6rnek vereyim:

Hannah’nin bir i arkadasiyla iki y1llik bir iliskisi oldu. Kocas1 Micha-
el’dan af diledi. Michael onu bagisladi. Hannah’y1 giinahindan otiirii ce-
zalandirmadi, bunun yerine kalp agrisini ve kederi kendisi goniillii olarak
gekerek esinin hak ettigi acry1 kendisi gekti.

Ryan son zamanlardaki bir o6fke patlamasi sirasinda esi Laura’ya,
onunla hi¢ evlenmemis olmay: diledigini soyledi. Laura onu bagisladi.
Ryan’ giinahindan &tiirii cezalandirmadi, bunun yerine {ziintiiye ve
utanca goniillii olarak katlanmayi secerek esinin hak ettigi acry1 kendisi
cekti.

Esimizi kag kez bagislamaliy1z? Isa yetmis kere yedi kez diyor ve bu
rakam, sinirsizlig1 sembolize etmektedir. Bu zor mu? Kesinlikle. Ama ayni
zamanda Ozgilirlestirici. Maddi borcun bagislanmasi borgluyla alacakli
arasindaki tutsaklik zincirini kirdig: gibi, giinahin bagislanmasi da gii-
nahkarla o giinahin magduru arasindaki tutsaklik zincirini kirar.

Bagislamak zordur. Esinizin borcunu 6demek can yakicidir.

Ama diger yanda ozgiirliik vardir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Evliliginizde bagislanmayan
alanlar var mr?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Bagislamakta zorlaniyor musunuz?
Neden?

Harekete Gegin: “Yetmis kere yedi kez” bagislama giiciinii nere-
den buluruz? Matta 18:21-35'teki ders agiktir: Mesih’ten aldigi-
miz dikey bagislamay1 ne kadar iyi anlarsak, esimize de o kadar
¢ok yatay bagislama sunabiliriz. Birbirinize borglariniz: itiraf
etmek i¢in zaman ayirin. Bitirdikten sonra ikiniz de Mesih’ten
aldiginiz bagislamayi diisiinmek i¢in zaman ayirin. Son olarak,
birbirinizi bagislayin.
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26. GUN
Biz Demek

Giinahimiz yok dersek, kendimizi aldatiriz, icimizde gercek olmaz
(1.Yu. 1:8).

SAAT dortte kapidan ¢ikti. Saat onda yediklerini ¢ikardi.

Kayinbiraderinin digiintinde Erin’in yasadiklar1 buydu. Kocasi i¢in
biiyiik bir giindii ¢iinkii en biiytik abisi nihayet evleniyordu. Erin sosyal
kaygi bozukluguyla miicadele ettigi icin etkinlikten 6dii kopuyordu. In-
san kalabaliklarindan nefret ediyordu. Kiigiik sohbetlere girmekten nefret
ediyordu. Siirekli neseli goriinme baskisindan nefret ediyordu. Rahatsiz-
liginin siddetini hafifletmek i¢in toérenden once bir iki kadeh, torenden
sonra bir iki kadeh, aksam yemegi sirasinda bir iki kadeh ve resepsiyon
sirasinda da bir iki kadeh i¢ti. Saat dokuzda sarhos olmustu. Saat onda
otelin banyosunda yediklerini ¢ikariyordu.

Sean rezil olmustu. Ertesi aksam diigiinden s6z etmek i¢in oturup ko-
nustular. Erin sadece gergin oldugu i¢in ictigini agikladi. Sean’in ailesi-
nin oniinde panik atak gecirmekten korkuyordu. Sean’in nazik tepkisi ne
oldu? “O zaman kaygiyla miicadele etmek igin daha iyi yollar bulmaliy1z.
Alkol bizim i¢in ¢are olamaz.”

Sean’in ustaca siteminde dikkati ¢eken bir sozciik var: biz. Beklenen
sen ifadesinde ufak bir degisiklik yapmisti. Ama bu ¢ok biiytik bir fark
yaratir. Biz demek, esinizi diizeltirken ona iki mesaj verir.

Birincisi, siz ahlaksal yonden tstiin degilsinizdir. Biz demek, esiniz-
den daha iyi olmadiginiz1 ifade eder. Sizin de yiireginizde bol miktarda
glinah vardir (1.Yu. 1:8). Esinizin isledigi giinahin aynisini islemeseniz de,
sizin de kendinize 6zgil giinahlarinizin altinda kutsalliktan uzak benzer
niyetleriniz vardir.

Ikincisi, biz demek sizin esinizle bir oldugunuzu ifade eder. Esiniz
giinah isledikten sonra bile, yine de onun yaninda duruyorsunuzdur. Bir
beden olarak birlik i¢inde duruyorsunuz (Ef. 5:31). Mesih’te kiz ve erkek
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kardes olarak birlik icinde duruyorsunuz (Yu. 1:12). Birlikte biz olarak du-
ruyorsunuz.

Esinizi uyarirken biz demek -6zellikle onun giinahinin magduruy-
saniz— dogal bir sey degildir. Olaganiistii alcakgoniilliiliik gerektirir. Bu
alcakgoniilliligii nereden bulursunuz?

Kendi hatalarinizi ve yetersizliklerinizi hatirlayabilirsiniz. Yanlis-
lariniz ve kusurlariniz tizerinde diisiinebilirsiniz. Stirgmelerinizi ve gii-
nahlarinizi animsayabilirsiniz. Ama orada kalamazsiniz. Ayni zamanda
Kurtariciniz’a bakmalisiniz. Gozlerinizi, 1. Yuhanna 1:8’in kendisi gegerli
olmadig: tek Kisi'ye ~Tanrrnin yiiceliginden yoksun kalmayan ama yok-
sun kalmis gibi 6len Kisi'ye— dikmelisiniz. Islediginiz ve isleyeceginiz her
giinahin cezasini 6demek i¢in ¢armiha gerilen masum ese (Vah. 19:7) bak-
malisiniz. Mesih’e odaklanmalisiniz.

Esinizi diizeltirken biz demek, alcakgoniilliilik gerektirir, alcakgoniil-
liliik sergiler ve sizi algaltir. Ama en 6nemlisi de, “¢armih {izerinde 6liime
bile boyun egip kendini al¢altan” Mesih’i yiiceltir (Flp. 2:8).

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Sinirsiz derecede kutsal olan
Kurtariciniza kiyasla kendinizi sinirsiz derecede giinahli gorii-
yor musunuz? Bu durum birbirinizi diizeltirken biz deme kabili-
yetinizi nasil etkiliyor?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizi uyarirken biz demeye kars:
yiireginizde direng olusturan nedir? Kendi giinahiniza kor ol-
mak mi1? Kurtariciniz’a koér olmak m1?

Harekete Gegin: Birlikte dua etmek i¢in on dakika ayirin, evli-
liginizde Tanrrnin yiiceliginden ne sekillerde yoksun kaldiginiz
(sesli olarak) itiraf edin. Bunu yaparken, ben yerine biz deyin.
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27. GUN
Gerektiginde Mola Vermek

[Isa] ise issiz yerlere cekilip dua ediyordu (Lu. 5:16).

“KOTU bir hialdeyim. Durma diigmesine basalim, giinii duaya ayiralim ve
isten sonra konusalim.”

Abby’nin o giin soyleyebilecegi en kutsal sey buydu. Evliligimizin
birinci ayinda kahvalt: masasinda birbirimizi yiyorduk. Sohbetimiz i¢in
sadece bes dakikamiz vardi ama ben ahmak¢a davranip maddi durumu-
muzla ilgili agresif bir konusma yapmaya galisiyordum. Ses tonum duyar-
s1z ve suglayiciydi. Abby anlasilabilir bir sekilde 6fkeliydi ve savunmaday-
di. Odadaki gerginlik artiyordu. Boyle devam edersek kavganin patlak
vermesi an meselesiydi.

Bu yiizden Abby mola verdi. On iki saatlik bir molayd: bu. Iki amaci
vardi. Birincisi, duygusal bir sakinlige ulasmamaizi sagladi. Sonradan pis-
man olacagimiz seyler sdylememize sebep olacak adrenalin ayartisindan
uzak bir noktaya vardik. Ikincisi, bu mola ruhsal berrakliga ulasmamizi
sagladi. On iki saat siiresince Tanrryla vakit gecirdik ve diisiincelerimizin
O’nun disiinceleri olmasina izin verdik. Baska bir deyisle, Abby’nin mola
vermesi sayesinde konusmamaizi en saglikli ve en kutsal halimizle gergek-
lestirme olanagi bulduk.

Peki Abby, ruhsal mola fikrini kimden aldi? Isa’dan aldi. Bugiinkii
ayet Isa'nin sik stk mola verdigini, 1ss1z yerlere cekilip dua ettigini soylii-
yor. Isa kendisini diinyadan ayirarak yiiregini Baba'nin yiiregiyle ayn1 hi-
zaya getirmeyi aligkanlik edinmisti. Gelecek olan yiizlestirici ve hir¢in ko-
nusmalara ruhsal yonden hazirlanmak i¢in Tanrryla bas basa kaliyordu.
Bazen sevgisini baskalarina dokebilmek icin Baba’nin sevgisinde biitiin
geceyi gecirdigi oluyordu (Lu. 6:12). Sonug olarak Isa, Baba’ya tapinmak ve
bagkalarina ayni yolda tesvik olmak amaciyla molalar veriyordu.

Esimizle gergin konusmalara takilip kaldigimizda, Isa’y1 6rnek alarak
molalar vermekle iyi yapariz.
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Catisma sirasinda ne zaman mola vereceginize yonelik ti¢ pratik isaret
sunlardir:

1. Altta yatan niyetlerinizi sinayin. Mola asla esinizi cezalandirmak ya da
kontrolii ele gegirmek i¢in kullanilmamalidir. Tkiniz i¢in de sakinles-
mek ve Mesih’le paydaslikta bulunmak igin bir firsattir.

2. Yine bir araya geleceginiz ve kaldiginiz yerden konusmaya devam ede-
ceginiz belirli bir zaman soyleyin. Molay1 bir giinle sinirlandirmanizi
tavsiye ederim.

3. Molaniz konusunda maksatli olun. Dua edin, Kutsal Yazilar’1 okuyun,
derinlemesine diistiniin ve diger Hristiyanlarla (dedikodu yapmadan)
vakit gecirin. Molalarin sohbet igerisinde yararsiz susma araliklarina
doniigmesine izin vermeyin.

Son bir sey daha soyleyeyim. Esiniz mola istediginde, hayir diyemezsi-
niz. Ozdenetim gostermeli ve uzaklagmalisiniz. Bu zor olacaktir ama hem
Tanrr'y1 hem de esinizi onurlandirmis olacaksiniz.

Molalar. Eger Isa mola verdiyse, biz de vermeliyiz.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Gergin bir konugmanin ortasin-
da herhangi birinizin mola istemesi ya da buna razi olmasi zor
mu? Neden?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Isa en {inlii molalarindan birini Get-
semani bahgesinde verdi (Mat. 26:36-46). Neden bdyle yapt1? Bu
mola size ne dgretiyor?

Harekete Gegin: Nazik ve saygili bir ses tonuyla mola istemek,
duygularin yiikseldigi bir ¢catigma sirasinda zordur. Bu nedenle
nétr bir “mola sinyali” belirlemek bilgece olur. Ikiniz i¢in de en
iyi olacak sinyali secin.
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28. GUN
Durmak ve Dua Etmek

Adimla ¢agrilan halkim alcakgoniilliiliigii takinir, bana yonelip dua
eder, kotii yollarindan donerse, gokten onlari duyacagim, giinahlari-
n1 bagislayip iilkelerini sagliga kavusturacagim (2.Ta. 7:14).

EVLILIK danigmanligina gelen danisanlarimdan bazilari, benim yéntem-
lerimi biraz “gercek tarihsel kabuliin disinda” bulmuslardir.

Bu biraz ironik bir ctimle ¢iinkii danigmanlik yontemlerimin gercek
tarihsel Hristiyan ogretisine dayanmasi i¢in her tiirlii gayreti gosteriyo-
rum. Danisanlarimin kastettigi sey, diger danigmanlara gére benim biraz
degisik calismamdir. Ornegin, gekismeli bir evlilik danigmanlig1 seansini
durdurup eslere sesli olarak ~hemen o anda orada- birbirleri i¢in dua et-
tirmek benim kesinlikle yapabilecegim bir seydir. Birkag istisna disinda
eslerin hi¢biri bu ricami geri ¢cevirmedi.

Bunu neden yapiyorum? Motivasyonumun kaynagi, 2. Tarihler
7:14’tiir. Rab bu ayette Kral Siileyman’a, Israilliler kendilerini al¢altir, dua
eder, kendisine yonelip kotii yollarindan donerlerse, bir¢ok seyin yani sira
tilkelerini de iyilestirecegini sdyliiyor. Ulkeyi temizleyecek, boceklerden
ve kitliklardan koruyacaktur.

Israil’in topraklarinin 6fkeli bir giftle ne ilgisi var?

Eger Tanr1 al¢akgoniilliiliik, dua ve tévbeyle kendisine dondigii tak-
tirde Israil’in topraklarini pak kilacagini vaat ediyorsa, algakgdniillilik,
dua ve tovbeyle kendisine donen iki 6fkeli esin yiiregini ne kadar daha pak
kilacaktir? Birbirlerine saldirmalarina neden olan ruhsal kirlilikleri (bo-
cekleri ve kitliklar1) ne kadar daha ¢ok temizleyecektir? Saglikli meyveyi
topraktan degil de Kutsal Ruh’tan ne kadar daha ¢ok yetistirecektir?

Pratik olarak, esinizle cekismeli bir s6zlii savasin ortasinda dua ederek
Mesih’e dondiigiiniiz taktirde ne olur? En az dort sey olur:

1. Dua, konusmay1 dikey yone ¢evirerek pinpon atigmasina son verir

(bkz. 20. Giin).
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2. Dua, Kutsal Ruh’un ikinizle konusmas: ve sohbetinizde islediginiz
glinahlari size gostermesi i¢in kap1 agar (Yu. 16:8).

3. Dua, esinizin yiiregine egsiz bir bakis agisiyla bakmanizi saglar. Siz
esinizin Tanrrya alcakgoniilliiliikle ve zayiflikla konusmasini dinler-
ken, bagka bir baglamda pek duymayacaginiz giizel sozler isitirsiniz.
Bu sozleri duydugunuz zaman, yiireginiz esinize karsi muhtemelen
yumusar ve sefkat gosterme kabiliyetiniz muhtemelen gelisir.

4. Dua, tartistiginiz konuda kendi isteginizi degil, Tanri'nin istegini bir-
likte ay1rt etmenize yardimci olur.

Birlikte dua edin. Huzur zamaninda dua edin. Ama belki daha da
onemlisi, catisma zamanlarinda dua edin. Hemen o anda orada dua edin.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Cift olarak birlikte dua etmek si-
zin i¢in olagan bir uygulama mi?

Kendi Baginiza Diisiiniin: Isa Mesih ¢armiha gerilirken, “Baba
onlar1 bagisla, ¢linkil ne yaptiklarini bilmiyorlar” diye dua etti
(Lu. 23:34). Eger Mesih ¢armih “gatismasinin” ortasinda durup
kendisini katledenler igin dua edebildiyse, siz de evliliginizdeki
catisma sirasinda durup esiniz i¢in dua edebilirsiniz.

Harekete Gegin: Eger birlikte diizenli olarak dua etmiyorsaniz,
catisma bas gosterdiginde birlikte dua etme ihtimaliniz de dii-
stiktiir. Bugiinden —evet, bugiinden- baslayarak her giin on bes
dakika birlikte duaya vakit ayirin. Dikkati dagitan seylerden
uzak bir zaman ve yer belirleyin.
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29. GUN
Bagkalariyla Konusurken Altin Kurala Uymak

Insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle
davranin (Lu. 6:31).

ALTIN KURAL.

Baskalarinin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de onlara dyle
davranin. Belki bunu ¢ocuklugunuzda 6grendiniz. Diinya dinlerinin ¢ogu
bunu 6gretiyor. Ateistler bile ayni fikirdedir. Eger diinyamizin evrensel bir
ahlak kurali varsa, o kural budur. Bize nasil davranilmasini istiyorsak, biz
de bagkalarina 6yle davranmaliy1z.

Kutsal Kitap, kendisinin Altin Kural versiyonunu Luka 6:31’de sun-
maktadir. Isa bu buyrugu, diismanlarimizi sevmekle ilgili dersin ortasina
yerlestirmektedir (Lu. 6:27-36). Onlari, bize nasil davranilmasini istiyor-
sak, biz de onlara dyle davranarak severiz.

Esimizle yogun, yiiz yiize ¢atigsma i¢inde oldugumuzda ve o bize diis-
man gibi goriindigiinde, Altin Kural hayati derecede dénemlidir. Onun
bize nasil davranmasini istiyorsak, bizim de ona 6yle davranmamiz ge-
rekir. Ama onlardan uzakken de —¢atismadan uzak olup onun hakkinda
bagkalarina kétii s6z soyleme, onu kiigiimseme, ona iftira atma veya onu
karalama ayartisina diistiigiimiizde de- Altin Kurali izlememiz gerekir.
Altin Kural’a gore, eslerimizin bizim hakkimizda nasil konugmalarini is-
tiyorsak, bizim de onlar hakkinda 6yle konusmamiz gerekir. Bu sadece
dedikodudan kaginmak anlamina gelmez. Esimizi baskalarinin goziinde
gelistirmek anlamina gelir (Ef. 4:29; bkz. 22. Giin). Esimizi dogruluk-dii-
ristliik ve saygi sozleriyle tarif etmemiz anlamina gelir. Zayifliklarina de-
ginmek yerine giiglii oldugu noktalar1 6ne gikarmak anlamina gelir. Onu
diinyaya karsi, kulak misafiri olsalar giilimsemelerini saglayacak sekilde
gostermemiz anlamina gelir.

Ikiniz zorlu bir dénemin igerisindeyken mutluluk maskesi takmaniz-
dan ve onu allayip pullamanizdan s6z etmiyorum. Amacimiz yapmacik
olmak degildir. Size yalnizca esinizi bagkalarina sevgi ve saygi dolu bir
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yiirekle gostermenizi (Ef. 5:32-33), Mesih ondan nasil s6z ediyorsa, sizin
de ondan 6yle s6z etmenizi soyliiyorum.

Ben biiyiirken annem hep bana, “Eger soyleyecek giizel bir seyin yok-
sa, hi¢bir sey sdyleme” derdi.

Su sorunun sorulmasi gerekiyor: Hristiyanligin Altin Kurali, diger
diinya dinlerinin ve ateistlerin Altin Kural versiyonundan nasil farklidir?
Temel fark, ardindaki niyettir. Biz Hristiyanlar olarak Altin Kurala s1g
bir duyarlilik ya da ahlaki hiisniiniyetten 6tiirii uymuyoruz. Altin Kural’a
kusursuz bir sekilde uyan tek kisi olan Isa’y1 onurlandirmak ve O’na itaat
etmek i¢in uyuyoruz. Biz Altin Kural’ siirekli ¢ignedigimiz halde canini
bizim ugrumuza feda ettigi icin minnettarlikla uyuyoruz. Tanrrnin go-
ziinde “altin” olmak i¢in Altin Kural’a uymuyoruz. Mesih’in ¢armihtaki
isinden otiirti Tanrr'nin goziinde zaten altin oldugumuz i¢in, bundan do-
gan stikrandan 6tiirii uyuyoruz.

Tanrrya yarasir bu niyetlerle birlikte, bugiin ¢atigma igerisindeyken
bile —hatta hayir, ézellikle catisma igerisindeyken- bagkalarina esiniz hak-
kinda iyi konusun.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Catisma sirasinda birbirinizi ko-
tillememek neden ¢ok 6nemlidir? Bu akabinde bagka nasil hasar-
lar yaratabilir?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Esinizin dedikodusunu yapryor mu-
sunuz? Buna bir son verecek misiniz?

Harekete Gegin: Bagkalarina evlilikteki sikintilardan s6z edece-
giniz zaman, istismar vakalar1 disinda bunu 6nce esinize soyle-
mek her zaman iyi olur. Esiniz bu insanlarla paylasmanizi des-
tekliyorsa, sanki kendisi odadaymuis gibi onun zevk alacag sozler
soylediginizden emin olun.
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30. GUN
Akrabalara Danisirken Secici Davranin

Bu nedenle adam annesini babasini birakip karisina baglanacak,
ikisi tek beden olacak (Yar. 2:24).

“ANNEMLE babam da senin ¢ok fazla i¢tigin konusunda benimle hem-
fikirler.”

Matt bunu duydugu zaman, sirtindan bigaklanmig gibi hissetti. I¢ki
icme konusu giindeme geldiginde, karis1 Angela’yla gergin bir evlilik da-
nigmanligi seansinin ortasindaydilar. Meger Angela, onlarin -aslinda ko-
casimin— kirli camasirlarini anne ve babasina anlatmis. Matt esinin bunu
yapmakla kendisine kars: giinah isledigini digiintiyordu.

Hakliyd1. Yaratilis 2:24 neden hakli oldugunu agikliyor. Bu ayette ya-
zar, erkek ile kadinin evlenmekle iki sey yaptiklarini soyliiyor. 11k olarak,
anne ve babalarini “birakiyorlar”. Aslina bakilirsa, aile iiyelerinin hepsi-
ni birakiyorlar. Ikincisi, “tek beden” oluyorlar. Béylelikle iki iiyeden olu-
san yepyeni bir aile olusturuyorlar ve bunu yaparken birbirlerine 6yle siki
baglaniyorlar ki, adeta mecazen tenleri birbirine gecerek birlesiyor. Angela
annesine Matt’in dedikodusunu yaptig1 zaman, annesiyle babasini birak-
mamis oluyordu. Gergekte, o an i¢in Matt’i terk etmis oluyordu. Kadinin
giinahi buydu.

Ancak buradaki tek sorun giinah degildir. Evlilik sorunlarini akraba-
larinizla paylagsmanizin da bilgece olmadigini séyleyebilirim. Bunu size {i¢
nedenle anlatayim.

i1k olarak, akrabalar genellikle kotii danismanlardir. Akrabalarinizin
saglam diizeyde ruhsal ve duygusal olgunlugu yoksa, muhtemelen sizin
tarafinizi tutacaklardir. Esinizin akrabalar1 da muhtemelen onun tarafini
tutacaklardir. Baska deyisle, akrabalar taraflidir. Ve tarafli danigmanlar
nadiren iyi danigmanlik sunarlar.

Ikinci olarak, kalici izlenimler olusabilir. Eger esiniz hakkinda ak-
rabalariniza kétii konusursaniz, onlarin esinize baktiklart mercek kara-
racaktir. Eger yeterince kotii sey paylasirsaniz, bu mercek saydamligini
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tamamen yitirecek ve akrabalariniz esinizde higbir iyi sey goremeyecek-
lerdir.

Ugtincii olarak, iligki tiggenleri olusabilir. Iki kisi tigiinciiyle kargt kar-
stya getirildiginde ve tiglinct kisiye saldiriya ugrayip dislandig: hissetti-
rildiginde, bir iligki tiggeni olusur. Evlilikteki bocalamalarinizi akrabala-
rinizla paylasirsaniz, iligki iiggenleri olusturma riskine girersiniz. Esinize
kendisinin, ailede istenmeyen kisi oldugunu hissettirebilirsiniz.

Eger catisma icerisindeyken bir akrabaniza danigmanizi gerektiren
istisnai bir durum olugursa, iki ipucu 6nerebilir miyim? {1k olarak, bu ko-
nusmada ikinizin de mevcut olmas: gerekir. Paylastiginiz konuda ortak
goriiste olmaniz gerekir. Ikinci olarak, esinizi akrabalarinizin éniinde asla
kiigimsemeyin. Catismanizi miizakere ederken onun hakkinda iyi konu-
sun.

Litfen beni iyi anlayin: Evlendiginiz i¢in ailenizle iliskinizi kesmeniz
gerektigini sdylemiyorum. Akrabalarinizla aranizda anlamli, 6miir boyu
sliren ve yagsam veren baglarin devam etmesini isterim. Sizi sadece evlilik
sorunlarinizi akrabalariniza tasimadan once iki kere diisiinmeye davet
ediyorum. Bu, tek bedenliginizi pargalayabilir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: [kiniz de gercekten anne ve ba-
baniz1 “birakip” tek beden oldunuz mu? Eger olmadiysaniz, Ya-
ratilig 2:24°e itaat etmek i¢in ne yapmaniz gerekiyor?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Ge¢miste esinizi ailenize kotiilediniz
mi? Buna son verecek misiniz?

Harekete Gegin: Isa Mesih gelini (kilise) i¢in canini feda etmek
tizere kendi Babasrni biraktig: i¢in, siz de annenizi ve babanizi
(ve tiim akrabalarinizi) sevingle birakabilir ve esiniz i¢in canini-
z1 feda edebilirsiniz. Eger akrabalarinizi heniiz birakmadiysaniz,
bunu bugiin yapin. Evliliginizi korumak ve Tanrry1 onurlandir-
mak i¢in nezaketle, tatlilikla ve onlarin anlayacag bir dille, koy-
maniz gereken sinirlari agiklayin.
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31. GUN
Yardim istemek

Yol gostereni olmayan ulus diiser; danismani bol olan zafere gider
(Ozd. 11:14).

BEN Washington DC’de bir evlilik danismani olarak ¢aligirken, Abby ile
birlikte evlilik danigsmanlig1 aliyorduk.

Evliligimiz yikilmiyordu. Bosanma noktasinda da degildik. Sadece
birka¢ karmagik sorunu ¢6zmeye c¢alistyorduk ve bunu kendi bagimiza
basaramiyorduk. Bu nedenle Mesih merkezli giivenilir bir danismandan
yardim istedik.

Bunu belki ikiyiizlillik olarak bulmasaniz da, komik bulabilirsiniz.
Ne de olsa, evlilik konusunda bir “uzman” kisi olarak benim evliligim,
en parlak evliliklerden biri olmali, degil mi? Eger Abby ve benim sorun-
larimiz varsa, bunlar1 bagka bir danigmana basvurmadan ¢6zebilmemiz
gerekir, degil mi?

Ne demezsiniz! Biitiin evlilikler, ¢atismaya meyilli olan ve Mesih mer-
kezli danismanlara ihtiya¢ duyan iki giinahkardan olugsmaktadir. Kendi-
leri bizzat Mesih merkezli danigmanlar olsalar dahi bu boyledir.

Siileyman, Siileyman’in Ozdeyisler 11:14’te beni destekliyor. Her ne
kadar askeri dil kullansa da, mesaji evlilige de uygulanabilir. Bu 6zdeyiste
ogrendigimiz en az iki sey var.

Birincisi, siz ve esiniz (“ulus”), yol gosteren kisiler olmadan ¢atismay1
¢ozmeye calisirsaniz, “diisersiniz.” Evliliginizin zayif ayaklari, diismanla-
rin —diinyanin, benligin ve Iblis’in- kétii saldirilarina karsi koyamaz. Tek
bedenli evliliginiz ¢oker.

Ikincisi, catigma bag gosterdigi zaman yenilgiden kaginmanin bir yolu
vardir. Silleyman etrafinizi “bol danigmanlarla” kusatmanizi sdylemekte-
dir. Sizin durumunuzda, pastoriiniiz, giivenilir bir kilise ihtiyari, kilise-
nizde ruhsal olgunluga sahip evli bir ¢ift ve gerekirse Mesih merkezli res-
mi bir evlilik danigmani dahil olmak {izere bir danisman takimi éneririm.
Bu danigsmanlar takimi size en az dort hizmet sunabilir:
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1. Giinah ifsasi. Danigmanlar sizin kor oldugunuz giinahlara isaret ede-
rek sizi liitufkar bir sekilde yasam veren tévbeye yoneltebilirler.

2. lletisim yorumu. Danigmanlar ikinizin konusmasini anlik olarak goz-
lemleyip kotii iletisim aligkanliklarini gorebilir ve bunlara dikkat ge-
kebilirler.

3. Gozetim ve hesap sorma. Odada bulunan olgun tiglincii kisiler en iyi
davraniginizda ilerlemenizi saglayarak daha saglikli, daha kutsal ve
daha yapici konugmalar yapmaniza yardimci olabilirler.

4. Nesnel tavsiye. Umarim ki danigmanlik takiminiz aile iiyelerinizin
aksine tarafsiz olacaktir. Sizi ¢arpik fikirleriyle yagmura tutmak ye-
rine tarafsiz tavsiyelerde bulunacak ve ilgili Kutsal Yazilar’a yonlendi-
receklerdir.

Eger iliskiniz agmazdaysa, evliliginiz i¢in bol sayida danigmandan
yardim isteyin. Eger iliskiniz fena degilse ama giderilemeyen bir ¢atismay1
¢ozmeniz gerekiyorsa, evliliginize bol sayida danisman katin. Eger evlili-
giniz ¢ok iyi gidiyorsa, yine de evliliginize bol sayida danisman katmalisi-
niz. Boyle yapmaniz, diismanlar saldirdiginda zafer kazanmaniz i¢in sizi
giiclendirecektir.

Cift Olarak Birlikte Diisiiniin: Evliliginizde size yardimc1 olan,
Mesih merkezli resmi ve gayri resmi danigmanlar kimlerdir?
Boyle bol sayida danigmaniniz var mi? Eger yoksa, neden?

Kendi Basiniza Diisiiniin: Evliliginize baskalarini dahil etme-
mekte direniyor musunuz? Neden?

Harekete Gegin: Mesih’i merkez almayan Hristiyan danigman-
1181, Hristiyan degildir. Eger evliliginiz i¢in danigman yardimi
alacaksiniz, bu kisilerin sadece Hristiyan oldugunu séyleyip de
sekiiler o6giitler veren kisiler olmadigindan emin olun. Hem yo6n-
temlerinin hem de sozlerinin Mesih merkezli oldugundan emin
olun.
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SONUC

Her Seyde Sevgi

BASARDINIZ.

Sebat, disiplin ve adanmuislik gostererek evlilik hakkindaki bu otuz bir
giinliik ruhsal okumay1 tamamladiniz. Kendi basiniza ¢ok ¢alistiniz. Esi-
nizle birlikte ¢ok ¢alistiniz. Tanrryla birlikte ¢ok ¢alistiniz. Cok ¢alistigi-
niz i¢in 6vgiiyl hak ediyorsunuz. Aferin, iyi ve giivenilir kole (Mat. 25:23).

Size son olarak iki konuda nasihat edip bu ruhsal okumay1 nokta-
lamak istiyorum. Eger bunlara uyarsaniz, size evliliginizin gelisip iyiye
gideceginin soziinii veriyorum. Ve eger bunlara uymazsaniz, size evliligi-
nizde sikintilarin olacaginin sziinii veriyorum. iki nasihat, su ayn1 buy-
rugun farkli versiyonlaridir:

Sevin.

[lk olarak, catisma halindeyken esinizi sevin. Kulaga basit geliyor, degil
mi? Basit degildir. Gergekten zordur. Gergekten, gercekten zordur. Sizden
gostermenizi istedigim sevgi tiirii, “1. Korintliler 13 sevgisi”dir. Bu sevgi,
diigiinlerde ¢ok sik okunan ama gergek hayattaki evliliklerde nadiren uy-
gulanan 1. Korintliler 13:4-7 metnine dayanir.

Sevgi sabirlidir, sevgi sefkatlidir. Sevgi kiskanmaz, 6viinmez, bo-
biirlenmez. Sevgi kaba davranmaz, kendi ¢ikarini aramaz, kolay
kolay ofkelenmez, kotiiligiin hesabini tutmaz. Sevgi haksizliga
sevinmez, gergek olanla sevinir. Sevgi her seye katlanir, her seye
inanir, her seyi umut eder, her seye dayanur.

Catigmaya girdiginizde esinize sabirsizlik, yarg: ve gurur gostermek
¢ok daha i¢giidiisel ve zevkli oldugu halde, 1. Korintliler 13 sevgisini gos-
termek sabuirly, nazik ve algakgoniillii olmak demektir. Tanrrnin yardimiy-
la kendinizi kiskangliktan, kabaliktan, sinirlilikten, giiceniklikten, kotii-
likten ve hileden soyutlamaniz demektir. Esinizin yiiklerini tasimaniz,
iman asilayan sozler sdylemeniz ve hayat umutsuz goériindiigiinde umut
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vermeniz demektir. Son olarak, 1. Korintliler 13 sevgisini gostermek, esi-
nize Mesih’in sevgisini gostermek demektir.

Catigma sirasinda esinize 1. Korintliler 13 sevgisini gosterme kabiliye-
tine nasil sahip olursunuz? Bunun yaniti ikinci nasihatte yatiyor: Mesih’i
sevin. Mesih’i ne kadar ¢ok severseniz, esinize 1. Korintliler 13 sevgisini o
kadar ¢ok gosterirsiniz. Bunun mantig1 boyledir: Mesih’e etkin, tutarl ve
gayretli sevgi gosterdikee, yiireginiz O’'na baglanir (Mat. 6:21). Yiireginiz
Mesih’e baglandikga, O’nu yansitmaya baslarsiniz. O’nun gibi diisiinmeye,
konusmaya ve davranmaya baslarsiniz. Bagkalarin1 Mesih’in sevdigi gibi
seversiniz. Ozellikle, esinizi Mesih’in sevdigi gibi, yani 1. Korintliler 13
sevgisiyle seversiniz.

Ama uygulamali olalim. Mesih’i nasil seversiniz? Size bunu yapmanin
on yolunu gostereyim. Bunlar kapanis i¢in bir “Simdi ne yapalim?” listesi
olusturuyor.

1. Mesih’i, O'na itaat ederek sevin. Yuhanna 14:15 soyle diyor: “Beni se-
viyorsaniz, buyruklarimi yerine getirirsiniz.” Mesih’in Kutsal Yazi-
lar’da gegen sevgiyle dolu buyruklarina uyarak, O’nu sevdiginizi gos-
terebilirsiniz. Bu buyruklara uyuldugu takdirde, sonug essiz seving,
tatmin ve esenliktir.

2. Mesih’i zamammnizla sevin. Giine Isa’yla zaman gegirerek baglayin.
Giinii Isa’yla zaman gegirerek sonlandirin. Bu iki zaman arasinda,
Kurtariciniz’dan zevk aldiginiz bos zamanlar ayirin. Zamaninizin
hazinesini O’na verin.

3. Mesih’i enerjinizle sevin. Yerel kilisenizde hizmet edin. Belki kiigiik
bir gruba onderlik etmenizin ya da agirlama yapmanizin zamani gel-
mistir. Belki pazar toplantisi i¢in gerekli hazirliklar: yapmakla gorevli
olan takima goniillii olarak katilabilirsiniz. Yasiniza ve tecriibenize
bagli olarak belki gen¢ bir ¢ifte akil hocalig1 yapabilirsiniz. Mesih’i
enerjinizle sevmenin sayisiz yollar1 vardir. Kendinizi titketmeyin ama
kenarda oturup da kalmayin.

4. Mesih'’i, baskalarina O’nu anlatarak sevin. Isa kendisinden s6z etmeni-
zi istemektedir. Icinizdeki umudu insanlara anlatin (1.Pe. 3:15). Insan-
lara Mesih’in hayatinizi nasil degistirdigini anlatin. Insanlara Isa’nin
onlarin hayatlarini nasil degistirebilecegini anlatin. Miijde’yi insan-
larla miimkiin oldugu kadar sik ve sevingli bir sekilde paylasin.
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10.

Mesih’i paranizla sevin. Paranizi comertge verin. Yerel kilisenize verin.
Mijjdeleme hizmetlerine verin. Muhta¢ durumda olanlara igtenlikle
verin. Verirken bilgece davranin ama bolca verin.

Mesih’i, O'nun hakkinda 6grenerek sevin. Tanimadiginiz birisini se-
vemezsiniz. Isa hakkinda nereden grenebilirsiniz? Kutsal Kitap’tan.
Size bir yillik Kutsal Kitap okuma plani baglatmaniz tavsiye edebilir
miyim? Kutsal Kitap istikrarli sekilde okumak s6z konusu oldugun-
da, diizen genellikle faydali olur. Ayrica, stirekli dilinizde olmast i¢in
Kutsal Yazilar1 ezberleyin (Ysu. 1:8).

Mesih’i, O’nunla konusarak sevin. Durmadan dua edin (1.Se. 5:17).
[sa’y1 siirekli olarak bagvuracaginiz sohbet ortaginiz yapin. O sizi din-
lemek ister. O’nunla konusun.

Mesih’i, diger Hristiyanlari severek sevin. Tekrar soylemek gerekirse,
kendinizi yerel kilisenize adayin ve imanlilarla paydaslik ederek onla-
r1 6zveriyle sevin.

Mesih’i, kaybolanlar: severek sevin. Mesih sizi sevdi ve siz O'nun diis-
maniyken sizin i¢in 6ldii (Rom. 5:8). Mesih’i reddedenleri severek
Kurtariciniz1 sevgiyle 6rnek alin. Hristiyan olmayan is arkadaslari-
niza ve komsulariniza karst nazik ve yumusak davranin. Hristiyan
olmayan arkadaslariniza ve ailenize algakgonilliiliikle hizmet edin.
Mesih’ten nefret edenleri sevin.

Mesih’i, O’'na tapinarak sevin. Yaptiginiz her sey, sevgiyle dolu Kurta-
riciniz’a yonelik bir tapinma eylemi olmalidir. O’na is yerinizde tapi-
nin. O’na egzersiz yaparken tapinin. O’na yemek pisirirken, temizlik
yaparken ve ailenizle ilgilenirken tapinin. Tapinma pazar toplantila-
riyla sinirli olmamalidir.

Eger bunlar1 yaparsaniz —sevginizi Mesih’e dokerseniz— inaniyorum

ki ytreginiz O’na baglanir, zihniniz O'nun zihni gibi diisiiniir, eylemle-
riniz O’nun eylemlerini 6rnek alir ve esinize olan sevginiz de O’nun 1.
Korintliler 13’teki sevgisini yansitir.

Bir¢ok diigiin toreninde 1. Korintliler 13:4-7’den soz edilir. Bu met-

ni evliliginizde yasama dékmenizin vakti gelmistir. Bunu da soyledikten
sonra, otuz bir giinliik yolculugumuzu basladigim gibi, sizin i¢in sade bir
dua sunarak bitirmek isterim:
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Rab Isa, bu ciftin iizerine 1. Korintliler 13’teki sevgini yagdir. Bu
sevgi onlarin yiireklerine islesin ve onlari i¢ten disa degistirsin.
Evliligin olanaksiz gibi goriinen sikintilarindan gegerken bu sevgi
onlara rehber olsun. Catisma sirasinda iletisim kurma sekillerini
bu sevgi belirlesin. Ve bunun sonucunda biitiin onuru, yticeligi ve
ovgiiyi sen al.

Senin kutsal adinla. Amin.
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Tesekkiir

Deepak, bana inandigin ve bu 6nemli seriye katkida bulunma firsati ver-
digin i¢in sana tesekkiir ederim.

Ed, Mesih merkezli danigmanligin ve Mesih merkezli yiiregin i¢in
sana tesekkiir ederim.

Tim ve Kathy, bana evliligin anlamin1 6grettiginiz i¢in size tesekkiir
ederim.

Bill ve Mindy, Tanrr'ya yarasir bir evliligi gercek hayatta drnekledigi-
niz igin size tesekkiir ederim.

Annecigim, bu ruhsal okumay1 yazarken bana verdigin bilgelik sozle-
riicin sana tesekkiir ederim.

Sonuncu ama en 6nemli olarak, esim Abby’e 6zel tesekkiirlerimi su-
narim. Bu kadar biiyiik bir lituf, sabir ve nezaketle bana katlandigin i¢in
tesekkiir ederim. Birlikte oldugumuz her giin bana takildigin ve beni giil-
diirdiigiin igin tesekkiir ederim. Beni tesvik ettigin, benimle dua ettigin
ve bana siirekli Isa’y1 isaret ettigin igin tesekkiir ederim. Benim en biiyiik
hayranim oldugun i¢in tesekkiir ederim. Benim en iyi dostum oldugun
icin tesekkiir ederim. Sana sen oldugun i¢in tesekkiir ederim.
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Birlikte Gecen Bu Yolculuk i¢in Tavsiye Edilen Kaynaklar
Kitaplar

Keller, Timothy & Kathy Keller. The Meaning of Marriage: Facing the
Complexities of Commitment with the Wisdom of God. New York: Dut-
ton, 2011. [Evlilik kitaplarinin altin standardi. Ayrica bir ¢alisma ki-
lavuzu igerir: Timothy Keller, Kathy Keller, and Spence Shelton, The
Meaning of Marriage: A Vision for Married and Single People (Grand
Rapids: Zondervan, 2015) — Bu kilavuz ana kitabi tamamlayan alt1
oturumdan olusuyor ve bir kitap ya da ayr1 bir DVD formatinda mev-
cut.]

Lane, Timothy S. & Paul David Tripp. How People Change. Greensboro,
NC: New Growth Press, 2006. [Bu kitap 6zellikle evlilik ¢atigsmasini
ele almadig1 halde yiireklerimizin kutsallasma siirecini ustaca tanim-
liyor. Yiireklerimiz daha kutsal oldukga, evlilik ¢catismasini ele alma
seklimiz de daha kutsal olacaktir.]

Priolo, Lou. Resolving Conflict: How to Make, Disturb, and Keep Peace.
Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2016. [Catigmanin dogasini ve bir-
birimizle baris iginde yagamanin gerekliligini ele alan yardimci bir
¢oztimleme. Catigmay1 saglikli bir sekilde ¢6zmek i¢in pratik gereg-
lerle dolu.]

Sande, Ken & Kevin Johnson. Resolving Everyday Conflict. Giincellenmis
bs. Grand Rapids: Baker Books, 2015. [Calkantili giindelik iliskilerde
barist saglamak i¢in kisa ve Kutsal Kitap’a dayali bir rehber.]

Tripp, Paul David. War of Words: Getting to the Heart of Your Communica-
tion Struggles. Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2000. [Isa Mesih’in
Mijjdesine iman etmenin iletisimimizi nasil degistirdigini hatirlatan
kapsamli bir kitap.]
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Makaleler ve Kitap¢iklar

Lane, Timothy S. Conflict: A Redemptive Opportunity. Greensboro, NC:
New Growth Press, 2009. [Catigma siirecinde gelismenize yardimci
olacak Kutsal Kitap ilkeleri sunan kisa, pratik bir kitapg¢ik.]

Powlison, David. “X-ray Questions: Drawing Out the Whys and Where-
fores of Human Behavior.” The Journal of Biblical Counseling 18, no.
1 (1999): 2-9. [Sozlerinizin ve eylemleriniz kokiinde yatan nedenleri
incelemenize yardimci olan, anlayis kazandiran bir makale. Ozellikle
evlilik catigmasi sirasinda Tanrr'ya yarasir olmayan iletisime yol agan
yiirek sorunlarini tespit etmek i¢in yararli]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanligi Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danismanligi hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada ac1 ¢eken insanlara umut ve sifa gotiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlar ve kisisel iliskiler araciligiyla yapiyoruz.

Baglantilar kurmak. Kutsal Kitap danismanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nigmanligi hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanlig1 akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danigmanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
giicii goren onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iligki-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitiyoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma ¢abalarimizin dogal bir {iriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte calisarak daha ba-
sarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danigsmanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigmaninin is birligiyle yaratilmistir. BCC ayni1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigsmanlik yapanlara ve &grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {ig
boliimden olusan ve bir¢ok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
mustir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimci olacak diger @iriinlerin {iretimi i¢in olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danigmanligi alaninda
saglam kaynaklar tiretmemizi ve en iyi uygulamayi gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek i¢in biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.
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“Okudugum biitlin evlilik kitaplar1 arasinda bu kitap ¢abucak
zirveye oturdu.”

—SCOTT SAULS, Bas Pastor, Christ Presbiteryen Kilisesi, Nashville;
Yazar, Jesus Outside the Lines ve A Gentle Answer

Birbirimizle iletisim kurma tarzimiz, 6zellikle evlilik i¢erisinde biiyiik 6nem
tasir. Kutsal Kitap bize esimizi pargalayacak degil, gelistirecek sozler
kullanmamizi hatirlatmaktadir. Evliliginiz ister bir sozlii savas sahas1 olsun,
isterse de iletisim alaninda biraz yardim gerektirsin, siz ve esiniz bu
sayfalardaki tesvikin yararim goreceksiniz. Bu ruhsal okuma kitabi, daha
iyisini yapmaniz i¢in tasarlanan bir program degildir; Tanri'nin daha iyi
olmaniza nasil yardimci oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir. Esinizle
bir takim olarak bunu okurken, ayetler lizerinde derin derin diigiiniirken, dua
ederken, pratik sorular1 ve eylem adimlarini kullanirken, Mesih'e benzer bir
sevgiyle iletisim kurmay1 6grenecek, kutsallikta gelisecek ve Tanri'y1
sozlerinizle yiicelteceksiniz.

Yasam icin 31 Giinliik Ruhsal Okumalar'da Kutsal Kitap danismanlari
ve dgretmenleri, Kutsal Yazi metinleri aracihigiyla 6zel durumlar ya da
sikintilar ele alarak Tanri'nmin Sozii'nii yasaminiza giin ve giin pratik
sekillerde uygulamamza yardimei olarak rehberlik ediyor.

“Steve'in yazim tarzi diislindiiren, gayret gerektiren ve Kutsal Kitap
acisindan zengin olan bir tarz. Evlilik danigsmanlig1 verdigim kisiler bunu
¢ok sevecekler.”

—ED WELCH, Danisman ve Ogretim Uyesi, Christian Counseling and
Educational Foundation; Yazar, When People Are Big and God Is Small

“Evliliginize seving, giiliis ve Tanri'nin esenligini getirecek.”
—REBEKAH LYONS, Yazar, Rhythms of Renewal ve You Are Free

“Spesifik, 6z ve derin diisiinmeler araciligiyla kaginilmaz olarak esinizle
iletisim konusunda biiyiiyeceksiniz.”

—MICHAEL KELLER, Bas Pastor, Redeemer Presbiteryen Kilisesi,
Lincoln Square, New York

STEVE HOPPE New York'taki Crosstown Counseling LLC adli
danigmanlik kurulusunun idari miidiiriidiir. Daha 6ncesinde Steve,
Chicago'daki Park Community Kilisesi'nde danismanlik pastorii olarak
hizmet etmistir. Kendisi ayn1 zamanda Sipping Saltwater: How to Find
Lasting Satisfaction in a World of Thirst adl kitabin yazaridir.

ISBN 978-605-70441-6-7
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