Siirekli olarak hognutluk iizerine ¢alisan bizler bunu yapiyoruz, ¢iinkii
bizler de digerleri gibi, El¢i Pavlus'la birlikte “her durumda eldekiyle
yetinmeyi~ tam olarak 6grenemedik. Ruh’'un kilici olan Tanr1 Sozii'yle
donanmis olan Megan Hill, bu 6nemli Hristiyan erdemine ulasmamiza
yardimci olmak i¢in bize bilgece ve giizelce yazilmis bir giinlitk ruhsal
okuma sunuyor. Pratik i¢cgoriileri ve uygulamalari, sadeligi ve derinligi,
ikna ediciligi ve rahatlaticiligs, bu kitabi, hosnutlukla Tanrr'ya yarasirhi-
gin bityiik kazanimi i¢in devam eden miicadelemde sik stk donecegim
bir giinliik ruhsal okuma héline getirecek.

—William Barcley, Bas Pastor, Sovereign Grace Presbiteryen Ki-

lisesi, Charlotte, North Carolina; Yazar, The Secret of Contentment

Yiireklerimiz genellikle hogsnutsuzluga egilimlidir. Bagkalarinin sahip
olduklarini isteriz ve sadece bir sey degigse hayatlarimizin daha iyi ola-
cagini diisiiniiriiz (ve bu bir sey bazen haftadan haftaya degisir). Megan
Hill'in yeni ruhsal okuma kitab1 okuyucularin hognutsuzlugun kaynag-
n1 gérmelerine yardimci oluyor ve Miijde’yi temel alan Kutsal Kitapa da-
yali hognutlugun bir resmini ¢iziyor. Hosnutluk: Tanri'mn lyiligini Gor-
mek, Isa Mesih’te bulunan ruhu tatmin edici hosnutluga isaret ederek
hosnutsuzlugun agirligindan kurtulmayi arzulayanlara yardimei oluyor.

—Christina Fox, Danisman; Yazar, A Heart Set Free ve Designed

for Joy

Hosnutsuzluk bir bah¢edeki yabani otlar gibi ortaya ¢ikabilirken, hos-
nutluk ¢alisma ve uygulama yoluyla 6grenilen, gelistirilen bir meyvedir.
Megan Hill'in yeni ruhsal okuma kitabi Hosnutluk: Tanrimin lyiligini
Gormek kitabi bilgelik, gercek ve pratik uygulamalarla dolup tasiyor. Bu
glinliik okumalar bakislarimizi kendimizden (ya da komsumuzun yeni
sevimli paltosundan) uzaklastirip Tanrimiz'in iyiligine ve sadakatine
odakliyor. Thtiya¢ duyulan ve faydali bir kitap ve siddetle tavsiye ediyo-
rum.

—DMelissa Kruger, Yazar, The Envy of Eve: Finding Contentment in

a Covetous World; Kadin Hizmetleri Kordinatorii, Uptown Kilise-

si, Charlotte, North Carolina



Megan Hill, cogumuzu bastan ¢ikaran yalani ortaya ¢ikararak, kosulla-
rimizdaki bir degisikligin hayatlarimiz: iyilestirmeyecegini gosteriyor.
Hill, agik, pratik ve Kutsal Kitapa dayali diisiincelerle bizi Hristiyan hos-
nutlugunun daha yesil ¢ayirlarina gotiiriiyor. Ancak bize sadece “sikayet
etmeyi birakmamizi” sdylemiyor; bize ac1 ¢eken ama hosnut Kurtaric
Mesih'i kucaklamamizi sdylityor. O’'nun kutsal, teslimiyet¢i arzuya sahip
hayatini yagamayi 6greten bu kaynak i¢in ¢ok mutluyum.
— Jen Pollock Michel, Yazar, Teach Us to Want ve Keeping Place

»

“Hosnut olun” “Hosnutlugun pesinden gidin” “Hosnutsuzluktan tov-
be edin” Hepimiz bu 6giitleri ve azarlamalar1 duymusuzdur. Hepimiz
onlara katiliyoruz. “Ama nasi?” diye haykiririz. Peki oraya nasil ulasa-
cagiz?

Megan Hill, nasil yapilir ve neden yapilir sorulariyla dolu pratik bir
giinliik ruhsal okumayla imdadimiza yetisiyor. Ama daha da 6nemlisi,
hosnutsuzlugun caresinin giinliik bir teknigin “nasil” ve “neden’inde
degil, Isa Mesih’le giinliik bir iliskinin “kim”inde yattigin1 gosteriyor.

—David Murray, Eski Antlasma ve Uygulamali Teoloji Ogretim
Uyesi, Puritan Reformed Theological Seminary; Yazar, The Happy
Christian ve Christians Get Depressed Too
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Bu Giinliik Ruhsal Okumalar I¢in Ipuglar

EVLILIGIMIZIN ilk déneminde, bir kasaba evinin iist katinda,
tek odali kii¢iik bir dairede yasiyorduk. Ne zaman yagmur yagsa, ¢atida-
ki catlaklardan tavanimiza su sizar, oradan da yere damlardi. Dairenin
farkli yerlerine kovalar koyar, suyun damla damla akmasin: seyreder-
dim. Biiyiik kovalar koydugum i¢in, “Bunlarin dolmasi bayagi zaman
alir” diye diistiniirdiim. Su birikirken kovalarin nasil ¢cabucak doldugu-
nu ve yeterince dikkat etmedigimde tastigini goriip sasakalirdim.

Bu ruhsal okuma, tipki kovay1 dolduran yagmura benziyor. Zaman
gectikee, yavas yavas etki bliyiimektedir. Her giin birka¢ ayet. Damla.
Damla. Damla. Her giin susuz kalmis ruhunuzu doyuracak birkag dam-
la ayet.

Biz Kutsal Yazilar’la baslyoruz. Tanrrnin Sozii giiglidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili giigtiir.! Krallarin yiireklerini degistirir, diiskiin-
leri teselli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yagamlar1 degistirir ve alt
tst eder. Kutsal Kitapn Tanrr'nin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve
bu yiizden Kutsal Kitap1 bizzat O’'nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi ¢alismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tar-
zimiz1 degistirmelidir. S6z't kendi savaginizla iliskilendirmeniz ¢ok
onemlidir. Bu ruhsal okumay1 okurken, ¢ogu zaman siz sozciigiini
goreceksiniz ¢iinkii Megan dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleni-
yor. Her okuma, iizerinde diisiinme sorularini ve uygulamaya yonelik
bir 6neriyi igeriyor. Eger sorular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik
alistirmalar1 yaparsaniz, bu deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz.
Bunlar1 atlamayin. Kendi ruhunuz i¢in bunlar yapin.

Kutsal Yazi ¢calismamiz ibadet icermektedir. Temelde, hosnutluk ve
nankorliikle ilgili her tiirli miicadele bir ibadet sorunudur. Yasamla-
rimiz1 yonetmesi gereken Kisi'ye olan yonelimimizi kaybetmisizdir ve
O’na geri donmemiz gerekir. S6z bizi iginde bulundugumuz kétii du-
rumdan kurtaran ve yagamimizi yeniden yonlendiren Mesihe yoneltir.
Tanr1 Sozir'nde gegirdiginiz zamanin amaci her zaman ibadet olmalidir.
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Kral Mesihe olan sevginiz arttik¢a, diizensiz arzularinizi ve nankor tu-
tumlarinizi 6ldiirtrsiiniiz. Mesihe karsi daha biiyiik bir sevginin giicii
ruhunuzu donistiirebilir. Gozlerinizi ¢armiha diktik¢e hognutlugunuz
ve minnettarliginiz artacaktir. Mesihe hayran olun. O'nu sevin. O’na
deger verin. O’'nu 6viin. O'nu onurlandirin. Téim hayatiniz1 O’na verin.
Higbir seyi esirgemeyin.

Eger bu ruhsal okumay: faydali bulursaniz (ki bulacaginiza inani-
yorum!), hayatinizin farkli donemlerinde tekrar okuyun. Onitimiizdeki
ayda bu kitab: ¢alisin ve bir yil sonra, hognutluk icin nasil miicadele
etmeniz gerektigini kendinize hatirlatmak i¢in ona tekrardan doniin.

Bu ruhsal okumanin amaci hognutluk i¢in kapsamli bir rehber sun-
mak degildir. Bu amagla yazilmis birgok kaynak vardir. Onlar1 satin alip
onlardan faydalanabilirsiniz.

Simdilik bu kadar yeter. Baglayalim.

Deepak Reju
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GIRIS

HOSNUTSUZLUK HER AN ortaya ¢ikabilir. Bir pazartesi sa-
bahi alarm ¢alar ve hognutsuzluk saldirmaya hazirdir. Herhangi bir sey
saldirtya davetiye ¢ikarabilir ~kahve fincaniizdan dikkatsizce dokiilen
bir damla, esinizden gelen sert bir mesaj, bodrum katinda yiikselen bir
camagsir dagi- ve siz daha kapidan disartya adiminizi atmadan hayati-
nizla ilgili hayal kirikligina ugrarsiniz. Doktorun muayenehanesi test
sonuglarinizla ilgili aradiginda ya da posta yeni bir fatura getirdiginde,
tamamen yeni bir hayat diliyorsunuzdur. Beklenmedik bir yagmur ya-
g151 kadar basit bir sey bile yiireginizde firtinalar koparabilir. Daha bir-
kag saat once kilisedeki kutsallar toplulugunda Tanrr'ya sevingle ibadet
ederken, bugiin ayn1 Tanrr'nin olaylar1 nasil diizenledigine dair tam bir
hayal kiriklig1 yasiyorsunuzdur.

Ve bununla da bitmez. Giinlerimiz boyunca hosnutsuzluk hepimizi
beklemektedir. Geng ya da yasly, yalniz ya da bir grup icinde, dinlenir-
ken ya da galisirken, yagsamin nasil olmas: gerektigine dair beklentileri-
mizi bosa ¢ikaran durumlarla karsilagiriz.

Bir kez yiireklerimizi ele gegirdiginde, hosnutsuzluk hizla bagka
glinahlara yol agar. Tanrr'nin bizde ve bizim i¢in yaptiklarina temelde
glivenmedigimiz i¢in, yiireklerimiz endiseye kapilir. Her yeni durum
sasirtic1 ve potansiyel olarak zararl gelir. Gripten bagkanlik secimlerine
kadar her sey bir belirsizlik saldirist getirir. Tanrr'nin bizimle ilgilen-
digine inanmayiz ve yasamlarimizdaki olaylarin bizim iyiligimiz i¢in
olacagina dair ¢ok az giivenimiz vardir, bu yiizden zihinlerimiz ve yii-
reklerimiz endiseyle doniip durmaktadir.

Kendi durumumuzdan memnun olmadigimiz i¢in bagkalarinin ya-
samlarina bakar ve kiskanglik giinahini buna ekleriz. Istedigimiz her
seye ve daha fazlasina sahip goriinen arkadaslarimizin ve komsulari-
mizin yagamlarina imreniriz. Ayni zamanda yabancilarin yasamlarina
da imreniriz; bir televizyon programindaki muhtesem eve sahip olan
mutlu ¢ifte ya da son iiniversite yayminda hizli kariyerinden 6vgiiyle
bahsedilen mezuna imreniriz. Onlarin basarilarini, iliskilerini ya da
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mali durumlarini arzulariz ve kendi hayatimizdan duydugumuz hos-
nutsuzlugu artiririz.

Hayal kirikligina ugradigimizda da sikayet etme tuzagina diiseriz.
Goriiniige gore her durum yiireklerimizden bir i¢ ¢ekisi serbest birak-
maktadir. Hava ¢ok soguktur. Kir saglar ¢ok fazladir. Cocuklar ¢ok ener-
jiktir. Maas azdir, ¢aligma saatleri ¢ok uzundur, ise gidip gelmek tam bir
israftir. Colde yagayan Israilliler gibi, hosnutsuzlugumuzu séylenerek
dile getiririz; Tanrr'y1 yasamlarimizi kotii idare etmekle suglar ve bize
istediklerimizi vermesini talep ederiz.

Hosnutsuzluk —ve onun kétii yoldaglari- her yerdedir.

Ancak hosnutsuzluk hemen bir sonraki kosede bekliyorsa, littuf da
beklemektedir. Rab her an, yasamin her kosulunda bagislama (bkz. Neh.
9:17), cesaretlendirme (bkz. Rom. 15:5), gii¢ (bkz. Flp. 4:13) ve sevgiyle
(bkz. Rom. 8:38-39) hazir beklemektedir. Sizi yaratan ve yasatan Tanri,
her zaman ve her sey i¢in size litufta bulunmaya kadirdir (bkz. 2.Ko.
9:8). Hosnutsuzluga kars1 miicadelede asla yalniz degilsiniz.

Oniimiizdeki otuz bir giin boyunca hognutluk liitfunu inceleyecegiz
ve Kutsal Ruh’'un yardimiyla Tanrrnin yasam kosullarimiz tizerindeki
egemenliginden hosnut olmaya ¢alisacagiz. Bu ruhsal okumay1 kendi
basiniza, giinliik dua ve Kutsal Kitap okumalarinizin bir pargasi olarak
kullanmak isteyebilirsiniz. Ancak hosnutsuzluk hepimiz i¢in ortak bir
egilim oldugundan (bkz. 1.Ko. 10:13), bu ¢aligmay1 bir arkadasinizla ya
da kiiciik bir grupla birlikte yapmak ve her bir kisinin miicadele ettigi
belirli alanlarda birbirinizi hognutluga tesvik etmek de isteyebilirsiniz.

“Huzurlu bir yiirek” (Ozd. 14:30) arayigimizda, Kutsal Kitapn hos-
nutsuzlugun tehlikeleri ve hognutlugun sevinci hakkinda soyledikleri
tizerinde diisiinecegiz. Her giinliik okuma ve uygulama boliimii Kutsal
Yazilar icermektedir; bu ayetleri dikkatle okuyun. Bu alanda bizi zorla-
yan ve itaate itecek olan Tanr1 S6ziidiir. Ruh'un yiireklerimizde hosnut-
lugu ortaya ¢ikarmak igin kullanacagi sey, Tanr1 Soziidiir.

Bu aya hosnutlugun degerini ele alarak baslayacagiz (1-3. giinler).
Hosnutluk basittir, ama kolay degildir. Kutsal Kitapin 6gretisinin, Tan-
rinin sevgi dolu elinden gelen her seyi alcakgoniilliiliikle kabul etmenin
onemini ve bereketini yiireklerimize islemesine izin vermeliyiz. Daha
sonra, hosnutluk miicadelesinde bize 6rnek olmasi ve yardim etmesi
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i¢cin Mesihe bakacagiz (4-7. giinler). Mesih mitkemmel bir sekilde hos-
nut olan tek insandi ve biz hosnut bir yiiregin pesinde kosarken O bizim
en iyi miittefikimizdir. Daha sonra gozlerimizi kendi kosullarimiza ge-
virecegiz ve Tanrr'nin yasamlarimiza getirdigi olaylar1 nasil anlamamizi
istedigini diisiinecegiz (8-12. giinler). Elbette hognutluk tiim arzulardan
kaginmamiz anlamina gelmez ve bu nedenle ayni zamanda hangi ar-
zulara sahip olmamiz gerektigini kesfetmek i¢in Kutsal Kitap1 arastira-
cagiz (13-18. giinler). Ve dogru arzularimizi Tanrr'ya sunduktan sonra,
soylenmenin panzehri olan siikran dolu bir yiirek gelistirmeye calisaca-
g1z (19-23. giinler). Son olarak, yasamda hognutlugun zor gériindiigii
is, para ve iligkiler gibi belirli durumlara bakacagiz ve Kutsal Kitapin
yiireklerimizi Tanrr'ya giivenmeye nasil yonlendirdigini gorecegiz (24-
31. glinler).

Net bir amacimiz var. Kendimizi hangi durumda bulursak bulalim,
sunu soyleyebilmek istiyoruz: “Ben her durumda eldekiyle yetinmeyi
ogrendim. Yoksulluk ¢ekmeyi de bilirim, bolluk iginde yagamay: da. Is-
ter tok ister ag, ister bolluk ister ihtiya¢ i¢inde olayim, her durumda, her
kosulda yasamanin sirrin1 6grendim. Beni gii¢lendirenin araciligiyla
her seyi yapabilirim” (Flp. 4:11-13).
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“Hristiyan hosnutlugu, her kosulda Tanrinin bilge ve baba-
can tasarrufuna ozgiirce boyun egen ve bundan zevk alan
tatl, igsel, sessiz, liitufkar ruh halidir”

Jeremiah Burroughs









1. GUN
Bol Yasam

Huzurlu yiirek bedenin yasam kaynagidir,
Kiskanglhik ise insant igin igin yer bitirir. (Ozd. 14:30)

SATIN ALDIGIM PALTONUN her seyi degistirecegini dii-
sinmiistim. Kirmiz1 keten, genis cepli ve kahverengi kadife yakali bu
palto, yedinci siniftaki her 6grencinin istedigi seydi. Bu paltoya sahip
olmanin beni yeni bir hayata baslatacagindan kesinlikle emindim. Onu
giydigimde popiiler, giizel ve yetenekli olacaktim. Boyle bir paltoyla
insanlar beni New England kir yollarinda uzun sonbahar gezintilerine
¢ikmaya ya da tertemiz at ¢iftliklerinde giiliimseyerek ve 151l 151l bir ge-
kilde durmaya davet edeceklerdi. Onu giydigimde tamamen farkli bir
insan olacaktim.

Palto hala bende. Bir dolabin arkasinda asili duruyor ve son yirmi
yildir hi¢ giymedim. S6ylemeye gerek yok, palto yiiziinden basima ge-
len 6nemli bir degisikligi hatirlamiyorum. Ara sira, Noel siislerini veya
yedek carsaflar1 ararken rastliyorum ve bir zamanlar bana nihayet iste-
digim hayati verecegini diisiindiigiimii hatirlryorum.

Umudumu bir par¢a giysiye baglamak simdi aptalca geliyor, ama yil-
lar boyunca kendimi kosullarimdaki bir degisikligin her seyi daha iyi
hale getirecegine ikna ettim. Evlenmenin, bebek sahibi olmanin, isimde
basarili olmanin, tasginmanin ya da yeni bir beceride ustalagsmanin tat-
min edici bir hayata giden yol olacagina inandim. Ve her seferinde hayal
kirikligina ugradim.

Kutsal Yazilar, tam ters gibi goriinen bir mantikla, daha iyi bir yasa-
min yeni bir seyin pesinde kogsmaktan degil, mevcut durumdan hosnut
olmaktan gectigini agik¢a ortaya koymaktadir. Ozdeyisler, bol yagama
giden yolun huzurlu (sakin) bir ytirekten gectigini soyler.

Eger bu kitab1 elinize aldiysaniz, bunun nedeni muhtemelen yiiregi-
nizde hognutlugu gelistirmekle ilgileniyor olmanizdir. Belki siz de be-
nim gibi mitkemmel bir ceketin (ya da evliligin, isin ya da kilisenin)
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sizi nihai olarak tatmin etmeyecegini ¢oktan kesfetmissinizdir. Belki de
komsunuzun ¢itinin tizerinden 6zlemle bakarak ¢ok zaman harcadiniz
ve ne yazik ki bugiinkii ayetin gercegini biliyorsunuz: “Kiskanglik...in-
sant1 i¢in i¢in yer bitirir” Belki de huzurlu bir yiirege sahip olmak istiyor-
sunuz ama nereden baslayacaginizi bilmiyorsunuz.

Her birimiz i¢in iyi haber sudur ki, Rab hognutluk igin ihtiyacimiz
olan her seyi saglamaktadir. Mesih diinyaya geldi, kusursuz bir itaat ha-
yat1 yasadi, carmihta 6ldii ve kiskangliktan kurtulup O’'nda tatmin bu-
labilmemiz i¢in yeniden dirildi. Dahas, bizi séylenmeye kars1 uyarmasi
ve Sozti'nden 6grendikge yiireklerimizde hosnutlugu beslemesi igin biz-
de ikamet eden Ruhu’nu vermistir. Tanrrnin liitfuyla, bol yagam veren
huzurlu bir yiirege sahip olabiliriz. Cesaretlenin!

Diisiiniin: Kosullarinizdaki hangi degisikliklerin size bol yasam
getirecegine yanlis bir sekilde inandiniz? Bu degisikliklerin nihai
etkisi ne oldu? Hognutsuzlugun bir sonucu olarak sizi “i¢in i¢in
yiyip bitirdigini” fark ettiginiz yollarin bir listesini yapin.

Diisiiniin: Kutsal Ruh, yasaminizin diger alanlarinda giinah-
la miicadele etmenize ve kutsallik gelistirmenize nasil yardimci
oldu? Hosnutlugun pesinde kosarken O’'nun ge¢misteki sadakati
sizin i¢in nasil bir tesvik olabilir?

Harekete Gegin: Hognutlugun su klasik tanimini ezberleyin ya
da sik sik gorebileceginiz bir yere asin: “Hristiyan hognutlugu,
her kosulda Tanrrnin bilge ve babacan tasarrufuna 6zgiirce bo-
yun egen ve bundan zevk alan tatly, igsel, sessiz, littufkar ruh ha-
lidir.™
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2. GUN

Agirliksiz Bir Yiirek

Iste cevremizi bu denli biiyiik bir taniklar bulutu sardigina gore, biz
de her yiikii ve bizi kolayca kusatan giinahi iizerimizden siyirip ata-
lim ve éniimiize konan yarist sabirla kosalim. (Ibr. 12:1)

JOHN BUNYAN'IN iinli alegorisi Carmih Yolcusu, ana karakteri
Hristiyan'in sirtina baglanmis agir bir yiikiin agirlig1 altinda ac1 ¢ekme-
siyle baslar. Bu yiik ona sikint1 verir, hareketlerini yavaslatir, hayatinin
siradan kutsamalarindan keyif almasini engeller ve onu tehlikeye sokar.
Onun yiiki, elbette, giinahtir.

Hristiyan bu yiikten kurtulmay1 denedikten ve bagaramadiktan son-
ra, Mesih'in garmihinda bu yiikten kurtulur. Ve yiik yuvarlanip gittigin-
de, Hristiyan hemen tazelenir. Bunyan bize onun “memnun ve sevingli”
oldugunu, “sevingten ii¢ kez sigradigint” ve ilahi sdyleyerek yoluna de-
vam ettigini anlatir.!

[braniler mektubunun yazar1 da benzer sekilde giinahi, bizi iman
yasaminda sevingle sebat etmekten alikoyan yapiskan bir agirlik olarak
tanimlar. Bu tiir agir giinahlardan biri hognutsuzluktur. Hognutsuz ol-
dugumuzda, siirekli bir sikinti, endise ve pismanlik i¢cinde oluruz. Tan-
rinin 6ziindeki iyiligine giivenemedigimiz i¢in O'ndan kuskulaniriz ve
O’ndan ya da pek ¢ok kutsamasindan zevk alamayiz. Kendi kosullarimi-
za odaklaniriz ve bagkalarini iyi bir sekilde sevemeyiz.

Neyse ki, Rab bizi giinahin ezici agirligi konusunda uyarmistir. Bu
agirhig1 bir kenara birakmamiza yardim etmesi i¢in bize Ruhu'nu ver-
mistir (bkz. Rom. 8:13) ve hatta Tanrr'nin giiciiniin onlar1 kendi yagam-
larinda gilinahtan kurtardigini deneyimlemis olan bagkalarinin kalict
tanikligini da bize vermistir.

Tanik bulutunun bir iiyesi de Eyiip'tiir. Oykiisiiniin baginda ¢ocukla-
r1, hizmetkarlar1 ve bol miktarda hayvani vardi (bkz. Eyii. 1:1-3). Yine de
ne oldugunu hepimiz biliyoruz; tek bir giinde tiim bu iyi seyler Eyiip'iin
elinden alindi1 (bkz. 13-19. ayetler).
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Eyiiptin tepkisi bizi cesaretlendirmektedir: “Dedi ki, ‘Bu diinyaya
¢iplak geldim, ¢iplak gidecegim. RAB verdi, RAB aldi, RAB’bin adina
ovgiiler olsun!” Biitiin bu olaylara karsin Eyiip giinah islemedi ve Tan-
r1'y1 suglamadr” (21-22. ayetler). Séylenme giinahinin, ruhuna agirlik
yapmasina izin vermek Eyiip i¢in ne kadar kolay olurdu! Ama “Tan-
rrdan korkan ve kétiiliikten kaginan” bir adam oldugu igin (bkz. 1. ayet),
temiz bir vicdana ve Tanrr'yla dogru bir iligkiye en yiiksek degeri verdi.
Eyiip biiytik sikintilar altinda bile, agirliksiz bir yiiregin kutsamasini ya-
sadu

Diisiiniin: Hosnutsuzluk 6limciil bir agirlik gibi davranarak
dogruluktaki gelisimimizi engeller ve bizi Mesih’teki sevingten
uzaklastirir. Hosnutsuzluk, Hristiyan yarisinda sizin dayanikli-
lig1n1z1 nasil zayiflatti?

Diisiiniin: Eyiip 1. boliimii okuyun. Eyiip’iin, Ruh’un giinah yii-
kiimiizii ortadan kaldirma ve yiireklerimize hosnutluk getirme
giiciine bir tanik olarak yaninizda durdugu gergegi tizerinde de-
rinlemesine diisiiniin.

Harekete Gegin: Christopher Ash, Discovering The Joy of a Clear
Conscience (Temiz Bir Vicdamin Sevincini Kesfetmek) adli kita-
binda soyle yaziyor: “Baslangicta nasil temiz bir vicdana sahip
olduysam bugiin de temiz bir vicdana ayni sekilde sahip olurum:
bilinen giinahtan donerek ve Isa Mesih’in kanina yeniden giive-
nerek.” Bugiin hognutsuzlugunuzla ilk iman ettiginiz giin yap-
tiginiz gibi basa ¢ikin. Ardindan agirliksiz bir yiiregin kutsama-
styla sevinin.
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3. GUN
Hosnutluk Biiyiik Kazangtir

Oysa eldekiyle yetinerek Tanr1 yolunda yiiriimek biiyiik kazangtir.
Ciinkii diinyaya ne bir sey getirdik, ne de ondan bir sey gotiirebiliriz.
Yiyecegimiz, giyecegimiz varsa bunlarla yetiniriz. (1.Ti. 6:6-8)

FAST FOOD RESTORANI Chick-Fil-A, her yil bir kez res-
torana inek kiliginda gelen herkese bedava yemek veriyor. Uzun kuy-
rukta bekleyen bazi insanlar bir giinliigiine inek olmaktan utanmadan
memnun goriiniirken, digerleri agik¢a biraz aptalca hissediyor. Herkes
tepeden tirnaga inek kiligina girerek insan igine ¢ikmay1 kolay bulmu-
yor ama yine de binlerce insan bedava ¢itir tavuk ve waffle kizartmasi
vaadiyle giyiniyor. Kazanilacak bir sey oldugunda, genellikle kendimizi
rahatsiz etmeye istekli oluruz.

Bugiinkii Kutsal Yazi metni bize, genellikle zor olan hosnutluk (el-
dekiyle yetinme) disiplininin bize “biiyiik kazang” getirecegini vaat edi-
yor (6. ayet). Tanrr'ya olan bagimliligimizi anladigimizda (bkz. 7. ayet)
ve O'nun ihtiyag¢larimizi karsilamasindan tatmin oldugumuzda (bkz. 8.
ayet), yoksun olabilecegimiz her seyden daha degerli bir 6diil kazaniriz.
Gergekten de, hosnutlugun pesinde kosan kisi, orada giive ve pasin on-
lar1 yiyip bitiremeyecegi, hirsizlarin girip ¢alamayacagi goksel hazineler
biriktirecektir (bkz. Mat. 6:20).

1600’1i yillarda, Piiriten Jeremiah Burroughs, hognutlugun “stiin-
likklerinin” bir listesini yapmustir.! Tanri vergisi bu 6diillerden birkagini
ele alirken, bunlarin sizi hognut bir Tanrr'ya yarasirliga (hosnut bir Tanri
benzerligine) dogru motive etmesine izin verin:

1. Hosnutluk bizi Tanri'ya ibadet etmeye hazir hale getirir. Kisisel
olarak ya da topluluk iginde ibadet ettigimizde, yalnizca Tanrrnin
Tanr1 oldugunu ve bizim de O’na varligimizi borglu oldugumuz
algakgoniillii yaratiklar: oldugumuzu kabul ederiz. Hognut olur-
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sak, ilahi soylemeye, dua etmeye ve her seyi iyi yapan Tanrry
dinlemeye istekli oluruz (bkz. Eyii. 1:20-21).

. Hosnutluk Tanrimin liitfunu deneyimlememizi ve sergilememizi
saglar. Hognutluk kimseye dogal olarak gelmez. Liituf olmadan,
tim insanlar neredeyse hi¢ durmadan soylenir ve sikayet eder.
Ancak Tanri, Ruhu araciligryla bizi doniistiiriir, bizi hosnut kilar
ve yasamlarimizi goren herkese giiciinii gosterir.

. Hosnutluk bizi Tanri’ya ve baskalarina hizmet etmemiz igin 6zgiir
kilar. Eger stirekli olarak kendi durumumuzla —eksiklerimizle ya
da farkli olmasini istedigimiz seylerle- mesgul olursak, hizmet et-
mek i¢in firsat aramayiz. Tanrrnin kralliginda en yararl insanlar,
dis kosullara bakmaksizin Rab’be giivenenlerdir.

. Hosnutluk bizi gesitli giinah ayartmalarindan uzak tutar. Her
zaman i¢inde bulundugumuz kosullarda neyi degistirmek iste-
digimizi distindigiimiizde, Seytan buna hemen karsilik verir.
Tanrrnin bize vermedigi seyleri glinahkérca talep etmemiz (ya
da almamiz) igin bizi hevesle ayartacaktir (bkz. Yar. 3:1-5; Yak.
4:1-2). Bunun yerine Tanrrnin verdikleriyle yetinirsek, Seytana
yiregimizde firsat vermemis oluruz.

Diisiiniin: Hayatinizda 6diille nasil motive oluyorsunuz? Vaat
edilen kazang nedeniyle hangi zor seyleri yapmaya istekli oldu-
nuz?

Diisiiniin: Bu dort hosnutluk kutsamasini kendi yagaminizda ve
diger Hristiyanlarin yasamlarinda ne zaman gordiiniiz?

Harekete Gegin: Dua edin ve Tanrrdan yiireginizde hosnutluk
gelistirmesini isteyin. Size vaat ettigi “biiyiik kazanc1” vermesini
isteyin.
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4. Gun
Mesih, Cesaretimiz

Boylece Mesih’ten gelen bir cesaret, sevgiden dogan bir teselli ve
Ruh’la bir paydaslik varsa, yiirekten bir sevgi ve sevecenlik varsa...
sevincimi tamamlayin. Higbir seyi bencil tutkularla ya da bos oviin-
meyle yapmaymn. Her biriniz algakgoniilliiliikle obiiriinii kendinden
iistiin saysin. (Flp. 2:1, 3)

BBC BELGESEL DIZISI Insan Gezegeninin bir boliimii, iki ba-
likginin Ispanyanin kuzey kiyisindaki tehlikeli kayaliklardan degerli
kaya midyesi toplama ¢abalarini kaydediyor. Birbirlerine bir iple bagl
olan adamlar sirayla kayaliklardan su kenarina iniyor ve tehlikeli dal-
galara gogiis geriyorlar. Bir adam midye toplarken, digerinin dikkatle
gozciiliik etmesine, 6zellikle biiytik dev bir dalga yaklastiginda bagira-
rak uyarida bulunmasina ve tehlike ¢ok biiyiikse onu giivenli bir yere
¢ekmesine giiveniyor.!

Kayaliklarin dibindeki balikg1 gibi, yasamlarimizin rahatsiz edici ko-
sullarina gogiis gererken bazen kendimizi yalniz ve savunmasiz hisse-
debiliriz. Ancak Mijde’nin gergekligi su ki, hi¢ de yalniz degiliz. Beden
almasi, mitkemmel itaat dolu yasami, 6limii ve dirilisiyle Mesih bizim
insanlik durumumuza girmis ve kendisini kopmas1 miimkiin olmayan
iplerle bize baglamistir (bkz. Rom. 8:35-39).

Bugiinkii ayetlerin bize gosterdigi gibi, Mesih’le bir olusumuz —“Me-
sih’te” oldugumuz gercegi (Flp. 2:1)- bize cesaret ve teselli getirmeli-
dir. O bizi, bizim igin kendini feda edecek kadar sevmistir ve sonuna
kadar da sevmeye devam edecektir. Bize yardim etmesi i¢in Ruhunu
vermis, sevgisini ve yakinhigini tizerimize yagdirmistir. Iglerin gidisatin-
dan dolay1 hayal kirikligina ugradigimizda, degismeyecek gibi goriinen
durumlardan dolay1 hiisrana ugradigimizda ya da uyarida bulunmadan
degisen kosullar karsisinda saskina dondiigiimiizde, kayaliklarda tek
basimiza durmayiz, aslinda Mesihe bagliyizdur.
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Mesil'le olan birligimiz ayn1 zamanda baskalarini sevmemizi saglar.
Hosnutsuzlugun ¢iiritk meyvesi ¢ekisme ve aggozlilliiktiir. Kendimize
odaklanarak, bagkalarinin goriiniiste daha iyi olan durumlarini kiska-
niriz. Hosnutsuz bir yiirek i¢in komsumuz bir iyilik nesnesi degil, sahip
olmay1 diledigimiz yasamin bir simgesidir. Ancak Mesil'in bize olan
sonsuz sevgisinden emin olarak, iman araciligiyla O’nunla bir olarak ve
bizim i¢in sundugu kurbani hatirlayarak, kosullarimiz konusunda O’na
giivenebilir ve bagkalarini 6zgiirce sevebiliriz.

Diisiiniin: Mesih’in kendisini size bagladig: ve sizi de kendisine
bagladig: bilgisi sizi nasil cesaretlendiriyor?

Diisiiniin: Kendi yasaminizi bagkalarinin yasamlarina kiyasla
yanlis bir sekilde 6l¢tiigiiniiz bazi1 yollar nelerdir? Mesih’in sev-
gisinde sonsuza dek giivende oldugunuzu bilmek bagkalarini kis-
kanmak yerine onlar1 sevmenize nasil olanak saglar?

Harekete Gegin: Heidelberg Ilmihali’nin su soru ve cevabr iize-
rinde derinlemesine diisiiniin: “Yasamda ve 6liimde tek teselliniz
nedir?”

Ben kendime ait degilim; beden ve can olarak yasamda ve dliim-
de sadik kurtaricim Isa Mesih’e aitim.

O degerli (paha bigilmez) kaniyla biitiin giinahlarimin bedeli-
ni 6dedi, Seytan’in hiikiimdarligindan beni, 6zgiir kild1. O beni
ayn1 yolda gozetir, goklerdeki Babam’in istegi olmadan basimdan
bir tel sa¢ bile eksilmez; her sey benim kurtulusum igin ¢alisir.

O’na ait oldugum i¢in kendi Kutsal Ruh’u’yla beni sonsuz yasam-
dan emin kilar. Ve beni simdiden itibaren kendisi i¢in yasamaya
hazir ve tiim yiiregimle buna istekli olmaya yonlendirir.
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5. Gln
Mesih, Ornegimiz

Mesih Isa’daki diisiince sizde de olsun. Mesih, Tanri 6ziine sahip
oldugu halde, Tanrr'ya esitligi simsiki sarilacak bir hak saymadi.
Ama kul oziinii alip insan benzeyisinde dogarak ululugunu bir yana
birakti. Insan bicimine biiriinmiis olarak éliime, carmih iizerinde
oliime bile boyun egip kendini algaltti. (Flp. 2:5-7)

HOSNUTLUGUN NEYE BENZEDIGINT bilmek ister misi-
niz? Belli bir adamin hayatini diigiiniin: Bir kralken, bir hizmetkar oldu.
Kendi kendine yeterken kendini agliga, susuzluga ve yoksulluga maruz
birakti. Tim suglardan masum oldugu halde, sessizce asilsiz suglama-
lara ve haksiz cezalara maruz kaldi. Bu adam bir kez bile kosullarindan
sikayet etmedi, bunlar1 veren Tanrr'ya kars: soylenmedi ya da daha ko-
lay yasamlari olan bagkalarini kiskanmadi. Bir kez bile Babanin istegine
giivenle boyun egmekten baska bir sey yapmadi.

Yalniz kaldiginda dua etti. Ayartildiginda, Tanrrnin Sozii'ne sarildi.
Arkadaglar: tarafindan ihanete ve hayal kirikligina ugradiginda bags-
lad1. Kendi yagsamindaki olaganiistii zor kosullara ragmen, bu adam se-
vingle ve siirekli olarak bagkalarina hizmet etti. En biiyiik arzusu Tan-
rrnin yiiceligi ve komsusunun sonsuz iyiligiydi.

Bu adam elbette Rab Isadir.

Bugiinkii Kutsal Yazi metninde Pavlus Mesih'i 6rnek olarak gosterir.
Mesih sonsuza dek Tanr1 olmasina (bkz. 6. ayet) ve tiim ovgii ve ibadeti
hak etmesine ragmen, kendi istegiyle al¢akgoniillii bir insan dogasina
biliriinmiistiir (bkz. 7. ayet). Bu nihai al¢akgéniilliliik eyleminde, evre-
nin Krali bir hizmetkér olmustur.

Kendi yiireklerimizde, gurur bizim Tanridan daha iyi oldugumuzu
ve daha iyi bildigimizi diisiinerek Tanrrnin takdirine kars: 6tkeyle yum-
rugumuzu sallamamiza neden olur. Algakgoniilliiliik, neyin en iyi oldu-
gunu yalnizca Tanrrnin bildigini kabul eder ve O'nun zor takdirlerini
bile hognutlukla karsilamamizi saglar. Mesih bir insan oldugunda, gu-
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rura kars1 direnmis ve bunun yerine Baba'nin istegine boyun egmistir.

O hélde Mesih, hognutluk konusunda en yiiksek 6rnegimizdir. Me-
sih yasami1 boyunca Babanin istegini hognutlukla karsilamistir. Belki de
hicbir yerde bu, yaklasan 6liimiine verdigi tepkiden daha agik bir ge-
kilde ortaya koyulmamigtir. Matta 26:36-46da Isa dua ederek Babanin
huzuruna ¢ikar. Carmihin dehsetinden kurtulmak i¢in kendi arzusunu
beyan eder ve Baba’ya miimkiinse bu késenin kendisinden uzaklastiril-
mast i¢in yalvarir (bkz. 39. ayet). Ama sonugta Tanrrnin takdirine 6z-
giirce boyun eger: “Benim degil, senin istedigin olsun” (39. ayet). Bu se-
kilde Mesih, kendi kosullarinin zor olacagi anlamina gelse bile, Babanin
en iyi olan1 yapacagina giivenir.

Yarin daha agik bir sekilde gorecegimiz gibi, Mesih sadece bizim 6r-
negimiz degildir, ayn1 zamanda bizi hognutluga ulastirmak icin giiciiy-
le bizde ¢aligmaktadir. Mesih Isanin sahip oldugu hosnutluk zihniyeti
ayni zamanda sizde de olsun (bkz. Flp. 2:5).

Diisiiniin: Bir zamanlar size “Dedigimi yap, yaptigimi yapma”
denmis olabilir. Neyse ki, Mesih size bunu séylemiyor! Mesih siz-
den asla kendisinin yapmadig1 bir seyi yapmanizi istemez.

Diisiiniin: Luka 4:1-13’{i okuyun. Seytan, Isa’y1 kosullarini degis-
tirerek nihai tatmini bulmasi i¢in ayartir. Maddiyat, gii¢ ve ko-
num bizim de hognutsuzluga siiriiklendigimiz alanlardir. Isa'nin
her ayartmaya nasil karsilik verdigine dikkat edin ve Kétii Olan
sizi ayarttiginda Isa’nin drnegini nasil izleyebileceginizi diigii-
niin.

Harekete Gegin: Hayatinizda zor kosullarda bile hognutluk gos-
teren Tanrr'ya yarasir bir kisiyi diisiiniin. Bu kisiyle vakit gecirir-
ken, onun uyguladig1 Mesih benzeri aligkanliklara dikkat edin.
Eger bunu yaparken kendinizi rahat hissediyorsaniz, bu kisiden
Tanrrnin ona yillar boyunca hognutluk hakkinda neler 6grettigi-
ni paylasmasini isteyin.
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6. Glin
Mesih, Giiciimiiz

Mesih’in oliimden dirilmis oldugunu ve bir daha 6lmeyecegini,
oliimiin artik O’nun iizerinde egemenlik stirmeyecegini biliyoruz.
O’nun oliimii giinaha karsilik ilk ve son 6liim olmustur. Stirmekte
oldugu yasami ise Tanri igin stirmektedir. Siz de boylece kendinizi

giinah karsisinda 6lii, Mesih Isa’da Tanri karsisinda diri sayn.

(Rom. 6:9-11)

BIRCOK ARASTIRM A, sosyal medya sitelerinde gegirilen za-
manin insanlarin kendilerini daha az mutlu hissetmelerine, daha fazla
dislanmalarina ve kendilerinden ve hayatlarindan giderek daha fazla
tatminsizlik duymalarina neden oldugunu goéstermistir. Kullanicilarin
depresyon ve intihar oranlari artarken, kiskanglik ve haset duygular: da
sosyal medyada gecirdikleri siireyle dogru orantilidir. Cogumuz bunu
biliyoruz -ya aragtirmalar1 okuyarak ya da kendi kisisel deneyimleri-
mizden- ve yine de kaydirmay1 durdurmak i¢in giigsiiz goriiniiyoruz.
Uzmanlar bize ekran basinda ge¢irdigimiz zamani sinirlamanin hayat-
larimizda daha fazla tatmin saglayacagini soylityor ama biz ekrani kay-
dirmaya devam ediyoruz.

Hangi aligkanliklarin séylenmeyi azaltacagini ve hosnutlugu artira-
cagini bilmek, bunlari yapabilecegimiz anlamina gelmez. Daha ¢ok dua
edin. Insanlar1 giizel evlerde yagamaya 6zendiren televizyon kanallarini
daha az izleyin. Kutsal Yazilar1 ezberleyin. Hayal kurmay1 birakin. Kom-
sunuza hizmet edin. Minnettar olun. Kagirdiginiz terfiyi unutun. Kutsal
Yazilar bizi agik¢a “gozlerimizi bos seylerden ¢evir[meye]” ve bunun ye-
rine Tanrry1 derin diisiinmeye yonlendirir (bkz. Mez. 119:36-37). Peki
ama bunu yapabilir miyiz?

Miijde’nin iyi haberi sadece Mesih'in bize nasil hosnut olacagimizi
soylemesi degil, ayn1 zamanda Mesih'in bizi hognutluga ulastirmak icin
icimizde giiglii bir sekilde islemesidir. Kendisi Babanin istegine boyun
egmekten mitkemmel bir sekilde hosnut olan Mesih (bkz. Flp. 2:5-8),
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Ruhu araciligiyla bizim de hosnut bir yasam stirdiirmemizi saglayan
Mesib'tir. Bugiinkii ayetlerde gordiigiimiiz gibi, O'nunla bir olusumuz
bizi “giinah karsisinda 6lii... Tanr1 karsisinda diri” kilar (Rom. 6:11).

Mesih bizi gesitli yollarla hosnutluga kavusturur. ilk olarak, O'nun
olimii giinahin tizerimizdeki giiciinii kirar (bkz. Rom. 6:5- 14). Olii-
miinde ve dirilisinde bizi kendisiyle birlestirerek, Mesih bizi giinaha
olan koleligimizden kurtarir ve dogruluga 6zgiir kilar. Mesih sayesinde,
soylenmek zorunda degilizdir. Mesih ayrica bize kendi Ruhu’nu vere-
rek bizi hosnutluga kavusturur. Ruh bizi giinah konusunda ikna eder
ve dogruluga tesvik eder (bkz. Rom. 8:9-17). Mesih i¢imizde yasadig:
i¢in, kutsal olmak i¢in her zaman destege sahibiz. Son olarak, Mesih
bizim i¢in dua eder. Ibraniler mektubunun yazari bize sdyle der: “O’'nun
aracihigryla Tanrr'ya yaklaganlar: tiimiiyle kurtaracak giigtedir. Ciinki
onlara aracilik etmek igin hep yasamaktadir” (Ibr. 7:25). Tipki Mesih'in
ayartilmadan 6nce Petrus i¢in dua ettigi gibi (bkz. Lu. 22:31-32), simdi
de bizim hosnutluga erismemiz i¢in dua etmektedir.

Hosnutluk i¢in kendi bagimiza ¢abalamayiz. Filipililer mektubunun
sonunda Pavlus hognutluk hakkinda yazar: “Beni gii¢lendirenin araci-
ligiyla her seyi yapabilirim” (4:13). Mesih giinah1 yenmis, Ruhu aracili-
giyla igimizde yagamakta ve bizim igin siirekli dua etmektedir. Ihtiyaci-
miz olan her seye sahibiz.

Diisiiniin: Yireginizde hosnutlugu tesvik edecek bazi aligkan-
liklar nelerdir? Bunlar1 uyguluyor musunuz? Bunlar1 yapmak
neden ¢ogu zaman bu kadar zor? Sizde ¢alisanin Mesih oldugu-
nu ve bu nedenle kutsalligin pesinden gidebileceginizi kendinize
hatirlatin.

Diisiiniin: Ibraniler 7:25 ve Luka 22:31-32 ayetlerini okuyun. Su
degerli gercek tizerinde derinlemesine diisiiniin: Mesih su anda
bile sizin hognutluk kazanmaniz i¢in dua ediyor.

Harekete Gegin: Kendinizi i¢inde bulundugunuz kosullar hak-
kinda soylenmeye ve sikayet etmeye meyilli buldugunuzda dua
edin ve Kutsal Ruh’tan yardim isteyin. Bir hognutluk dénemi fark
ettiginizde, sizde giiglii bir sekilde ¢alistig1 i¢in Rab’be stikredin.
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7. Gun
Mesih’in Yiiceligi, Hedefimiz

Her seyi soylenmeden ve gekismeden yapin ki, yasam soziine simsiki

sarilarak aralarinda evrendeki yildizlar gibi parladiginiz bu egri ve

sapik kusagin ortasinda kusursuz ve saf, Tanrinin lekesiz ¢ocuklari
olasimiz. (Flp. 2:14-15)

SIKAYET ETMEK diinyamizda evrensel bir gegerlilige sahiptir.
Neredeyse hi¢ sasmadan, en siradan etkilesimlerde bile bir baglanti nok-
tas1 saglar. Markette 6deme mi yapiyorsunuz? Havanin son zamanlarda
ne kadar soguk (ya da sicak) oldugundan yakinirsaniz, kasiyerle araniz-
da hemen bir ittifak kurulacaktir. Ofisteki kahve makinesinde bardagi-
niz1 mi1 dolduruyorsunuz? Bugiinkii kahvenin ne kadar agik (ya da sert)
oldugunu soyleyin, is arkadaslariniz baglarini sallayarak sizi onaylaya-
caktir. Bir partiye mi ge¢ kaldiniz? Trafik hakkinda mirildanirsaniz, sizi
duyan her misafir kendi trafik sikigiklig1 agitini1 yakacaktir. Goriiniige
gore sikayet etmeyecegimiz hicbir sey yoktur ve sikayet ettigimizde bize
katilmayacak kimse de yoktur.

Ancak Mesihe ait olmak her seyi kokten degistirir. Tanrr'nin her seyi
bizim iyiligimiz ve kendi yiiceligi i¢in yaptigini bildigimizden (bkz.
Rom. 8:28), bize olan sevgisinden ve O’nunla bir olusumuzdan emin
oldugumuzdan (bkz. Rom. 8:38-39) ve bize Kutsal Ruh’un vazgecilmez
yardimi verildiginden (bkz. Flp. 2:13), etrafimizdaki mirildanan iman-
sizlar gibi olmay1z. Soylenmekten kaginiriz ¢iinkii Mesihe yticelik getir-
mek en bityiik hedefimizdir (bkz. Flp. 2:14-15).

[sa soyle demistir: “Sizin 1$181n1z insanlarin 6niinde dyle parlasin ki,
iyi islerinizi gorerek goklerdeki Babaniz1 yiiceltsinler” (Mat. 5:16); ve
ofisteki kendimize acima partisine katilmay1 reddettigimizde, Mesih'i
en az ii¢ sekilde alenen yiiceltiriz:

1. Tanrimin iyi olduguna tamklik ederiz. Cogumuz komsularimiza
Tanrrnin iyi oldugunu soyleriz. Ancak tatminsiz séylenmeleri-
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miz, inandigimiz1 séyledigimiz seylerle sarsici bir geliski olustu-
rur. Bu sekilde, dilimizi hem kutsamak hem de lanetlemek i¢in
kullanmis oluruz ama “bu boyle olmamali” (Yak. 3:10)!

. Sarsilmaz bir umuda tamklik ederiz. Eytipin karisi, yasamindaki
denenmeler i¢in onu Tanrr'ya lanet etmeye tesvik ettiginde, Eyiip
sOyle yanit verir: “Tanridan gelen iyiligi kabul edelim de kotiiligii
kabul etmeyelim mi? (Eyii. 2:10). Eyiip giinahsiz yanitiyla, iginde
bulundugu kosullar giilliik giilistanlik da goriinse acimasiz da go-
riinse, Tanrr'nin sonsuz amaglarina iman ettigini kanitlar.

. Daha derin bir gerceklige taniklik ederiz. Eger imansizlarla konus-
malarimiz hayatin ufak tefek sikintilariyla mesgul olursa, sanki
onemli olan tek sey bu diinyaymis gibi davranmis oluruz. Bunun
yerine, daha derin —ve daha kalici- ruhsal gergekliklere isaret et-
mek i¢in her firsat1 degerlendirmeliyiz.

Diisiiniin: Tipik bir giintiniizii sikayet etmeden ge¢irdiginizi ha-
yal edin; hava durumu, patron ya da ¢ocuklar hakkinda sizlan-
madan, programinizin yogunlugu hakkinda i¢ gekmeden. Hangi
etkilesimleriniz ya da iliskileriniz genellikle sikayet etmeye da-
yaniyor?

Diisiiniin: Vahiy 19:1-8’i okuyun. Mesih’te (sikayet etmek yerine)
sevindiginizde, Tanrrya yiicelik veren goksel kalabaliga katilmis
olursunuz. Bu sizin bu yasamdaki isinizdir ve sonsuzluk boyunca
da gorkemli goreviniz olacaktir.

Harekete Gegin: Sikdyet etmenin muhtemelen konusmanin ana
kaynag1 olacag bir duruma girmeden 6nce, bunun yerine séyle-
yecek yararli bir seyle kendinizi hazirlayin: Karsinizdaki kisiye
kendisiyle ilgili diistinceli bir soru sorun. Tanrrnin sagladig: bir
kutsama i¢in minnettarliginiz1 ifade edin. Denenmelerin orta-
sinda Tanrrnin iyiligine taniklik edin.
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8. Giin
Hicbir Seyim Yok

Seni baskasindan iistiin kilan kim? Tanrr’dan almadigin neyin var
ki? Madem aldin, nigin almamus gibi 6viiniiyorsun? (1.Ko. 4:7)

JEAN CALVIN, Hristiyan Dininin Temelleri adl1 eserinin girisinde
soOyle yazar: “Sahip oldugumuz bilgeligin neredeyse tamamyi, yani gercek
ve saglam bilgelik, iki boliimden olusur: Tanrrya iliskin bilgi ve kendi-
mize iligkin bilgi”! Bu ayni zamanda hognutlugun da temelidir. Onii-
miizdeki birkag giin boyunca dikkatimizi Kutsal Kitap'in kendimiz, ko-
sullarimiz, Tanrimiz ve O’nun amaglar1 hakkinda soyledikleri iizerinde
derin diisiinmeye verecegiz.

[lk olarak, kendi bagimiza higbir seye sahip olmadigimizi ve higbir
seyi hak etmedigimizi agik¢a kabul etmeliyiz. Bu rahatlatic1 bir gercek
degildir. Her birimiz sahip oldugumuz seylere, ister yetenekler ister ilig-
kiler isterse de mal miilk olsun, hakkimiz geregi sahip oldugumuzu dii-
stinmek isteriz.

Ancak Kutsal Yazilar'in tanikligi, Tanri tarafindan topraktan yaratil-
digimiz (bkz. Yar. 2:7) ve sahip oldugumuz her seyin Tanridan geldigi-
dir. Bir aileniz mi var? Onlar Rab’bin bir armaganidir (bkz. Mez. 127).
Calistyor musunuz? Giinliik gorevleriniz Tanri tarafindan sizin i¢in ha-
zirlanmistir (bkz. Ef. 2:10). Bugiin kahvalt1 m1 ettiniz? Giinliik yiyecegi-
nizi Tanr1 sagladi (bkz. Mat. 6:11). Kalbiniz mi atryor? Yasaminizin her
gliniinii size veren Tanridir (bkz. Mez. 139:16).

Daha da 6nemlisi, tiim ruhsal kutsamalarimiz Tanrrdandir. Bizler
glinahkar ve Tanrr'ya kars: isyankarken, Tanr1 kendisiyle barigabilme-
miz i¢in Oglu'nu bizim yerimize 6lmesi i¢in verdi (bkz. Rom. 5:8). Me-
sih’te bize goksel yerlerdeki her ruhsal kutsamay: verir (bkz. Ef. 1:3).
Dahasi, Ruhu araciligiyla i¢imizde yasar ve yiireklerimizde dogruluk
meyvesi gelistirir (bkz. Gal. 5:22-26).

Hosnutsuz bir yiirek Tanrr'nin litfunu inkar eder, sanki her seyi Tan-
rrnin elinden almamis gibi davranir (1.Ko. 4:7) ve sanki daha iyisini hak
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ediyormus gibi Tanridan kibirli bir sekilde talepte bulunur. Romalilar
1. bolimde gordiiglimiiz gibi, bu nankorligiin ciddi sonuglar1 vardir:
“O’nu Tanr1 olarak yiiceltmediler, O’na siikretmediler. Tersine, diisiin-
celerinde budalaliga diistiiler” (21. ayet) ve “her tiirlii haksizlik[la] dol-
dular” (29. ayet).

Ama litufkar Tanrr'ya olan bagimliligimizin bilincinde olarak, mez-
mur yazariyla birlikte soyle dua edebiliriz: “RAB’be 6vgiiler sun, ey ca-
nim! lyiliklerinin higbirini unutma! Biitiin suglarini bagislayan, biitiin
hastaliklarini iyilestiren, canini 6liim ¢ukurundan kurtaran, sana sevgi
ve sevecenlik taci giydiren...Odur” (Mez. 103:2-4).

Diisiiniin: Evinizin etrafina bakin ve bir arkadasinizdan ya da
aile iyenizden hediye gelen esyalar1 not edin. Her hediye aniden
kaldirilsayd: eviniz nasil goriintirdii? $Simdi sahip oldugunuz her
seyin sevgi dolu goksel Babaniz’dan gelen bir armagan oldugu
gercegini diisliniin (bkz. Yak. 1:17).

Diisiiniin: Filipililer 1:29’da Pavlus, “Mesih ugruna size yalniz
Mesih’e iman etmek degil ... Mesih ugruna aci ¢ekmek ayricalig
da” verildigini soyler. Hem kutsamalar1 hem de denenmeleri size
Tanri tarafindan verilen seyler olarak gorityor musunuz?

Harekete Gegin: Cogu zaman, yemekten dnce dua etmek, nadi-
ren yiirekten yapilan gostermelik bir ritiieldir. Bugiin, agziniza
her yemek koydugunuzda veya su igtiginizde, Tanrr'ya olan ga-
resiz bagimliliginizi gercekten kabul etmek icin duraklayin ve
giinliik ekmeginizi sagladigi igin O’na gitkredin.
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9. Glin
Hicbir Sey Yapamam

Evi RAB yapmazsa, yapicilar bosuna didinir.
Kenti RAB korumazsa, bekgi bosuna bekler. (Mez. 127:1)

“YAPABILECEGINE INANIYORDU, O YUZDEN
YAPTI.”

Bu alintiy1 bir tisort ya da dovmenin iizerinde gérmeniz i¢in muh-
temelen ¢ok uzaga gitmenize gerek yoktur. Bu diisiince elbette yeni bir
sey degil. Babildeki miihendisler ilk projelerini ¢izdiklerinden beri (bkz.
Yar. 11:1-9), erkekler ve kadinlar her zaman akillarina —ya da ytirekleri-
ne- koyduklar: her seyi basarabileceklerine inanmuiglardur.

Ama 127. Mezmurdaki gercegi diisiiniin: “Evi RAB yapmazsa, ya-
picilar bosuna didinir. Kenti RAB korumazsa, bek¢i bosuna bekler.
Bosuna erken kalkip ge¢ yatiyorsunuz. Ey zahmetle kazanilan ekmegi
yiyenler, RAB sevdiklerinin rahat uyumasini saglar” (1-2. ayetler). Ne
kadar kararli ya da caligkan olursak olalim, ellerimizle yaptigimiz isin
gerceklesmesi tamamen Rab’be baghdir. Iyi bir gece uykusu gibi pasif
goriinen bir etkinlik bile Rab’bin bir armaganidir!

Ruhsal olarak da kendimiz i¢in hi¢bir sey yapamayiz. Giinah iginde
olitydiik; Tanri bizi diriltti (bkz. Kol. 2:13). Isyanciydik; Tanr1 bizi dost-
lar1 yapt1 (bkz. Rom. 5:10). Kordiik; Tanri yiiceligini gormemiz icin bize
gozler verdi (bkz. 2.Ko. 4:4-6). Bilgisizdik; Tanr1 bize kendisini agiklad:
(bkz. Ysa. 9:2). Seytan'in koleleriydik; Tanr1 bizi kendisi i¢in kurtard: ve
mirasgilar1 yapti (bkz. Tit. 3:3-7). Tanr1 bizi kurtardi ama “bunu dogru-
lukla yaptigimiz islerden dolay: degil, kendi merhametiyle...yapt1” (Tit.
3:5).

Ozerklik yalanina inandigimiz icin sik sik hognutsuzluga kapiliriz.
Kendimize, ¢ok ¢alismak ya da kendimiz i¢in firsatlar yaratmak gibi
belirli seyleri yaparsak, istediklerimizi elde edecegimizi sdyleriz. Sonra
da istedigimizi yapamadigimizda ya da aklimizdaki hedefe ulagamadi-
gimizda hayal kirikligina ugrariz.
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Her seye giiciimiiz yeter gibi davrandigimizda, her seferinde hayal
kirikligina ugrariz. Kendi giiclerine giivenmekte 1srar eden Israilliler
gibi, Yesayanin hatirlatmasina kulak vermeliyiz: “Egemen RAB, Israil'in
Kutsali s6yle diyor: ‘Bana doniin, huzur bulun, kurtulursunuz. Kaygi-
lanmayin, bana giivenin, gii¢lii olursunuz’ “(30:15).

Diisiiniin: Cocukken muhtemelen irade giicii ve siki ¢alismayla
bir hedefe ulagmay1 anlatan bir hikaye okumugsunuzdur. Sizce
bu tiir hikayeler neden ¢ekicidir? Neden yanilticidirlar?

Diisiiniin: Eyiip 38-41’de Tanrr'nin Eyiip’e soyledigi sozleri oku-
yun. Tanriniz'in huzurunda kendi benliginizin algalmasina izin
verin - “Sende Tanrrnin bilegi gibi bilek var mi1? Sesin O’nunki
gibi giirleyebilir mi?” (40:9) — ve sonra Eyiip’iin yanitini kendi ya-
nitiniz haline getirin: “Senin her seyi yapabilecegini biliyorum,
hi¢cbir amacina engel olunmaz” (42:2).

Harekete Gegin: Bu sabah, kendi gii¢stizligiiniizii diiriistge ka-
bul ederek ve her aninizda O’nun destekleyici liitfunu i¢tenlikle
isteyerek giiniiniizii Rab’be adayin.
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10. Giin
Tanri, Hosnutsuzlugu Ciddiye Alir

Yine bazilar: gibi Rab’bi denemeyelim. Boyle yapanlari yilanlar
oldiirdii. Kimileri gibi de soylenip durmayin. Séylenenleri 6liim me-
legi oldiirdii. Bu olaylar baskalarina ders olsun diye onlarin basina

geldi; ¢aglarin sonuna ulasmis olan bizleri uyarmak igin yaziya gegi-
rildi. (1.Ko. 10:9-11)

TANRDI'NIN KUTSAL KITAP’TA kaydedilen yargilarinin
bir¢cogu sok edici derecede sert goriinebilir. Miryam Musa’ya yakindik-
tan sonra clizam hastaligina yakalandi (bkz. Say. 12:1-10). Uzza, Antlas-
ma Sandigrnin devrilmesini engellemeye ¢alisirken oracikta 6ldii (bkz.
2.5a.6:5-8). Hananya'yla Safira sunu olarak ne kadar para verdikleri ko-
nusunda yalan sdyledikten sonra 6ldiiler (bkz. Elg. 5:1-11). Korintli bazi
Hristiyanlar Rab’bin Sofrasrni diisiincesizce yedikten sonra 6liimciil bir
hastaliga yakalandilar (bkz. 1.Ko. 11:27-30).

Bu giinahlarin 6nemli olmadigini diisiinmeye meyilli olsak da, Tan-
rrnin adil yaniti bunlarin son derece ciddi oldugunu gosterir. Sonuglar
karsisinda irkilisimiz, kendi yiireklerimize daha yakindan bakmamiza
neden olmalidir (bkz. 1.Ko. 10:9-11).

Bugiinkii béliim sdylenmenin (yakinmanin) ne kadar biiyiik bir gii-
nah oldugunu ortaya koymaktadir. Tanr1 tarafindan Misirdaki kolelik-
ten kurtarilan Israilliler sikdyet etmeye basladilar. lgme suyundan (bkz.
Cik. 15:24; 17:3), yiyeceklerden (bkz. Cik. 16:2-3) ve Musanin Korah
yargilamasindan (bkz. Say. 16:41) yakindilar. “Cektigi sikintilardan 6tii-
ri” yakindilar (Say. 11:1) ve diismanlarindan korktuklarinda homur-
dandilar (bkz. Yas. 1:27). Belki de en 6nemlisi, on casusun imansiz rapo-
runu duyduktan sonra biitiin topluluk yakindi (bkz. Say. 14:2). Tam bir
ictenlikle, kolelik yaptiklar: tilkeye geri gotiiriilmeyi talep ettiler (bkz.
Say. 14:3-4).

Boylece Tanri, vaat edilen tilkeye girmelerine izin vermeyerek onlar:
glinahlarindan dolay1 yargiladi (bkz. Say. 14:28-35). Soylendikleri i¢in
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Tanr1 onlara, “Cesetleriniz bu ¢ole serilecek” dedi (29. ayet). S6ylendik-
leri i¢in hepsi oldii.

Hosnutsuzlugu bu kadar ciddi yapan nedir? Su ii¢ seyi dikkatle dii-
stiniin:

1. Hosnutsuzluk Tanri’ya karsi isyandir. Tanrrnin yaptig ya da esir-
gedigi seylerden sikayet ettigimizde, O'nu yanlis davranmakla
suclariz.

2. Hosnutsuzluk bizi Tanri’ya olan sevgimizden alikoyar. Eger Tan-
rrnin yanlis davrandigina inanirsak, O'na hizmet etmez ve O'nu
yiregimizle, canimizla, aklimizla ve giictimiizle sevmeyiz (bkz.
Mar. 12:30).

3. Hosnutsuzluk baska giinahlara yol agar. Putperestlik, bencillik,
otke, aggozliliik, iftira, hirsizlik, zina ve hatta cinayet genellikle
hosnutsuzlukla baglar (6rnegin bkz. Rom. 1:21- 32; Yak. 4:1-3).

Diisiiniin: Hangi giinahlarin 6zellikle ciddi oldugunu diisiinii-
yorsunuz? Hangi giinahlar1 o kadar da 6nemli degil diye kiigiim-
seme egilimindesiniz? Séylenme (yakinma) ve hosnutsuzlugu
tipik olarak hangi kategoriye dahil edersiniz?

Diisiiniin: Colde Sayim 13 ve 14. bolimleri okuyun. On casusun
korku ve kaygilarinin tiim toplulugu nasil Rab’be kars1 yaygin bir
yakinmaya sevk ettigine dikkat edin. Bunu Yesu ve Kalev’in din-
gin bir hosnutluk olarak kendini gosteren imaniyla karsilastirin.

Harekete Gegin: Bugiin kendinizi sikayet ederken buldugunuz
her anda, bu giinahin yikiminizi hak ettigini disiiniin. Tévbe
edin. Sonra Yesaya'nin Rab Isa’yla ilgili sozleri iizerinde sitkranla
disiintin: “Oysa, bizim isyanlarimiz yiiziinden onun bedeni de-
sildi, bizim suglarimiz yiiziinden o eziyet ¢ekti. Esenligimiz i¢in
gerekli olan ceza ona verildi. Bizler onun yaralariyla sifa bulduk”
(53:5).
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11. Gin

Tanrrnin Benimle Ilgilenmesi,
Yasamin Degisen Kosullarindan
Daha Kesindir

Yasayisiniz para sevgisinden uzak olsun. Sahip olduklarinizla yeti-

nin. Ciinkii Tanr1 soyle dedi: “Seni asla terk etmeyecegim, seni asla

yiiziistii birakmayacagim.” Boylece cesaretle diyoruz ki, “Rab benim
yardimcimdir, korkmams; insan bana ne yapabilir?” (Ibr. 13:5-6)

AMERIKALI SANAYICI ve hayirsever John D. Rockefellera bir
glin birisi “Ne kadar para yeterlidir?” diye sormus. Soylendigine gore
Rockefeller séyle cevap vermis: “Sadece biraz daha fazla”' Rockefeller
zamaninda diinyanin en zengin adamiydi, ancak bu yorumu para hak-
kinda zengin ya da fakir herkesin hatirlamasi gereken bir seyi ortaya ko-
yuyor: Para giivenilmezdir. Sabah yeterli para gibi goriinen sey, aksam
borsa raporu agiklandiginda yeterli olmayacaktir. Pazartesi giinii yeterli
gibi goriinen para, cuma giinii faturalar geldiginde yeterli olmayacaktur.
Bu yil yeterli gibi goriinen para, gelecek yil tibbi bir acil durum, biiyiik
bir ev onarimi ya da beklenmedik bir hamilelik yasadiginizda yeterli
olmayacaktir.

Banka hesap bakiyeniz ister yedi basamakli ister tek basamakli olsun,
zenginlik her zaman giivenilmez bir umut olacaktir (bkz. 1.Ti. 6:17).
Neyse ki, Ibraniler mektubunun yazar1 bugiinkii metinde bize, para be-
lirsiz olsa da, Tanrrnin bizimle ilgilenmesinin her zaman kesin oldugu-
nu hatirlatiyor.

Paranin yani sira, tiim yasam belirsizliklerle doludur ve Kutsal Kitap
bize gegici durumumuzu kabul etmemizin iyi olacagini soyler: “Bildir
bana, ya RAB, sonumu, sayili giinlerimi; bileyim émriimiin ne kadar
kisa oldugunu!” (Mez. 39:4).

Mezmur yazari neden Tanrrnin kendisine insan varliginin kirilgan-
ligin1 hatirlatmasini istiyor? Ciinkii birkag ayet sonra yazdig: gibi, “Ne
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bekleyebilirim simdi, ya Rab? Umudum sende” (Mez. 39:7). Yasamdaki
diger her seyin giivenilmez oldugunu kabul ettikten sonra, Tanrr'nin il-
gisinin kesinligi icinde rahat bulabiliriz.

Bu ayni zamanda Ibraniler 13:5-6’nin da mesajidir. Hognutlugun sirr1
“yeterince” paraya (konuma, iligkilere ya da egitime) sahip olmak degil-
dir. Aksine, hognutlugun sirr1 nihai umudumuzu giivenli bir seye bagla-
maktir: Rab bizi asla terk etmeyecek ya da yiiziistii birakmayacaktir; O
bizim yardimcimizdir, dolayisiyla korkmamiz i¢in hi¢bir neden yoktur.
Bizi sonsuz bir sevgiyle seven Tanr1 (bkz. Yer. 31:3), gecici yasamlarimi-
zin tim degisen kosullar1 boyunca bizimle ilgilenmeye devam edecektir.

Diisiiniin: Ne kadar paranin “yeterli” oldugunu diisiiniiyorsu-
nuz? Baska hangi giivenilmez seyleri (6rnegin iliskiler, bilgi, giic,
taninma vb.) “yeterince” elde etmek i¢in sik sik gabaliyorsunuz?
Umudunuzu giivenilmez bir hedefe bagladiginiz i¢in hayal kirik-
ligina ugradiginiz bir zamani diistiniin.

Diisiiniin: John Newtonin su ilahisinin sozleri tizerinde dusi-
niin: “Soluyor insanoglunun zevki, tiim 6viindiigii satafat1 ve
gosterisi; Siyon'un ¢ocuklarindan bagkasi bilmez saglam seving-
leri ve kalic1 hazineleri.”® Dua edin ve Tanrr'dan size kirilganli-
gin1z1 hatirlatmasini ve kesin ilgisine glivenmenizi saglamasini
isteyin.

Harekete Gegin: Mezmur 73:26’y1 ezberleyin: “Bedenim ve yii-
regim tiikenebilir, ama Tanri yiiregimde gii¢, bana diisen paydir
sonsuza dek.”
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12. Gln

Hayatimin Kosullari,
Oliimsiiz Ruhumun lyiligi I¢in
Ozenle Tasarlanir

Bu nedenle simdi kisa bir siire cesitli denenmeler sonucu aci ¢ek-
meniz gerekiyorsa da, sevingle cosmaktasiniz. Boylelikle ictenligi
kanitlanan imanmniz, Isa Mesih goriindiigiinde size 6vgii, yiicelik,
onur kazandiracak. Imaniniz, atesle aritildigi halde yok olup giden
altindan daha degerlidir. (1.Pe. 1:6-7)

MUHTEMELEN EVINIZIN bir yerinde bir alet cantaniz vardur.
Bu sadece birkag temel aletin (gekig, iki tornavida ve bir Ingiliz anahta-
r1) bulundugu kiigtik bir set de olabilir, bir diizine el aletinin yani1 sira
yiizlerce farkli matkap ucu, priz ve alyan anahtari igeren biiyiik, ¢ok ¢ek-
meceli bir ¢anta da olabilir. Alet cantanizin kapsami genellikle onu ne
kadar kullandiginizin bir géstergesidir. Bazilarimiz kendimizi bir ya da
iki resim asmak ve arada sirada gevseyen vidalari sikmakla sinirlariz; az
sayida aletle idare edebiliriz. Digerleri ise mobilya yapimindan biiyiik
araba tamirlerine kadar her sey icin devasa alet koleksiyonlarina giive-
nirler.

Bugiinkii ayetler bize Tanr1'nin hassas ve paha bi¢ilmez bir is yaptig1-
n1 ve emrinde genis bir alet takim1 oldugunu gostermektedir. Siz farkin-
da olmadan ¢ok dnce Tanri sizi “Oglunun benzerligine doniistirmek”
(Rom. 8:29) i¢in ¢alistyordu. Kutsalliginiz Mesih’in 6lmesinin nedeni-
dir (bkz. Kol. 1:22) ve kutsalliginiz “O’nun yiiceliginin 6viilmesi'dir (Ef.
1:12, 14).

O hélde yasaminizda olan her sey Tanri tarafindan sizi Mesihe daha
¢ok benzetmek tizere tasarlanmistir (bkz. Rom. 8:28-30). Yasaminizdaki
denenmeler ve kutsamalar, Tanri'nin sizdeki isini basarmak i¢in dikkat-
le ayarladig: aletlerdir. Zor zamanlar bir balyozun gelisigiizel darbeleri
gibi gelse de, Tanrrnin giivencesine sahibiz ki bunlar tam olarak “gerek-
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1i” olan geylerdir (bk. 1.Pe. 1:6). Ve denenmelerimiz hi¢ bitmeyecekmis
gibi gelse de, bunlarin sadece “kisa bir siire” i¢in olduguna dair O’'nun
soziine sahibiz (1.Pe. 1:6). Belirli bir denenme sizi alt etmekle tehdit et-
tiginde, Tanrr'nin i¢inde bulundugunuz zorlugun sona erecegi kesin ani
zaten sevgiyle belirledigini unutmayin.'

[lk bakista Petrus'un bizi bu gesitli denenmelerde “sevingle cogmaya”
¢agirmast sasirticidir (bkz. 1.Pe. 1:6). Bozulan iliskiler, maddi sikintilar
ya da fiziksel hastaliklarla karsilastigimizda, gogumuz bu zorluklar: do-
gal olarak sevingle karsilamayiz! Ancak hosnutlugumuz, Tanr'nin bun-
lar1 ruhlarimizda paha bigilmez bir is —altindan bile ¢cok daha kalic1 bir
sey— yapmak i¢in kullandig1 gercegine dayanir.

Diisiiniin: Bir ressamin yiiksek kaliteli boya fir¢alarina, bir ya-
zilim mithendisinin gii¢lii bir bilgisayara, bir firincinin ticari bir
firina ihtiyaci vardir. Sizin yaptiginiz ve hassas aletler gerektiren
bir sey nedir? Yasaminizdaki kosullar ne sekilde Tanrr'nin elin-
deki aletlerdir?

Diisiiniin: Yaratilis 37 ve 39-41. boliimlerdeki Yusuf’un yasamini
okuyun. Daha sonra Yaratilig 45:1-15 ayetlerinde yasadig1 denen-
melere bakis agisini okuyun. Siz de Yusuf’la birlikte denenmele-
riniz hakkinda, “Siz bana kars1 kotiilitk amagladiniz, ama Tanr1
onu ... iyilik olarak amaglad1 (Yar. 50:20 - Biinyamin Candemir
Cevirisi) diyebiliyor musunuz?

Harekete Gegin: Su anda sizi kederlendiren denenmelerin bir lis-
tesini yapin. Bu listeyi dua ederek Rab’bin 6niine getirin. Bunlar
kolay olmasa da, gerekli olduklar1 konusunda O’na giivendigini-
zi kabul edin (bkz. 1.Pe. 1:6). Her birini imaninizin igtenligini
ortaya ¢ikarmak icin kullanmasini isteyin (bkz. 1.Pe. 1:7). Isa
Mesih’teki “6vgii, yiicelik, onur”a ortak olma ayricaligi i¢cin O’na
tesekkiir edin (1.Pe. 1:7).
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13. Giin
Arzu, Egitilmek Zorundadir

Yiiregimi haksiz kazanca degil, kendi 6giitlerine yonelt.
Gozlerimi bos seylerden ¢evir, beni kendi yolunda yasat.
(Mez. 119:36-37)

BESLENME SEKLINIZI degistirmek istiyorsaniz, cogu diyet
plani kiler raflarinizdaki abur cubur ve tatlilar1 temizlemenizi ve bu
triinleri daha saglikli segeneklerle degistirmenizi onerir. Bu sekilde,
aciktiginizda kendinizi bir cheesecake yerine meyve ve sebzelerle dolu
bir buzdolabinin 6niinde bulacaksiniz. Siirekli olarak besleyici gidalar
titketirseniz, umudumuz sudur ki, yeni beslenme aliskanliklar1 gelisti-
rirsiniz ve her gece bir kase kurabiye hamurlu dondurma yeme isteginiz
azalir ya da yok olur.

Diyet s6z konusu oldugunda, genellikle her zaman bizim i¢in iyi ola-
n1 istemedigimizi ve arzularimizi daha iyi bir yonde egitmek i¢in muh-
temelen biraz ¢calisgmamiz gerekecegini anlariz. Yemek tercihlerimiz i¢in
gecerli olan, diger arzularimiz igin de gegerlidir. Ister mali hedeflerimiz,
ister cinsel istahimiz, ister giizellik arzularimiz ya da egitim tutkulari-
miz olsun, her zaman dogru seyleri dogru sekilde ve dogru derecede
arzulamayiz.

Kutsal Kitap hi¢bir zaman arzu duymay: reddederek hosnutluga
ulasmamizi 6nermez. Aslinda arzu Hristiyan yasaminin merkezinde yer
alir. Dogru arzu duay koriikler, itaati motive eder ve imanlilar: birles-
tirir. Nasil ki yemek yeme aligkanliklarimizi degistirmemiz hi¢ acitkma-
mamiz gerektigi anlamina gelmiyorsa, hosnutlugun pesinden gitmek de
arzulardan tamamen kaginmamizi gerektirmez. Melissa Kruger'in The
Envy of Eve (Havvamin Kiskanghigi) adl kitabinda yazdig1 gibi, “Ama-
cimiz arzularimizin timiini durdurmak degil, arzularimizi aritmak ve
onlar1 Rab’bin yasamlarimiz i¢in olan istegiyle uyumlu héle getirmek-

»]

tir.
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Baslangi¢ olarak, tipki bir beslenme uzmaninin dolabimizdaki seker-
leri temizlemesi gibi, Rab bize ne tiir arzulardan kaginmamiz gerektigini
acikca soylemektedir:

e Tanrrnin Sozi'nde giinah oldugunu séyledigi herhangi bir seye
yonelik arzu: 6rnegin, evlilik dis1 cinsel iliskiye girmek

e giinaha yol agan bir arzu: 6rnegin, bir seyi, onu ¢alacak kadar ¢cok
istemek

e herhangi bir “Ol¢iistiz”™* arzu (giinahkar bir sekilde amacini asan
bir arzu): 6rnegin, ruhunuzu ihmal edecek kadar dis goriiniisii-
niize odaklanmak

Tanrrnin So6zii ayni zamanda bize neyi arzulamamiz gerektigini soy-
ler ve bu arzular i¢in dncelikler belirler. Bu konuyu 6niimiizdeki birkag
giin i¢inde daha ayrintili olarak inceleyecegiz.

Hosnut bir yiirek ararken, Rabden bize dogru diizenlenmis arzularin
litfunu bahsetmesini istemeliyiz: “Yiiregimi haksiz kazanca degil, ken-
di 6giitlerine yonelt. Gozlerimi bos seylerden gevir, beni kendi yolunda
yasat” (Mez. 119:36-37).

Diisiiniin: Kiiltiiriimiizde arzu kutsaldir. Insanlara yanls seyi
istediklerini soylemek hosgoriisiizliik ve adaletsizlik olarak go-
rilmektedir. Bu yaygin felsefenin nasil (hangi alanlarda) disa
vuruldugunu gordiiniiz? Bundan nasil etkilenmis olabileceginizi
diistiniiyorsunuz?

Diisiiniin: Yeremya 17:9'u okuyun: “Yiirek her seyden ziyade al-
daticidir, ve ¢ok ciiriiktiir; onu kim anlayabilir?” (Kitab-1 Mu-
kaddes Cevirisi). Arzularinizin “aldatic1” ve “¢iiriik” (veya hasta)
bir yiiregin tiriinii oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Harekete Gegin: Giiniiniizii gegirirken, arzu ettiginiz seyleri in-
celeyin. Hem kiiciik seyleri (yemek siparisindeki se¢iminiz) hem
de daha biiyiik seyleri (maas zammi umudunuz) diisiiniin. Dog-
ru seyleri dogru sekilde ve dogru derecede arzulamakta basarisiz
oluyor musunuz?
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14. Gin

Tanr1, Arzularim I¢in
Oncelikler Belirler

“Oyleyse, ‘Ne yiyecegiz?” ‘Ne icecegiz?’ ya da ‘Ne giyecegiz?’ diyerek
kaygilanmayin. Uluslar hep bu seylerin pesinden giderler. Oysa gok-
sel Babamiz biitiin bunlara gereksinmeniz oldugunu bilir. Siz once-
likle O’nun kralliginin ve dogrulugunun ardindan gidin, o zaman
size biittin bunlar da verilecektir. (Mat. 6:31-33)

ISTEDIGIMIZ SEYI neden istiyoruz? Her giin ne izleyecegimize,
kiminle zaman gegirecegimize, maas ¢eklerimizi nereye harcayacagimi-
za ve aksam yemegini ne zaman yiyecegimize dair onlarca se¢im yapi-
yoruz. Bir arastirmaya gore sadece yemek konusunda giinde iki yiizden
fazla secim yapiyoruz.' Bu se¢imler arzularimiz tarafindan motive edi-
liyor. Louis Menard'in The New Yorker dergisinde yazdig1 gibi, arzulari-
miz sayisiz etken tarafindan sekillendirilir: “Her tercihin arkasinda; ma-
kul sebepler, onseziler, bedensel ihtiyaglar, ge¢mis deneyimler, bilin¢dist
arzular, sosyal baskilar, hafizanin gizemli seyri ve fiyatlandirmalar dahil
olmak iizere (ancak bunlarla sinirli olmaksizin) birtakim bilesenlerin
kombinasyonu yatar; hemen hemen her durumda bunlarin etki biiyiik-
lagii farklidir; ve dis etkilerce kolaylikla sekillenirler

Diin de tartigtigimiz gibi, arzu Hristiyan yasamimizin merkezinde
yer alir. Ve “dis etkilerce kolaylikla sekillenir” olan arzularimizin bizi
yaratan ve ayakta tutan Tanri tarafindan sekillendirilmesine miisaade
etmek zorundayiz. Tanri, S6zii'nde bize neyi arzulamamamiz gerektigi-
ni sdyler ve Tanri, S6zi'nde neyi arzulamamiz gerektigine dair 6ncelik-
leri belirler. Bugiin gorecegimiz gibi, arzularimizi Tanri’nin arzulariyla
eslestirdigimizde hosnutluga ulasiriz.

Kutsal Yaz1 metnimizde Isa litufkar bir sekilde 6nceliklerimizi yeni-
den belirler ve odagimizi kendimizden uzaklastirir. Bize arzularimizin
en degerli nesnelerinin her zaman goziimiiziin 6niindekiler olmadigin
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hatirlatir. Her sabah maddi ve bedensel kaygilarla uyanmak kolaydir:
giderek azalan banka hesaby, akan ¢ati, yaklasan saglik teshisi. Tanrr'nin
en onemli dedigi goriinmeyen seylerle oncelikle mesgul olmak daha
fazla cabay1 —ardindan gitmeyi (bkz. 33. ayet)- gerektirir: Miijde hiz-
metleri davasi, kilisenin saflig1, kendi ruhunuzun durumu. Ama bu tam
da Tanrr'nin bizim i¢in belirledigi dnceliktir.

O hélde diger arzulari listemizde nasil agagilara ¢ekebiliriz? Cat1 hala
akarken ve ¢ocuklarin hald yeni sirt ¢antalarina ihtiyac1 varken nasil
hosnut olabiliriz? Kanser kendi kemiklerimizin derinliklerine yayuilir-
ken Miijdenin yayilmasi i¢in nasil dua edebiliriz? Isa bize iki degerli
gercegi soylemektedir: Tanr1 neye ihtiyacimiz oldugunu tam olarak bilir
(bkz. 32. ayet) ve Tanr1 her dogru arzuyu tatmin edecek giice sahiptir
(bkz. 33. ayet).

Tanrrnin kendisi tarafindan egitilen, O'nun 6nceliklerine gore sira-
lanan ve O'nun iradesine boyun egerek pesinden gidilen arzular iyidir.
Bunlar ayni1 zamanda —ister bu yasamda ister sonsuzlukta olsun- ke-
sinlikle tatmin edilecek arzulardir. Ve bu konuda, i¢cimiz hosnut (rahat)
kalabilir.

Diisiiniin: Arzularinizi etkileyen etkenler nelerdir? Kendi on-
celiklerinizi belirlerken Tanrrnin onceliklerini ne siklikla goz
ontinde bulunduruyorsunuz?

Diisiiniin: Mezmur 37:4’4i okuyun: “RAB’den zevk al, O senin
yiireginin dileklerini yerine getirecektir.” Mezmur yazarinin ar-
zularini Rab’bin istegiyle eslestirerek nasil hognutluk bulduguna
dikkat edin.

Harekete Gegin: Rab’bin 6grencilerine 6grettigi duay1 (bkz. Mat.
6:9-13) bugiin kendi dualariniz i¢in bir model olarak kullanin.
Kisisel arzularinizin Tanrrnin oncelikleri tarafindan egitilmesi-
ne izin verin. Bu isteklerden birinin yanitlandigini gérdiigiiniiz-
de tatmin olun. Tanrrnin tim bu arzular1 —-simdi ya da sonsuz-
lukta— mutlaka yerine getirecegi konusunda tesvik bulun.
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15. Gin
Tanrrnin Yiiceligini Arzulamak

“Bunun igin siz soyle dua edin: Goklerdeki Babamiz, adin kutsal
kilinsin. Kralligin gelsin. Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de senin
istedigin olsun.” (Mat. 6:9-10)

HERHANGI BIR BUYUK spor etkinligine katildiginizda, ken-
dinizi coskulu taraftarlarla cevrili bulacaksiniz. Bu taraftarlar, takim
renklerini giyiyor ve elle boyanmis pankartlar tasiyor olacaklardir. Oyu-
na ara verildiginde, takimin marsini igtenlikle sdyleyeceklerdir. Ve her
mag, su eylemi dikkatle takip edeceklerdir: Son diidiikle birlikte ev sa-
hibi takim zaferi perginlediginde, taraftarlarin birbirlerine “Kazandik!”
diye bagirdiklarini duyacaksiniz.

Spor diinyasinda, topa hi¢ dokunmamis insanlar bile sevingle ken-
dilerini kazanan ilan eder ve evlerine tatmin olmus bir sekilde giderler.

Ayni sekilde, Hristiyanlar olarak arzularimiz Tanrr'nin yiiceligiyle o
kadar baglantilidir ki, Rabbimiz i¢in kazanilan bir zafer, bizim de pay1-
mizin oldugu bir zaferdir. Bugiinkii béliimde Isa takipgilerine nasil dua
edeceklerini 6greterek onlarin arzularini yonlendirir. Westminster Kisa
[Imihali’nin tanimina gére dua, “arzularimizi Tanrr’ya sunmaktir” ve
bu nedenle Isanin rnek duast neyi ne kadar ¢ok istememiz gerektigine
dair bir talimattir.

Bugiin ve yarin, genellikle “Rab’bin Duas1” olarak adlandirdigimiz
duaya bakacagiz. Bu duada Rab’bin bize dilemeyi ogrettigi alt1 fark-
I1 dilek vardir ve bugiin ilk ii¢ dilegin Rab’bin insanlarin yiireklerinde
onurlandirilmasi igin oldugunu gérityoruz. Isa burada bize, kendimiz
i¢in herhangi bir kaygi duymadan 6nce, Rab’bin ad1 i¢in kiskanglik duy-
mamiz gerektigini 6gretir. Tanrrnin adinin “kutsal kilinmasini” (bkz. 9.
ayet) —her zaman ve her yerde kendisini tanitmasini ve kendisine ibadet
edilmesini- istiyoruz. Ve Tanrrdan isteginin yerine gelmesini (bkz. 10.
ayet) —insanlarin O’na hizmet etmesini ve O'nu sevmesini- istiyoruz.
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Neden kendi kisisel arzularimiz yerine Tanrrnin yiiceligini aramak-
tan hosnutluk duyuyoruz? Ciinkii goksel Babanin gocuklar1 olarak
O’nun yiiceliginde pay sahibiyiz (bkz. Rom. 8:17). Jeremiah Burroughs
bunu su sekilde agiklamaktadir: “Eger Tanrrnin yiiceligi varsa, benim de
yiceligim vardir; Tanrr'nin yiiceligi benim yiiceligimdir ve bu nedenle
Tanrr'nin istegi benim istegimdir; eger Tanr'nin zenginligi varsa, benim
de zenginligim vardir; eger Tanri yiiceltilmisse, ben de yiiceltilmisimdir;
eger Tanri tatmin olmugsa, ben de tatmin olmusumdur.”

Tanrr'nin yiiceligi i¢in olan arzularimiz tatmin olacaktir! Tanri kesin-
likle hem simdi hem de sonsuza dek yiiceltilecektir; “her diz ¢oktiigiin-
de” ve “her dil agik¢a soylediginde” (bkz. Rom. 14:11) ve “kimsenin sa-
yamayacag1 kadar biiyiik bir kalabalik” (Vah. 7:9) O’na 6vgiiler sunacak
ve bu ovgiiler asla son bulmayacaktir.

Diisiiniin: Dualarinizin tipik konular1 hakkinda diisiintin. Sik
sik hangi seyler i¢in dua ediyorsunuz? Nadiren hangi seyler i¢in
dua ediyorsunuz? Dualariniz gergekten arzuladiginiz sey hak-
kinda neyi ortaya koyuyor?

Diisiiniin: Bugiinkii Kutsal Yazi metninde Isa bize Tanrr’ya “Ba-
bamiz” diye dua etmeyi 6gretir. Tanrrnin uzaktaki bir ilah degil,
aslinda bizim sevgili Babamiz oldugunu hatirladigimizda, O’nun
yiiceligini igtenlikle arzulariz. Tipk: diinyasal ¢ocuklarin baba-
lar1 bagkalar: tarafindan 6viildiigiinde sevindikleri gibi, biz de
goksel Babamiz onurlandirildiginda biiyiik bir seving yasariz.

Harekete Gegin: Etrafinizda Tanrr'nin nasil yiiceltildigine dikkat
edin: parlayan yildizlar (bkz. Mez. 19:1), ilahi soyleyen ¢ocuklar
(bkz. Mez. 8:2), misafirperver bir kilise (bkz. Rom. 15:7), Hristi-
yan oldugunu soyleyenler (bkz. Flp. 2:11). Tanrrnin yiiceliginin
sizin yiiceliginiz oldugunu ve sevdiginiz Tanri tatmin oldugunda
sizin de tatmin olabileceginizi bilerek bu seylerle sevinin.
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16. Giin

Tanrrnin Elinden
Giindelik Thtiyaglarimiz1 Arzulamak

Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver. (Mat. 6:11)

COGUMUZ COCUKLUGUMUZDA bizi beslemeyi sevmis
olan birini diisiinebiliriz. Geldigimiz anda firindan kurabiye ¢ikaran bir
biiyiikanne. Beyzbol maginda sosisli sandvi¢ ve gazoz ismarlayan bir
baba. Kagit bardaklara soguk meyve suyu dolduran bir komsu, beslen-
me cantasindaki sandvici paylasan bir arkadas, bir yil boyunca iyi dav-
ranislar1 pizza ve dondurmayla édiillendiren bir 6gretmen. Bu insanlar
bizim ag gelip doymus olarak ayrilmamizi izlemekten bagka bir seyden
zevk almiyor gibi gériinmiislerdir.

Simdiye kadar hognutluk ¢alismamizda arzularimizi Tanrr'nin bizim
i¢in belirledigi su en yiiksek oncelikler tizerine kurduk: O'nun yticeli-
ginin ve iradesinin biiyiik, gorkemli, sonsuz amaglari. Ancak Tanrr'nin
fiziksel ve maddi ihtiyaglarimiza kars: kayitsiz oldugunu diisiinmeme-
liyiz. Rab’bin Duasr'nin dordiincii dilegi olan bugiinkii boliim bize Tan-
rinin ¢ocuklarinin en temel ihtiyaglariyla da ilgilendigini gostermek-
tedir. Tanrimiz a¢ geldigimizi ve doymus olarak ayrildigimizi gormeyi
sever.

Rab’bin bedenlerimize ve diinyasal kosullarimiza gosterdigi ilgiyi ne
kadar biiyiiltsek azdir. Anne rahminde bedenlerimizi 6ren (bir araya
getiren), toprak oldugumuzu hatirlar (bkz. Mez. 103:14; 139:13). Bize
olan biiyiik sevgisinden dolay1 bizi sefkatle giydirir, iyilestirir, gelistirir
ve besler (Mez. 90:17; Mat. 6:26, 30; Yak. 5:15). Giinlerimizi, bagimiz-
daki sag tellerini ve gozlerimizden akan her damla yas1 sayar (bkz. Mez.
56:8; 139:16; Mat. 10:30). O hélde, maddi ihtiyaglarimiz i¢in kendisine
sormamizi istemesi gasirtict olmamalidir.

Ama “giindelik ekmek” i¢in dua etmek ne anlama gelir? Ik Katesizm
(First Catechism) bu dilegi su sekilde agiklar: “Tanridan bize gercekten

55



ihtiyacimiz olan her seyi saglamasini istiyoruz.™ Kendimize kars: diiriist
olursak, gercekten neye ihtiyacimiz oldugunu her zaman dogru olarak
anlamadigimizi kabul edebiliriz. Cocuklugun sahip olunmas: gereken
oyuncaklari, yerini yetigkinligin sahip olunmasi gereken araglarina, ilis-
kilerine ve is firsatlarina birakir. Bu gece ihtiyacimiz oldugunu diisiin-
diigtimiiz seylerin sabah gelip gecici hayaller oldugu ortaya ¢ikar. Ama,
“Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver” diye dua ettigimizde, bizi bilen
ve seven tiimiiyle bilge Tanrrdan bize tam olarak en iyi olan1 vermesini
isteriz.

Matta 6:26da ifade edilen Rab’bin sefkatine dikkat edin: “Gokte ugan
kuslara bakin! Ne eker, ne biger, ne de ambarlarda yiyecek biriktirirler.
Goksel Babaniz yine de onlar1 doyurur. Siz onlardan ¢ok daha degerli
degil misiniz?” Fiziksel ve maddi arzularimizi Tanrr'ya sunmaktan ¢e-
kinmeyiz. Aslinda o bize bunlar1 istememizi buyurur! Cesaretle maas
zammy, evlilik teklifi ve temiz saglik raporu isteyebiliriz. Ancak dua
ederken, gergekten neye ihtiyacimiz oldugunu yalnizca Tanr1 bildigi —ve
sagladigi- icin huzur duyariz.

Diisiiniin: Bir zamanlar “ihtiya¢” oldugunu disiindiigiiniiz an-
cak daha sonra sadece kisisel bir arzu oldugunu fark ettiginiz sey
nedir?

Diisiiniin: Misir’dan Cikig 16. béliimii okuyun ve Rab’bin Isra-
illilerin ihtiyaglarini ¢6lde nasil sagladigini diistiniin. Tanrrnin
halki neye ihtiyaglar1 oldugunu varsayiyordu (3. ayet)? Tanr1 bu-
nun yerine ne sagladi? Ne zaman man topladilar? Ne kadarina
ihtiyaglar1 vardi? Sizce Israilliler kirk yil boyunca her giin man
beklemekten ne 6grendiler?

arekete Ge¢in: Maddi arzularinizi dua ederek Rab’bin 6niine
Harekete G Madd 1 dua ederek Rab

getirin ve her ne olursa olsun, “gergekten ihtiyaciniz olan her
seyi” size verecegine giivenin.
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17. Gin
Kutsallig1 Arzulamak

Soz dinleyen ¢ocuklar olarak, bilgisiz oldugunuz gegmis zamandaki

tutkularimiza uymaymn. Sizi ¢cagiran Tanr1 kutsal olduguna gore, siz

de her davramisimizda kutsal olun. Nitekim soyle yazilmistir: “Kutsal
olun, ¢iinkti ben kutsalim.” (1.Pe. 1:14-16)

1521 YILINDA, Almanyanin Worms sehrinde toplanan meclis-
te gliclii ve ofkeli kilise yetkilileri, Alman reformcu Martin Lutherden
ogretilerini geri gekmesini talep etti. Hayat: tehlikede olmasina ragmen
Luther cesaretle su cevabi verdi: “Vicdanim Tanrrnin S6ziine tutsaktir.
Vicdana kars1 gelmek ne giivenli ne de dogru oldugundan, higbir seyi
geri cekemem ve ¢cekmeyecegim.™

Luther’in son derece zorlu kosullar karsisinda kararlilikla geri adim
atmadan durmasi nasil miimkiin oldu? Kilise yetkililerine verdigi yani-
tin da gosterdigi gibi, bunun nedeni Tanrr'y1 hognut etmeye her seyden
daha fazla deger vermesiydi. Luther icin, vicdani rahat bir sekilde nere-
deyse kesin olan bir 6liim cezasiyla ylizlesmek, giinaha saplanmaktan
¢ok daha gtivenliydi.

Bugiinkii ayette, en biiyiik arzularimizdan birinin kutsallik dolu bir
yasam olmasi gerektigini goriiyoruz; dyle bir kutsallik ki, Petrus bunu
Tanrrnin kutsalligiyla karsilastiriyor (bkz. 15. ayet). Bizi ¢evremizdeki
“bilgisizlik tutkularindan” (bkz. 14. ayet — Thomas Cosmades Cevirisi)
ayiran Tanrrdir ve bu nedenle taklit etmeye ¢alistigimiz Kisi de Tanrrdir.
Rab bizi “Rab’be yarasir bicimde yasamamiz, O'nu her yonden hosnut
etmemiz, her iyi iste meyve vererek Tanr1'y1 tanimakta ilerlememiz” i¢in
tesvik eder (bkz. Kol. 1:10; ayrica bkz. Ef. 4:1; 1.Se. 2:12). Mesih bizim
i¢in 6ldii ve i¢imizde yasiyor; bu yiizden O'nu hosnut etmek istiyoruz.

Tanrrnin Sozirne itaat ettigimizde, glinahtan nefret ettigimizde ve
glinahi nerede bulursak bulalim terk ettigimizde, hosnutlukta biiyiiriiz.
William Barcley soyle yazmaktadir: “Eger giinah en biiyiik ylkiimiiz
olursa, diger tiim yiikler hafifler”> Hosnutsuzluk ayartmalariyla kars:
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karsiya kaldigimizda —planlarimiz suya distiigiinde ve ufukta yagmur
bulutlar1 belirdiginde- kutsallig ilk kaygimiz haline getirmeliyiz. Ko-
sullarimiz ne olursa olsun, ne kadar hayal kiriklig1 yaratirsa yaratsin,
Tanrimiz1 hayal kirikligina ugratma diisiincesi daha da 6ncelikli olma-
lidir. Kutsallig1 en biiyiik arzularimizdan biri haline getirdigimizde, her
durum itaati uygulamak i¢in bir firsat haline gelir.

Kutsallik siirekli bir miicadeledir ve son giine kadar miikemmel bir
sekilde kutsal olamayacagiz (bkz. 1.Yu. 3:2). Ancak giinahla tek bagimiza
miicadele etmeyiz. Mesih kendisine biiyiik bir bedele mal olacak sekil-
de bagislanmamizi sagladi ve bizi giinahin su¢lulugundan ve giiciinden
kurtardi. Mesih, Ruhu araciligiyla giinahi yiireklerimizde oldiiriir ve
dogruluk meyvesini ortaya ¢ikarir. O'nun bizdeki isinden cesaret alarak,
on dokuzuncu yiizy1l Presbiteryen pastorii Robert Murray M’Cheyne’in
duasini edebiliriz: “Tanrim, beni affedilmis bir giinahkéarin olabilecegi
kadar kutsal kil.”?

Diisiiniin: Olumsuz kosullara giinahli bicimde tepki verdiginiz
bir zamani diisiiniin. Gergeklesmemis bir hedefiniz hakkinda
soylenmis ya da durumu daha cazip goriinen birini kiskanmis
olabilirsiniz. Kendi kutsalliginiza daha fazla deger vermis olsay-
diniz tepkiniz nasil farkli olurdu?

Diigiiniin: Filipililer 2:12-13’ti okuyun: “Oyleyse sevgili kardes-
lerim, her zaman s6z dinlediginiz gibi.. kurtulusunuzu sayg ve
korkuyla sonuca gotiirmek i¢in daha ¢ok gayret edin. Ciinkii ken-
disini hognut edeni hem istemeniz hem de yapmaniz i¢in sizde et-
kin olan Tanrrdir.” Kutsalligin pesinden kosariz ama bunu kendi
basimiza yapmayiz. Tanri bizi kutsal kilmak i¢in ¢aligmaktadir.

Harekete Gegin: Bir dahaki sefere iginde bulundugunuz kosullar
hakkinda soylenmek istediginizde, Tanrrnin kutsalliginiza ver-
digi yiiksek degeri diisiiniin. Aslinda buna o kadar deger verir ki,
ugruna 6lmesi i¢in Oglu'nu gondermistir. Durumunuz ne olursa
olsun Tanrrdan kutsalliga 6ncelik vermenize yardim etmesini
isteyin.
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18. Gilin
Dogru Hosnutsuzluk

Senden baska kimim var goklerde? Istemem senden baskasini yeryii-
ziinde. Bedenim ve yiiregim tiikenebilir, ama Tanr1 yiiregimde giic,
bana diisen paydir sonsuza dek. (Mez. 73:25-26)

ON DOKUZUNCU YUZYIL vyazar ve ilahi yazari Elizabeth
Payson Prentiss, ciddi denenmelerin ortasinda 6rnek bir iman hayati
yasadi. Hayatinin biiytik bir boliimiinde yatalak bir hasta olarak yataga
mahkimdu ve kocasi da hastaliktan muzdaripti. 1852 yilinda, ii¢ aylik
bir siire i¢inde iki kiiglik ¢cocugu 6ldii. Daha sonra bir mektubunda s6y-
le yazmustir: “Mesih’i daha ¢ok sevmek; bu benim en derin ihtiyacim,
ruhumun siirekli ¢igligi. Bowling salonunda, ormanda, yatagimda ve
araba kullanirken, mutlu ve mesgul oldugumda ve iizgiin ve bosta oldu-
gumda, bu fisilt1 daha fazla sevgi, daha fazla sevgi, daha fazla sevgi i¢in
yiikselmeye devam ediyor!™

Bugiin, dogru arzular konusundaki incelememizin sonuna gelirken,
tiim yasamdaki en bilyiik arzumuzun Rabbimiz’i daha fazla tanimak ve
sevmek oldugunu gorecegiz. Aslinda, bugiinkii Kutsal Yazi metninde
mezmur yazari Tanrr'yl aramaya o kadar kararhidir ki, bunu tek arzusu
olarak adlandirir: “Istemem (veya arzulamam) senden bagkasini yeryii-
ziinde” (25. ayet). Elbette tam anlamiyla arzuladig bagka bir sey olma-
digin1 sdylemiyor. Karsilastirildiginda, diger tiim arzularinin higbir sey
gibi goriindiigiinii soylemektedir.

Mezmur yazarinin duasi “Tanrr'ya yaragir hognutsuzluk” olarak ad-
landirabilecegimiz seyi vurgular.” Diismiis bir diinyada yasadigimiz ve
heniiz sonsuz evimize varmadigimiz igin, bazi alanlarda zorunlu olarak
—ve hakli olarak- hognutsuz olacagiz. Ornegin, su konularda hosnutsuz
olmaliyiz:

e Giinahlarimizdan. Mesih'in doniis glintine kadar, kutsallikta ku-

sursuz hale geldigimizde, kendi giinahli eylemlerimizden her za-
man hognutsuz olacagiz. Pavlus Romalilar 7de bu Tanrr'ya yarasir
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hosnutsuzlugu dile getirir: “Istedigim iyi seyi yapmiyorum, iste-
medigim kotii seyi yapryorum” (19. ayet).

o Diinyadaki kétiiliik. Tanrr'ya yaragsmazligin bol oldugu durumlar-
da hayal kirikligina ugramak bizim i¢in dogrudur. Mezmur ya-
zarinin yazdigr gibi, “Oluk oluk yas akiyor gozlerimden, ¢iinkii
uymuyorlar yasana” (Mez. 119:136).

o Tanrtya iliskin bilgimiz. Bugiinkii ayetlerde gordigiimiiz gibi,
Tanrr'yr daha fazla tanima arayisimiz devam etmektedir. Baska
bir béliimdeki mezmur yazari gibi, biz de hakl olarak sunu kabul
ediyoruz: “RAB biiytiktiir, yalmiz O 6vgiiye yarasiktir, akil ermez
bityiikliigiine” (Mez. 145:3).

Ayni anda hem hognut hem de hosnutsuz olmamiz gerektigini soy-
lemek celiskili goriinebilir, ancak Kutsal Kitap her ikisinin de dogru ol-
dugunu savunur. Ibraniler 11'deki iman kahramanlari gibi, bizler de bu
yasamda her zaman dogru arzularimizi tatmin edemeyen, ama “mimari
ve kurucusu Tanr1 olan temelli kenti” (10. ayet) bekleyenleriz.

Diisiiniin: Hi¢ kendi kendinize “Sadece ___ olsayds, tatmin olur-
dum” diye diisiindiigiintiz oldu mu? Cevabiniz en derin arzulari-
niz hakkinda neyi ortaya koyuyor?

Diisiiniin: Jeremiah Burroughs bir Hristiyann “diinyadaki en
hosnut insan ve yine de diinyadaki en tatminsiz insan” oldugunu
soyler.” Bunu nasil agiklarsiniz? Hangi agilardan hosnutsunuz?
Hangi acilardan hakli olarak tatminsizsiniz? Ibraniler 11’i oku-
yun.

Harekete Gegin: Bugiin hayal kiriklig1 yaratan ya da sizi zorla-
yan bir durumla karsilastiginizda, Elizabeth Prentiss’in Tanrrya
yarasir hosnutsuzluk duasini kendinize rehber edinin: “Daha
fazla sevgi, daha fazla sevgi, daha fazla sevgi!”
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19. Giin
Siikran, Tanr’'nin Benim I¢in Olan Istegidir

Her zaman sevinin. Siirekli dua edin. Her durumda siikredin. Ciin-
kii Tanri'nin Mesih Isa’da sizin i¢in istedigi budur. (1.Se. 5:16-18)

KASIM AYININ DORDUNCU persembe giinii Amerikalilar
Stikran Glini'nii kutlarlar. Resmi olarak 1863 yilinda Bagkan Abraham
Lincoln tarafindan her yil kutlanmasi kararlagtirilan bu giin; aile, ziya-
fet, futbol ve dev helyum balonlarinin yer aldig: televizyon gegit toren-
leriyle kutlanan 6nemli bir tatil haline gelmistir. Sitkran Giinii kutlansa
bile, ne yazik ki, bu uygulama genellikle gecici ve yiizeyseldir.

Ancak Hristiyanlar i¢in sitkran 6nemsiz bir sey degildir. Yasamimi-
zin merkezinde yer alir. Bugiinkii Kutsal Yazi metninde Pavlus bizi “her
durumda siikret[meye]” tesvik ederek, Tanrrnin isteginin bu oldugunu
soyler (bkz. 18. ayet). Kutsal Kitap bizi her zaman (bkz. Mez. 34:1), her
yerde (bkz. Mez. 48:10) ve kusaklar boyunca (bkz. Mez. 79:13) siikret-
meye ¢agirir. Stikran ayni zamanda sonsuzlugun da bir pargas: olacak-
tir; sonsuz bir stikran ilahisinde goksel topluluga katilacagiz (bkz. Vah.
4:8-11; 11:16-18; 19:6-8).

Kutsal Kitapa dayal: sitkran, mevcut kotii kosullara ragmen sahte bir
glilimseme takinmak degildir. Kutsal Kitapa dayal1 giikkran, ne yaptigi-
n1 agik¢a goremesek bile, Tanrrnin sonsuz amaglarini gergeklestirdigini
kabul etmemizdir. “Her kosulda” stikrederiz ¢iinkii bu kosullarin antlag-
ma yapan ve antlagmay1 koruyan Tanrimiz'in giiglii ve liitufkér elinden
geldigine giiveniriz.

Buna zit olarak, Kutsal Kitap bizi nankoérliige kars: siddetle uyarir.
Romalilar 1'de Tanrr'ya yarasir olmayanlara iligskin acikli bir tarif oku-
ruz: “Tanrryi bildikleri halde O’nu Tanri olarak yiiceltmediler, O'na siik-
retmediler” (21. ayet). Sitkran Hristiyan yasaminin merkezinde yer alir;
nankorliik ise buna tamamen aykiridur.

Beklenmedik ve hos karsilanmayan durumlar —is kaybs, kirilan bir
kemik, zedelenen bir iliski- ¢ogu zaman kendimizi kararsiz hissetme-
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mize ve bir sonraki adimda ne yapmamiz gerektigini merak etmemize
neden olur. Ancak atacagimiz adimlar ¢ogu zaman diisiindiigiimiiz ka-
dar belirsiz degildir. Her kosulda Tanr1'nin bizim i¢in istegi siikretmek-
tir. Hig tereddiit etmeden, yasamlarimizin tiim ayrintilarindaki egemen
ilgisi ve litufkdr amaci igin O’na siikredebilir, icinde bulundugumuz
anin zorluklarini bile O'nun elinden kabul edebiliriz.

Ve sitkretme eyleminde, sonrasinda ne olursa olsun hosnutluk bu-
luruz: “Siikran, Tanrr'nin vaatlerini yerine getirebilen ve getirecek olan
gliclii ve sadik bir Tanr1 oldugu gergegini ortaya koymak olarak anla-
sildiginda, sitkran belirsiz bir gelecek karsisinda Tanrr'ya giivenmenin
temeli héline gelir™!

Diisiiniin: Yakin zamanda yasadiginiz hangi beklenmedik olay
sizi sarst1? Bu tiir durumlarla karsilastiginizda, kendinizi endi-
seyle bir sonraki adimda ne yapmaniz gerektigini diisiiniirken
buldugunuz oluyor mu? Bugiinkii ayetin basit gercegiyle teselli
bulun: “Her durumda siikredin. Ciinkii Tanrr'nin Mesih Isa’da
sizin i¢in istedigi budur (18. ayet).

Harekete Gegin: Elcilerin Isleri 16:16-40"1 okuyun. Pavlus ve Si-
las haksiz yere hapse atildiklarinda nasil karsilik verdiler (bkz.
25. ayet)? Itaatkér gitkranlarinin etkileri neler oldu (bkz. 29-34.
ayetler)?

Harekete Gegin: Giinliniiziin kiigiik hayal kirikliklarin1 Tan-
rr'ya sitkretme pratigi yapmak igin firsat olarak kullanin. Pik-
niginizde yagmur mu yagdi? Yeryiiziinii sulamak i¢in bulutlar:
gonderen Tanrr'ya sitkredin (bkz. Eyii. 5:10). Ige giderken trafik
mi vardi? Yolunuzu agan Tanrrya siikredin (bkz. Ozd. 16:9). izin
giiniiniizde siniisten kaynakli bas agris1 mi1 gektiniz? Sizi yaratan
ve sizinle ilgilenen Tanrrya siikredin (bkz. Mez. 139:1-6).
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20. Gln
Kurtulus icin Siikretmek

Senin avlularinda bir giin, baska yerdeki bin giinden iyidir; kotii-
lerin ¢adirinda yasamaktansa, Tanrim’in evinin esiginde durmay:
yeglerim. (Mez. 84:10)

BIRKAC GUNLUGUNE BILE OLSA hasta olduysaniz, iyi-
lesmenin ne kadar iyi hissettirdigini bilirsiniz. Soguk alginlig1, grip ya
da mide rahatsizig1 gectiginde, normal hayatinizin en basit yonleri bir-
denbire olaganiistii harika goriiniir. Giines 151g1nda bes dakikalik bir yii-
riyiis egzotik bir tatil gibidir. Dumanu tiiten bir kése tavuk ¢orbasinin
tad1 gurme bir ziyafet gibidir. Dus almak ve giyinmek bile liiks gelir;
¢iinkii artik hasta degilsinizdir.

Bir zamanlar ruhsal durumumuz da ayni sekilde kasvetliydi. Aslinda
oluydiik. “Sizler bir zamanlar i¢inde yasadiginiz suglardan ve giinahlar-
dan otiirii 6lilydiiniiz. Bu diinyanin gidisine ve havadaki hitkiimranligin
egemenine...uymaktaydiniz... Dogal olarak otekiler gibi biz de gazap
¢ocuklariydik” (Ef. 2:1-3). Yataga mahkam bir hasta gibi, hem ¢aresiz
hem de umutsuzduk.

Ve sonra her sey degisti. “Ama merhameti bol olan Tanri...bizi Me-
sil’le birlikte yasama kavusturdu. O’nun liitfuyla kurtuldunuz” (Ef. 2:4-
5). Mesil'in bizim adimiza yaptig1 isler —kusursuz itaat dolu yasami,
carmihtaki 6limi, dirilisi ve goge yiikselisi- sayesinde artik o6lii degiliz.
Harika bir sekilde hayattayiz!

Tanrrnin adil bir sekilde hak edilen gazabindan kurtulusumuz gerge-
gi bizim her seye olan bakisimiz1 degistirir. Artik eski yasamimizin bir
parcast olan seylerden nefret ederiz. Bir zamanlar glinlerimize hakim
olan giinah ve bilgisizlikten artik zevk almayiz. Bunun yerine, Mesih’teki
yeni yasamimizin her yoniinden zevk aliriz. Artik dua edebiliriz. Ovgii
ilahileri soyleyebiliriz. Tanr’'nin S6zi araciligiyla bizimle konustugunu
duyabiliriz. Ayni1 sekilde O'nunla birlesmis olan diger herkesle paydas-
lik edebiliriz. Teolog J. Todd Billings'in a¢ikladig: gibi, “Mesik’le bir ol-
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mus ve Ruh tarafindan giiclendirilmis kisiler olarak, liitufkar bir Baba'nin
cocuklar: olarak yasamanin eglenceli, seving dolu diinyasina gireriz.”!
Bundan daha harika ne olabilir?

Bugiinkii ayetteki mezmur yazari gibi biz de Rab’bin paydasligindaki
bir “giin” i¢in sevinir ve onu “bagka yerdeki bin giinden daha iyi” saya-
r1iz. Kurtulusumuz igin siikretmekten asla vazge¢meyiz, ¢linkii Mesihe
ait olan bizler gercekten de zenginiz.

Diisiiniin: Birinin sizi potansiyel olarak tehlikeli bir durumdan
kurtardig1 bir zamani diisiiniin. Belki biri sizi diiserken yakaladi
ya da hizla giden bir araba goriip bagirarak sizi uyardi. Felakete
ne kadar yaklastiginizi fark ettiginizde, o kisiye kars1 ne hissetti-
niz? Onlara ne soylediniz?

Diisiiniin: Israillilerin Misir'daki kélelikten kurtuluslari icin
stikranlarini dile getirdikleri 136. Mezmur’u okuyun. Her aye-
tin, kurtuluslarinin farkli bir yoniinii nasil vurguladigina dikkat
edin. Tanrrnin size olan sarsilmaz sevgisi tizerinde derinlemesi-
ne disiinmek icin bu mezmuru bir model olarak kullanin.

Harekete Gegin: Mesih’in sizin adiniza yaptig1 kurtarma isiyle
ilgili sevdiginiz bir ilahi segin (“Yiice Lutuf, Sesi Tatl” ve “Tek
Mesih’te Umidim Var” gibi.) Heniiz ezberlemediyseniz, sozlerin
bir kopyasini bulun veya bir ses kaydi ¢alin. Sozleri yiirekten bir
siikranla soyleyin.
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21. Gin
Giindelik Saglayis icin Siikretmek

Her giin tapinakta toplanmaya devam eden imanhlar, kendi evle-
rinde de ekmek boliip icten bir seving ve sadelikle yemek yiyor ve
Tanr?’y1 oviiyorlard:. Biitiin halkin begenisini kazanmislardi. Rab de
her giin yeni kurtulanlar: topluluga katiyordu. (El¢. 2:46-47)

1918 YILINDA ERIC ENSTROM “Liituf” adin1 verdigi bir
fotograf cekti ve o zamandan beri bu ikonik baskinin yagli boya kop-
yalari sayisiz Hristiyan ev ve kilisesinde asili duruyor. Fotografta beyaz
sakalli, yash bir adam yulaf lapasi ve ekmekten olusan basit bir yemegin
lizerine bagini egmis dua etmektedir. Enstrom daha sonra soyle demis-
tir: “Insanlara savas nedeniyle pek ¢ok seyden mahrum kalmak zorunda
olsalar da siikredecekleri ¢ok sey oldugunu gosterecek bir fotograf ¢ek-
mek istedim.!

Enstrom’un fotografi tanidik bir an1 yakalryor. Meniimiizde ister bir
kase musir gevregi ister biftek ve patates olsun, ister tek bagimiza ister
bir grupla yemek yiyelim, ister ellerimizi kavusturalim ister baskala-
riyla birlestirelim, Hristiyanlar her giin bir¢ok kez “sitkkreder” Bu bizim
aliskanligimiz olsa da, anlamsiz olmaktan ¢ok uzaktir. Aslinda, giinliik
ihtiyaglarimizi karsiladigi icin Tanrr'ya ictenlikle tesekkiir etme uygula-
mast, en 6nemli ruhsal disiplinlerimizden biri olabilir.

Bugiinkii ayetlerde gordiigiimiiz gibi, “i¢ten bir seving ve sadelikle”
yemeklerini yiyen ilk kilise tiyelerinin uygulamasi kesinlikle buydu (46.
ayet). Isa da ogrencileriyle birlikte sahilde yedigi yemekten énce dua
etmis (bkz. Lu. 24:30), Pavlus da iki yiiz denizciyle birlikte gemide yedi-
gi yemekten 6nce dua etmistir (bkz. Elg. 27:35-37). Giinliik ihtiyacimiz
kendi bagimiza saglayabilecegimiz bir sey degildir ve Tanrr'ya sitkretme-
yi aligkanlik haline getirmeliyiz.

Giinliik ihtiyacimiz elbette yiyecekten daha fazlasidir. Atmaya de-
vam eden bir kalbiniz ve nefes almaya devam eden cigerleriniz varsa,
Rabden liitufkar, yasamsal armaganlar almigsiniz demektir. Eger bugiin
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glivendeyseniz, size arkadaslik edecek arkadaslariniz ya da aileniz varsa,
bu gece uyuyacak bir yeriniz varsa, evinizde, kilisenizde ya da toplumda
yapacak isleriniz varsa, bunlara sahipsiniz ¢linkii Rab bunlari size ver-
migtir.

Ve hosnutlugumuz degismeyen Tanrimizda yatmaktadir. Yakup
bize, “Her nimet, her mitkemmel armagan yukaridan, kendisinde de-
giskenlik ya da doneklik golgesi olmayan Isiklar Babas'ndan gelir” (Yak.
1:17) diye hatirlatir. On altinc: giinde gordiigimiiz gibi, Rab’bin bize
“gercekten ihtiyacimiz olan her seyi”* sadakatle verdiginden emin olabi-
liriz; ve bunun igin gitkretmeliyiz.

Diisiiniin: Yemeklerden 6nce ettigimiz sitkran dualar1 genellikle
aceleye getirilmis ve gostermeliktir. Bazen de bunlar1 tamamen
ihmal ederiz. Sizi yemek duasini Tanrr'ya siikretmenin igten bir
ifadesi haline getirmekten alikoyan nedir?

Diisiiniin: Yaratilis 2. boliimii okuyun. Tanrr'nin diinyay: insan
yasami i¢in ideal bir yer haline getirirken gosterdigi sefkatli ilgi-
ye dikkat edin. Tanr1 insanlarin iyiligi icin, giizellik ve yiyecek
kaynag olarak agaglari yaratti (bkz. 9. ayet), anlamli bir is kurdu
(bkz. 15. ayet) ve arkadaslik saglad: (bkz. 18. ayet). Tanrrya sii-
kiirler olsun!

Harekete Gegin: Bir dahaki sefere markete ya da pazara gitti-
ginizde, etrafiniza bakmak i¢in bir dakikanizi ayirin. Meyve ve
sebzelerin cesitliligine, ekmeklerin bolluguna, balik ve et sece-
neklerine dikkat edin. Sizi her giin besleyen bu yiyecek kutsamasi
i¢in Tanrrya siikredin.
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22. Gln
Tanrrnin Amaglari I¢in Siikretmek

RAB’den zevk al; O senin yiireginin dileklerini yerine getirecektir.
(Mez. 37:4)

1944 YILINDA, BETSIE TEN BOOM ve ailesi, evlerinde
Yahudileri sakladiklar: i¢cin Nazi askerleri tarafindan tutuklandi. Ra-
vensbruck toplama kampina vardiklarinda, o ve kiz kardesi Corrie ko-
guslarina girdiler ve pis bir koku ve 1siran bir pire stiriisiiyle karsilastilar.
Hemen -ve Corri€’yi hayrete diistirerek— Betsie, pireler de dahil olmak
lizere pis odadaki her sey i¢in Tanrr'ya siikretmeye basladi.

Sonraki giinlerde kiz kardesler yatakhanelerindeki kadinlarla her
gece Kutsal Kitap ¢aligmalar1 yaptilar. Kampta yogun polis devriyesi ol-
masina ragmen, toplantilar1 hig kesintiye ugramadi. Aylar sonra bunun
nedenini kesfettiler. Betsie'nin beklenmedik siikranligina konu olan is-
tenmeyen pire siiriisii, kiz kardesleri kesfedilmekten korumus ve ytizler-
ce kadinin Mesih'in Miijjdesini duymasini saglamisti.'

Betsie ten Boom pireleri sevmiyordu. Onun sevdigi sey Rab’bin ama-
ctydi ve eger pire siiriileri veriyorsa, bunlarin O’nun liitufkar planinin iyi
bir par¢asina hizmet etmesi gerektigine giiveniyordu. Pireler igin siik-
retmesi bir iman eylemi ve yiireginin gercek arzusunun bir ifadesiydi.

Bugiinkii ayette mezmur yazar1 bize, yilireklerimiz Tanrrnin amagla-
rina odaklandiginda, bu arzularin her zaman yerine getirildigini gore-
cegimizi 6gretir. Rab Kutsal Yazilarda Mesihi yiiceltmek (Flp. 2:9-11);
glinahkarlar1 kurtarmak (Yu. 3:16); halkina Kutsal Ruh'u vermek (Lu.
11:11-13); kilisesini kurmak ve korumak (Mat. 16:18); halkini kutsal
kilmak (Ef. 1:4); kralligin1 genisletmek (Ysa. 9:7) gibi bir¢ok planini bi-
zim i¢in tasarlamistir.

Betsie ten Boom gibi, kosullarimiz tatsiz ya da belirsiz goriinse bile,
bu iyi amaglar i¢in siikretme firsatina sahibiz. Pirelerin ya da mali ba-
sarisizligin degerini hemen anlayamasak da, Tanrrnin bizdeki iyi isini
tamamladigina giiveniriz (bkz. Flp. 1:6). Kosullarimiz durgun goriin-
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diigiinde de Tanrr'nin amaglari igin siikretme firsatimiz vardir. Kisirlik,
istenmeyen bekarlik ya da yetersiz istihdamla kars1 karsiya kaldigimizda
—ertelenen bir umut hayal kirikligina ugrattiginda (bkz. Ozd. 13:12)-
Tanrr'nin hala goremedigimiz binlerce sekilde ¢alistigi icin stikrederiz.

Dahasi, Tanri her yerde her zaman calistig icin siikrederiz. I¢inde
bulundugumuz kosullar kasvetli gériiniiyorsa, Tanrrnin amaglarinin
daha genis Ol¢ekte gerceklestigini gormek i¢in gozlerimizi kaldirmamiz
yeterlidir. Arkadaslarimiz ve komsularimiz arasinda Tanri kurtulus ge-
tirmektedir. Yerel kilisede Tanr1 Miijdesini duyurmaktadir. Miijde hiz-
meti sahalarinda Tanri kilisesini kurmaktadir.

Diisiiniin: Daha sonra Rab’bin sizin i¢in yaptig1 iyi planin bir
parcasi oldugu ortaya ¢ikan istenmeyen bir durum yasadiniz mi1?
Bu durumla ilk karsilastiginizda nasil tepki verdiniz? Tanrrnin
bu olaydaki iyi amaglarini fark ettiginizde ne hissettiniz?

Diisiiniin: Mezmur 33:11 tizerinde derinlemesine diistiniin: “Ama
RAB’bin planlar1 sonsuza dek siirer, yiiregindeki tasarilar kusak-
lar boyunca degismez.” Hayatin belirsiz ve degisken kosullariyla
ya da ongoriilebilir ve siradan kosullariyla yiizlesirken, Rab’bin
sonsuz amaglar1 icin sitkredin.

Harekete Gegin: Tanr'nin daha genis dlgekte kendi amaglarini
gerceklestirme yollarindan birini tespit edin: Bir Miijde hizmet-
karindan son zamanlarda hayatinda olup bitenleri dinleyin, ki-
lisenizdeki birine yeni bir hizmet projesi hakkinda soru sorun,
Tanrrnin bulundugu yerde nasil calistigini 6grenmek icin bagka
bir sehirdeki bir arkadaginiza e-posta gonderin. Sitkredin.
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23. Gun

Komsumun Sahip Oldugu Kutsamalar icin
Siikretmek

Sevinenlerle sevinin, aglayanlarla aglayin. (Rom. 12:15)

HAYAT BASKALARIYLA BIRLIKTE sevinmek icin firsat-
larla doludur. Iki arkadasiniz sizi diigiinlerine davet eder. Bir is arkada-
siniz hamilelik haberini paylasir. Komsunuz kendi isini kurar. Bir aile
tyesi belirli bir topluluktan 6diil alir. Dort bir yanimizda, insanlar do-
gumlar1 ve dogum giinlerini, terfileri ve emeklilikleri, mezuniyetleri ve
yeni baglangiclar1 kutlarlar. Ve bizim de onlarin sevincine ortak olma-
mizi isterler.

Ancak kendinizi istenmeyen bir bekarlik icinde kapana kisilmis his-
sederken bir diiglinde nasil giiliimseyebilirsiniz? Kendi kollariniz her
yil aci1 verici bir sekilde bos kalirken o minik bebegin tombul yanak-
larini nasil 6pebilirsiniz? Ertelendiginiz tiniversiteye yeni kabul edilen
bir arkadasiniz icin nasil parti verebilirsiniz? Sizden 6nce terfi eden is
arkadasiniza nasil elinizi uzatabilirsiniz? Her zaman istediginiz o hayata
kavugan birine nasil tebrik kart1 génderebilirsiniz?

1. Komgsunuzun sahip oldugu kutsama icin siikredin ciinkii Tanr
bunu buyurur. Bugiinkii ayette Tanr1 bize “sevinenlerle sevinin”
diye buyurur. Onuncu emirde ise Tanr1 komsularimizin sahip
oldugu kutsamalara gz dikmemizi yasaklar (bkz. Cik. 20:17).
Westminster Uzun Ilmihali, onuncu emirdeki gorevi su sekilde
aciklar: “Komsumuza karsi diiriist davranmak, biitiin niyetle-
rimizi ve duygularimizi onun iyiligine hizmet etmek amaciyla
diizenlemektir”' Komsumuzu o kadar ¢ok sevmeliyiz ki, onun
miimkiin oldugunca ¢ok iyilige sahip olmasini istemeliyiz.

2. Tanri komsunuzun yasaminda ¢alistigi icin siikredin (tipki sizin-
kinde ¢alistig1 gibi.) Diin, Tanr'nin bizim ve bagkalarinin yasam-
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larinda amaglarini sadakatle gergeklestirdigini gordiik. Bireysel
kosullarimiz komsumuzun durumundan tamamen farkli gorii-
nebilir, ancak komsumuzun kosullarinin —tipki bizimki gibi-
Tanr tarafindan kendi yiiceligi ve komsumuzun iyiligi i¢in dik-
katle tasarlandigina giiveniriz.

1. Siikredin ciinkii Mesil'in bedeninde komsunuzun sevinci sizin se-
vincinizdir. Mesil'in isi bizi kendisiyle birlestirir; ayn: zamanda
bizi Mesihe ait olan diger herkesle de birlestirir. 1. Korintliler
12'de bunun seving ve kutsama deneyimimizi nasil etkiledigini
Ogreniriz: “Bir iiye ac1 ¢ekerse, biitiin iiyeler birlikte ac1 ¢eker; bir
tiye yticeltilirse, biitiin iiyeler birlikte sevinir” (26. ayet). Beden
bir oldugu igin, tek bir liyenin sevinci tiim iiyelerin sevinci olur.
Tanri kilisesinin bir tiyesini kutsadiginda, sizi de kutsamis olur.

Diisiiniin: Muhtemelen zor olsa bile, bir bagkasinin sizin sahip
oldugunuz kutsamada sizinle birlikte sevindigi bir zamani dii-
stintin. Arkadasinizin 6zverili sevincini ozellikle degerli kilan
neydi?

Diisiiniin: Yuhanna 17. béliimii okuyun. Isa garmiha gerilmeden
saatler once 6grencileri ve tiim Hristiyanlar icin dua eder. Ken-
disi kisa bir siire sonra Baba’dan koparilacak olmasina ragmen,
Baba’dan onlarin giivenlik i¢cinde olmalarini saglamasini ister
(bkz. 11-12. ayetler). Kendisi ihanete ugrayacak ve arkadaslari ta-
rafindan terk edilecek olmasina ragmen, Baba’dan onlarin birlik
icinde olmalarini saglamasini ister (bkz. 20-23. ayetler). Kendisi
tamamen asagilanacak olmasina ragmen, Baba’dan onlara yiice-
lik vermesini ister (bkz. 22. ayet). Ayn1 Isa’nin, bagkalarinin kut-
samalariyla sevinmenizi saglamak i¢in sizde de giiclii bir sekilde
etkin oldugu konusunda cesaretlenin.

Harekete Ge¢in: Ne tiir kutlamalar sizin i¢in en zor olanlaridir?
Bir dahaki sefere bagka birinin sevincini paylagma firsat1 buldu-
gunuzda Rab’den siikretmenin {i¢ nedenini size hatirlatmasini
isteyin.
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24. Gln
Is ve Sorumluluklar

Rab’den miras odiiliinii alacaginizi bilerek, her ne yaparsaniz, in-
sanlar icin degil, Rab i¢in yapar gibi candan yapin. Rab Mesih’e kul-
luk ediyorsunuz. (Kol. 3:23-24)

DANIEL, ISRAILLI AILESINDEN zorla alinip Babildeki
Nebukadnessar’in putperest saraylarina getirilen geng bir adamdi. Ora-
da ti¢ y1l boyunca Kildani dili ve edebiyati konusunda egitim gordii. Egi-
timi tamamlandiktan sonra Daniel kralin sarayinda onun danigmanla-
rindan biri olarak gérevlendirildi (bkz. Dan. 1:3-5, 19-20). Isi zorlu ve
tehlikeliydi, her giin halkinin diigman igin ¢aligiyordu ve bu konuda
baska secenegi yoktu. Yine de Daniel soyle der: “Kalkip kralin islerini
yapmay1 siirdiirdiim” (Dan. 8:27). Pazartesi sabah1 Daniel, Tanrr'ya gii-
vendi ve ise gitti.

[s hakkinda bilmemiz gereken ilk sey, onun Tanr1 tarafindan verilen
iyi bir armagan oldugudur. Yeni yaratilan diinyada, giinah hicbir seyi
kirletmeden 6nce Tanri, Adem’le Havvaya yapmalari i¢in is verdi: “RAB
Tanr1 Aden bahgesine bakmasi, onu islemesi i¢in Adem’i oraya koydu”
(Yar. 2:15). Altinci giiniin sonunda Tanri, is de dahil olmak {izere, ta-
mamlanmig yaratilisini gézden gecirdi ve “cok iyi” oldugunu ilan etti
(Yar. 1:31). Ucretli ya da iicretsiz, vasifli ya da vasifsiz, tam zamanl ya
dayar1 zamanli ya da ara sira olsun, 6ziinde giinah olmayan her is iyidir.

Ne yazik ki, insanin giinaha diismesinden sonra, “diken ve c¢alr’,
“ter” ve “ac1” da tiim islerimizin bir parcas: haline geldi (Yar. 3:17-19).
Adem’in giinahi yiiziinden, isler bozulur, ekinler iiriin vermez, gonderi-
ler kaybolur ve teslim tarihleri yaklasir. Eger kendinizi sevmediginiz bir
isi yaparken buluyorsaniz ve giinahkar bir isveren i¢in ¢ok az basariyla
gorevlerinizi yerine getirmeye ¢alistyorsaniz, diismiis bir diinyanin etki-
lerini yagiyorsunuz demektir.

Is iyidir, is diigmiistiir ve Mesih'te is Tanrrnin yiiceligi ve bizim iyi-
ligimiz i¢in kurtarilmistir. Bugiinkii ayetlerimiz ¢alismamizin odagini
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yeniden belirlemektedir. Pavlus bize her ne yaparsak “insanlar i¢in de-
gil, Rab icin yapar gibi candan” yapmamuzi giitler (23. ayet). [s, sonugta
insanlarin bize sayg1 duyup duymadigy, isverenimizin bize deger verip
vermedigi ya da yaptigimiz iste kendimizi tatmin olmus hissedip hisset-
medigimizle ilgili degildir. Isi “Rab Mesihe kulluk” etmekle ilgilidir (24.
ayet). Yerlestirildigimiz durumda “saf yiirekle” (Kol. 3:22) elimizden ge-
lenin en iyisini yaptik¢a, Rab yiiceltilir.

[s ayrica nihai olarak aylik maasla ilgili degildir. “Rabden miras 6dii-
lind” alacaginizi yazar Pavlus (24. ayet). Rab’be hizmet eden gayretli
isci goksel bir 6diil alir. Ve tiim isler (“her ne yaparsaniz” 23. ayet) —is-
ter tuvalet temizlemek ister hisse senedi portféylerini yonetmek olsun-
Rab’bi hognut etmek icin bir firsattir.

[s giiniiniin sonunda, ¢alismanizin anlamsiz ya da verimsiz oldugu-
nu diistinebilirsiniz. Ama Rab kendi goziinde 6yle olmadigin: size ga-
ranti etmektedir.

Diisiiniin: I3 gecmisinizi diigiindiigiiniizde, istenmeyen islerde
bile Tanrr'y1 yiiceltmek i¢in ne gibi firsatlariniz oldu? Tanrrnin
ge¢miste size olan sadakati su anki sorumluluklariniz i¢in sizi
nasll tesvik ediyor?

Diisiiniin: Luka 1:26-56’y1 okuyun. Bu béliimde Meryem’e iste-
medigi bir is verilir. Bu ona hem sikint1 hem de tiziintii getirecek
bir sorumluluktur ve kendisini bu konuda yeterli donanima sa-
hip hissetmemektedir. Rab’den size de Meryem’le birlikte, “Ben
Rab’bin kuluyum... Bana dedigin gibi olsun” (38. ayet) diyebilme
latfunu vermesini isteyin.

Harekete Gegin: Koloseliler 3:23-24’i ezberleyin.
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25. Gun

Para ve Mal Miilk

Simdiki ¢agda zengin olanlara gururlanmamalarini, gelip gegici
zenginlige umut baglamamalarini buyur. Zevk almamiz igin bize
her seyi bol bol veren Tanrr’ya umut baglasinlar. lyilik yapmalarini,
iyilikten yana zengin, elia¢ik ve paylasmaya istekli olmalarini buyur.
Boylelikle gercek yasama kavusmak iizere gelecek icin kendilerine
saglam temel olacak bir hazine biriktirmis olurlar. (1.Ti. 6:17-19)

DARLENE DEIBLER ROSE, Ikinci Diinya Savagi sirasinda
Hollanda Dogu Hint Adalarr’nda Miijde hizmetkar: olarak gorev yapti.
Yeni evli olan Rose, ormana gotiirmek tizere birkag degerli esya se¢misti;
ancak Japonlar isgal ettiginde esyalarinin ¢ogu ¢alindi ya da yok edildi.
“Dugiin hediyelerimin oldugu sandiklar avluya stiriiklendi ve kilitleri
zorlandi. Askerler istemedikleri her seyi araba yoluna sagtilar. Yeni buz-
dolabimiz birka¢ Japon tarafindan disari tagindi ve o kadar sert firlatildi
ki, ¢akillarin iizerine diistiigiinde kapisi acildi ve onarilamaz bir hasar
gordii. Degerli hatiralarim ve hediyelik esyalarim yavas yavas elimden
aliniyordu”! Rose diinyasal varliklarinin yok olusunu izlerken, Rab ona
¢ok daha degerli bir ders verdi: “Tanr1 bize hangi keyifler icin miisaade
ettiyse, onlarin tadini ¢ikarmakta 6zgiirdiik. Eger O bagkalarinin bun-
lar1 bizden almasina miisaade etmeyi segtiyse, bu O'nun 6zel hakkiydi™

Daha once de gordiigimiiz gibi, gercekten ihtiyacimiz olan her seyi
bize saglayan Tanrrdir ve O bizim en biiylik hazinemizdir. Bu ¢ergeve,
ne kadar ¢ok olursa olsun, paramiz ve sahip oldugumuz mal miilkle ye-
tinmemizi saglar.

Pavlus bugiinkii ayetlerde Timoteos&a tiim sahip olduklarimizin Tan-
r1 tarafindan 6zgiirce zevk almamiz i¢in saglandigini yazmaktadir (bkz.
17. ayet). En sevdiginiz kahve fincaniniz, rahat bir sandalyeniz ya da
glivenilir bir semsiyeniz varsa, bunlar Tanrr'nin size verdigi giizel arma-
ganlardir. Tanrr'nin iyiligi i¢in sitkrederken bu seyleri mutlulukla kulla-
nabilirsiniz.
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Sahip olduklarimizin Tanrrnin armaganlari oldugunu bilmek, ken-
dimizi mal sahibi degil, kdhyalar olarak gormemizi saglar.’ Banka he-
sabimizdaki paralar ve evimizdeki esyalar Tanri tarafindan verilmistir
ve nasil kullanilacaklar1 konusunda nihai yetki yalnizca Tanrr'ya aittir.
Bizler sadece, Tanr1 bize bunlar verdigi siirece, onlarin emanetgisiyiz;
oyle ki, O yiceltilsin.

Bu da bizim “eliagik ve paylagmaya istekli” (18. ayet) olmamizi saglar.
Kralligin yarar1 ve hizmet isinin yarar1 i¢in sahip olduklarimizi mut-
lulukla paylasabiliriz, ¢iinkii bunu yapmanin Tanrr'y1 hosnut edecegini
biliriz. Endise i¢cinde kumbaralarimiza sarilmak yerine, “gercek yasama”
(19. ayet) sariliriz.

Diisiiniin: En sevdiginiz varliginiz (maliniz) nedir? Tanrrya siik-
rederek ondan zevk almay1 aliskanlik haline getirdiniz mi?

Diisiiniin: Elcilerin Isleri 2:42-47’yi okuyun. Birinci yiizyildaki
imanlilar paralar1 ve mallariyla ne yapiyorlard: (bkz. 45. ayet)?
Sizce sevingle mi, yoksa isteksizce mi paylasiyorlard: (bkz. 46.
ayet)? Onlarin bu radikal comertligi ¢evrelerinde buna tanik olan
insanlar tizerinde nasil bir etki yaratti (bkz. 47. ayet)?

Harekete Gegin: Bugiin, banka hesap bakiyenizi kontrol ederken
ve evinizdeki esyalar1 kullanirken, kendinize bu seylere Tanrr'nin
yiiceligi i¢in sadece kahyalik ettiginizi hatirlatin. Tanrr'dan size
sahip olduklarinizi gevsek ellerle tutmay: ve onlar1 her zaman
daha iyi —sonsuz!- bir hazineyle degistirmeye hazir olmay1 6g-
retmesini isteyin.

78



26. Glun
Iliskiler ve Aile

Onderlere, sizi kurtaramayacak insanlara giivenmeyin... RAB ga-
ripleri korur, oksiize, dul kadina yardim eder, kétiilerin yolunuysa
saptirir. (Mez. 146:3, 9)

1873 YILIND A Horatio Spafford, karisin1 ve dort kizin1 Avrupa’ya
giden bir transatlantik gemisine gonderdi ve birkag giin sonra onlara
katilma niyetindeydi. Ancak yolculuklarinin ortasinda gemileri baska
bir gemiyle ¢arpist1 ve sadece on iki dakika i¢inde batti. Hayatta kalan
birkag kisi nihayet Gallerde karaya ¢iktiklarinda, Bayan Spafford koca-
sina “Sadece ben kurtuldum” diye telgraf ¢ekti. Kederli Spafford, kar1-
styla bulusmak tizere yola ¢iktiginda, gemisi ¢ocuklariin 6ldiigii yerin
tizerinden gecti. Spafford orada su anda meshur olan “It Is Well with My
Soul”! (“Esendir Canim”) ilahisinin sozlerini yazdi.

[lahi kederin kabuliiyle baslasa da (“kederler deniz dalgalar1 gibi yu-
varlandiginda”), her misra ilahiyi soyleyen kisiyi Mesil'in kefaret isin-
deki nihai huzur ve giivene (“giinahim ... carmiha gerildi ve onu tasi-
miyorum artik”) ve ikinci gelisinin kesinligine (“Tanrim, imanin gozle
goriilene doniistiigi glinii tez getir”) dogru gotiiriir. Ancak umudumuz
bu seylerde oldugunda, imanla, “Esendir, esendir canim.”* diyebiliriz.

Bu diigmiis diinyada, iliskisel kederlere yabanci degilizdir. Bazilari-
miz, Spafford gibi, aile {iyelerinin ani 6limiint yasamistir. Digerleri ise
istenmeyen bekarlik, bosanma, kisirlik, yalnizlik, ihanet ya da yabanci-
lagmayla kars1 karsiya kalmistir. Masallardaki gibi bir aile ve arkadaglar
istemis olabiliriz ama bunun yerine hayal kiriklig1 yasiyoruzdur.

Insan iliskilerine duydugumuz arzu iyidir. Tanr1 ilk insani iyi olan
bahgeye yerlestirdiginde, Adem’in yalniz kalmasinin iyi olmadigini ka-
bul etti ve Havva'y1 ona bir arkadas olarak yaratti (bkz. Yar. 2:18). Insan
iliskilerine duydugumuz arzu iyidir ama nihai degildir. Tanri, Adem’le
Havvay: birlikte ¢alisip hizmet edebilsinler diye bir araya getirmistir.’
Ayni Tanr, Elgi Pavlus'un da tek basina ¢alisip hizmet edebilmesi igin
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bekér kalmasina neden olmustur (bkz. 1.Ko. 7:7, 32-35). Tanr1 kendi-
sine en iyi sekilde hizmet edebilmemiz i¢in insan iliskilerimizin 6zel
kosullarini dikkatle tasarlamigtur.

Bugiinkii ayetler bize insan iliskilerinin sik sik bagarisizliga ugradig-
n1 hatirlatir. Onderler bizi hayal kirikligina ugratir. Ebeveynler ve egler
glinlerinin sonuna gelirler. Ama biz terk edilmis degiliz: “RAB garipleri
korur, ksiize, dul kadina yardim eder” (9. ayet). Carmihta 6ldiigii anda
dostlar tarafindan terk edilen Rab bizi asla terk etmeyecektir. Arkadas-
larimizdan ve ailemizden ayr1 olsak da, hi¢bir sey -hicbir sey!- bizi Me-
sih’teki Tanr1 sevgisinden ayiramaz (bkz. Rom. 8:38-39).

Diisiiniin: Diger insanlarla olan iligkilerinizin nihai giivenli-
gi saglayacagini disiinerek hangi sekillerde “Onderlere” (Mez.
146:3) giivendiniz? Bu yaklasim ge¢miste sizi nasil basarisizliga
ugratti?

Diisiiniin: 27. Mezmur’u okuyun. Davut’un iliskisel ac1 ve hayal
kirikligini cesitli sekillerde yasadigina dikkat edin (bkz. 2, 3, 10,
12. ayetler). Uziintiisiiniin ortasinda, Davut yine de nerede seving
buluyor (bkz. 1, 8, 11, 13-14. ayetler)? Davut’un en biiyiik arzusu
ve daimi hosnutlugunun kaynagi olan “tek” sey nedir (bkz. 4-6.
ayetler)?

Harekete Gegin: Spafford’un “It Is Well with My Soul” (“Esendir
Canim”) adli ilahisinin sdzlerini (veya gevirisini) bulun. ilahiyi
soyleyin (veya okuyun), iliskisel hayal kirikliklarinizi Rab’be ge-
tirin ve dizelerin yiireginizi ve zihninizi Mesih’teki nihai giiven-
liginize dogru gekmesine miisaade edin.
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27. Guin
Mevki ve Taninirlik

“Sizin aranizda béyle olmayacak. Aranizda biiyiik olmak isteyen,
otekilerin hizmetkdri olsun. Aranizda birinci olmak isteyen, hepini-
zin kulu olsun. Ciinkii Insanoglu bile hizmet edilmeye degil, hizmet

etmeye ve canini birgoklari igin fidye olarak vermeye geldi.” (Mar.

10:43-45)

C. H. SPURGEON on dokuzuncu yiizyilin tartismasiz en tanin-
mis vaiziydi. Diizenli olarak on binden fazla kalabaliga vaaz verirdi
ve yayinlanan vaazlar1 genis ¢apta dagitilirdi. Caligmalar1 bugiin bile
okunmaya ve takdir edilmeye devam etmektedir. Buna karsin esi Susan-
nah’nin kamusal alanda ¢ok az varlig1 vardy; giinlerini tinlii kocasinin ve
¢ocuklarinin ihtiyaglariyla ilgilenerek gegiriyordu.

Susannah daha sonra goyle yazmistir: “Bunun igin kendime bir pay
¢ikarmiyorum; bu Rab’bin benimle ilgili istegiydi ve sonraki yillarda
O’nun sectigi hizmetkarini hizmetinin, edebi ¢alismalarinin ve olaga-
niistii yogun hayatinin araliksiz taleplerine seve seve teslim olabilmem
i¢in gerekli egitimi almami sagladi™

Cogumuz asla {inlii olamayacagiz, asla Nobel ya da Pulitzer odiilii
alamayacagiz, asla paparazziler tarafindan takip edilmeyecegiz ya da
New York Times'1n 6n sayfasinda yer almayacagiz. Calismalarimizin bir
miize belgesinde vurgulandigini ya da bir biyografik filmde oviildiigiini
gormeyecegiz. Genellikle “6nemli” ve “hayati” gibi kelimelerle tanim-
lanmayiz. Diiriist olmak gerekirse, cogumuz bugiin isverenimizden ya
da ¢ocuklarimizdan kisa bir “tesekkiir” bile almayacagiz.

Yaptigimiz isin fark edilmedigini hissettigimizde hosnutsuzluga ka-
pilmak ayartici gelebilir. Bugiinkii ayetlerde de durum béyleydi. Isanin
ogrencilerinden Yakup ve Yuhanna, Isanin kendilerine sonsuzlukta
taninacaklarina dair s6z vermesini istiyorlardi. Iyi igler yaptiklarina ve
cennetteki tahtin yaninda onurlu bir yere sahip olmalar1 gerektigine
inantyorlardi. Ancak Isanin onlarin bu istegine verdigi yanit, onlarin
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mevki anlayigini tersine gevirir: “Aranizda biiytik olmak isteyen, 6teki-
lerin hizmetkar: olsun” (43. ayet). Bu sekilde, “hizmet edilmeye degil,
hizmet etmeye” (45. ayet) gelen Rabbimiz Isay1 6rnek almis oluruz.

Bu, taninma hedefinden tamamen vazgectigimiz anlamina gelmez.
Bu, taninirhigimizi ¢evremizdeki insanlardan daha yiiksek bir yerde ara-
digimiz anlamina gelir. “Gizlice yapilani goren” ve bizi zengin bir sekilde
odiillendirecek olan sevgi dolu bir Babanin 6niinde verir, dua eder, orug
tutar ve hizmet ederiz (Mat. 6:4, 6, 18).

Diisiiniin: C. H. Spurgeon bir keresinde Susannah’ya soyle yaz-
mistr: “Senin i¢in Tanrr'ya ne kadar minnettar oldugumu kimse
bilemez. O’nun i¢in yaptigim her seyde senin biiyiik bir payin
var, ¢iinkii beni bu kadar mutlu ederek hizmet i¢in uygun duru-
ma getirdin.”” Desteginiz sayesinde “biiyiik bir paya” sahip oldu-
gunuz tanrisal bir gayeye 6rnek verebilir misiniz? Dualarinizin,
bagislarinizin ya da sessiz sozlerinizin Mesih’in krallig1 icin ha-
yati 6nem tasimasi sizi nasil tesvik ediyor?

Diisiiniin: Yesaya 52:13-53:12’yi okuyun. Mesih’in algaltildi-
g1 tiim yollara dikkat edin. Dogru sayilabilmeniz igin diinyasal
mevki ve taninma hakkindan vazgecen bir Kurtaricrya hizmet
ettiginizi hatirlayin (bkz. 11. ayet).

Harekete Gegin: Anna Waring’in sevilen ilahi-duasi, “Eger sen
yiiceleceksen, ben kiigiik bir alani1 doldurmaktan hognut olayim™
diye Tanrrdan istekte bulunur. Bugiin, her seyi géren Tanrrya
yiicelik getirebileceginiz “kii¢tik bir alan1” doldurmaktan seving
duyun.
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28. Glin
Armaganlar ve Firsatlar

Iste beden tek iiyeden degil, bircok iiyeden olusur... Gergek su ki,
Tanr1 bedenin her iiyesini diledigi bicimde bedene yerlestirmistir.
Eger hepsi bir tek iiye olsayd, beden olur muydu? Gergek su ki, ¢ok
sayida iiye, ama tek beden vardir. (1.Ko. 12:14, 18-20)

CARL TRUEMAN Aberdeen Universitesinden doktora derecesi
almis bir 6gretim tiyesi ve iiretken bir yazardir. Trueman ayni zaman-
da yillarca ¢ocuklara yonelik bir Pazar Okulu sinifinda esine yardimci
olmustur.! Pazar sabahlari, prestijli kurumlarda dersler vermis olan bu
adam, kiigiik plastik bir sandalyede otururken, elma suyu bardaklari-
n1 doldururken ve boya kalemlerini dagitirken bulunabilirdi. Trueman
bir makalesinde yeteneklerinin bu beklenmedik kullanimini agikladi:
“Doktora 6grencisi ya da 6gretim tiyesi yerel kilisede nasil bir rol oynar?
Rollerinin, 6rnegin yetiskinlere yonelik Pazar Okulunda 6gretmenlik
yapmakla ya da bir Kutsal Kitap calismasina 6nderlik etmekle sinirli ol-
dugunu mu distintiyorlar da ... temizlik ekibi, ¢ay listesi ya da ¢ocuk
odasi yasak bolge ve tenezziil edilemez olarak goriilityor? Tam tersine,
kilise kilisedir ve herkesin kilisenin ¢esitli faaliyetlerine herhangi bir dii-
zeyde katilmast bir ayricaliktir”?

Sahip oldugumuz armaganlari ve bu armaganlari kullanmak igin sa-
hip oldugumuz firsatlar1 diistindtigiimiizde, iki farkli tiirde hosnutsuz-
luga kapilabiliriz. Bazen kendi yeteneklerimizin farkina variriz ve bun-
lar1 kullanmak i¢in sahip oldugumuz sinirli firsatlara kars: hayiflaniriz.
Kiigiik ¢ocuklu bir anne, huzurevindeki dul bir kadin, vasiflarina gore
diisiik bir maasla galigan bir isci, kres gorevine atanmuis bir kilise tiyesi,
hepsi de armaganlarinin kullanilmamis gibi gériinmesinden dolay: ha-
yal kirikligina ugrayabilir.

Diger zamanlarda, Rab’bin bagkalarina verdigi armaganlarla kendi
armaganlarimizi karsilagtirir ve bagkalarinin yapabildiklerini yapama-
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digimiz i¢in soyleniriz. Yanls bir sekilde, kilisede yan sirada oturan kisi
gibi yetenekli olsaydik, tatmin olacagimiza inaniriz.

Bugiinkii ayetler armaganlarimizi Mesih'in bedeni olan kilise bagla-
mina yerlestirerek, armaganlarimiz (ve onlar1 kullanmak igin sahip ol-
dugumuz firsatlar) hakkindaki anlayisimiza yeniden yon vermektedir.
1. Korintliler 12'de Pavlus bize armaganlarimizin nihai kaynaginin Tan-
rinin kendisi oldugunu hatirlatir. “Ayni Tanr1” armaganlar1 ve hizmeti
verir ve “herkeste hepsini etkin” kilar (bkz. 4-6. ayetler). Tanr1 “ortak
yarar” (7. ayet) icin “cesitli armaganlar” (4. ayet) verir.

Kiliseye her ne sekilde olursa olsun hizmet etmeyi kii¢iik bir sey ola-
rak goéremeyiz. Aslinda biz daha dogmadan 6nce Tanri, bedenine hiz-
met etmemiz i¢in bize 6zel firsatlar hazirlamistir (bkz. Ef. 2:10).

Tanr tarafindan fark edilmemis ya da kullanilmamais degilsiniz. Ar-
maganlariniz ne olursa olsun, tam olarak Tanri'nin istegine gore yerel
kilisenize yerlestirildiniz (bkz. 1.Ko. 12:18). Ve oraya gorkemli bir amag
i¢in, yani bedenin insasinda Mesih'in 6viilmesi i¢in yerlestirildiniz.

Diisiiniin: Rab size hangi armaganlari verdi? Bu armaganlar igin
O’na siikredin. Bedenine hizmet etmeniz igin size ne gibi firsatlar
verdi? Bu firsatlar i¢cin O’na stikredin.

Diisiiniin: Luka 10:17-20’yi okuyun. Ogrencilere cinleri kovma
gibi olaganiistii bir yetenek verilmistir, ama Isa onlara bu arma-
gan1 kutlamaktan ¢ok, kurtuluslarina sevinmeleri gerektigini
soyler. “Adinizin gokte yazilmig” (20. ayet) olmasindan dolay1
bugiin Tanrrya siikredin.

Harekete Gegin: Yerel kilisenizin ihtiyaglarini diisiiniin. Kilise-
niz hangi hizmetler igin goniillii bulmakta zorlanryor? Mesih’e ve
bedenine bu sekilde hizmet etmeye istekli misiniz?
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29. Giin
Saglik ve Yetenekler

Ama [Tanri] bana, “Liitfum sana yeter. Ciinkii giictim, gii¢siizliikte
tamamlanir” dedi. Iste, Mesih'in giicii icimde bulunsun diye giigsiiz-
liiklerimle sevinerek daha ¢ok éviinecegim. (2.Ko. 12:9)

1967 YILINDA, on yedi yasindaki Joni Eareckson, kollarini ve el-
lerini kullanamayan, tekerlekli sandalyeye bagl bir kuadriplejik felgli
olarak kalmasina neden olan bir dalis kazas: gecirdi. Elli yil sonra ver-
digi bir roportajda, “Hayatta gercekten yiirimekten daha 6nemli seyler
var. Hayatta ellerinizi kullanabilmekten daha 6nemli seyler var. Bu da
glinahin, gururun ve benmerkezciligin pengesinden kurtulmus bir yii-

»]

rege sahip olmaktir’

Joninin sozleri fiziksel yetenegi putlastiran bir toplum i¢in inanil-
maz gelebilir. Bu diinyanin mantigina gore sporcular en biiytik kahra-
manlarimiz, 6limcil hastalar ise en biiytik utan¢ kaynagimizdir. Pek
¢ok Hristiyan i¢in de kanserin, klinik miidahale gerektiren depresyonun
ya da iki hafta siiren soguk alginliginin ortasinda hosnutluk bulmak ola-
ganiistii goriinebilir.

Yine de El¢i Pavlusun “bedenindeki diken” (bkz. 2.Ko. 12:7) nede-
niyle yasadig1 deneyimi anlatan bugiinkii ayet; hasta, yorgun ve gii¢siiz
oldugumuzda bize umut vermektedir. Pavlus gibi biz de Tanrrnin sinir-
liliklarimiz araciligiyla i¢cimizde ¢alisacagina dair vaadine giivenebiliriz.

Fiziksel hastaligimiz asla sadece mikroplar ve genetikle ilgili bir me-
sele degildir. 2. Korintliler 1:3-7 gibi metinler bize acilarimizin, sevgi
dolu bir Tanrr'nin iyiligimiz i¢in tasarlanmus, dikkatli bir arac1 oldugu-
nu gosterir. Bu sayede kendimizin zayif oldugunu ve O'nun bol merha-
metine muhtag oldugumuzu biliriz. Bu sayede Mesih'in bizim adimiza
cektigi acilar1 anlamaya baslariz. Bu sayede Tanridan teselli alma firsa-
tina sahip oluruz. Bu sayede, ac1 ¢eken bagkalarini da teselli edebilecek
donanima sahip oluruz. Ve bu sayede, igimizde yapmakta oldugu ise
sabirla boyun egerek Tanrr'ya yticelik getiririz.
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Bu, sifa icin dua etmeyi birakacagimiz anlamina gelmez. Aslinda Ya-
kup 5:13-16 fiziksel hastaliklarimizi Rab’be getirmemizi buyurur. An-
cak bu, Mesih'in “benim degil, senin istedigin olsun” (Mat. 26:39) diye
dua ederken gosterdigi teslimiyetle, Tanrrnin her seyi iyi yaptigini bile-
rek dua etmemiz anlamina gelir.

Mesih'in bizi hognut etmesini ve Pavlus’la birlikte cesaretle sdyle de-
memizi saglamasini bekleyebiliriz: “Bu nedenle Mesih ugruna giigsiiz-
liikkleri, hakaretleri, zorluklari, zuliimleri ve darliklar1 sevingle karsiliyo-
rum. Ciinkii ne zaman gii¢siizsem, o zaman giiglityiim” (2.Ko. 12:10).

Diisiiniin: Hangi fiziksel rahatsizliklardan muzdaripsiniz? Bun-
larin yapmak istediginiz seyleri yapma beceriniz tizerindeki et-
kisi nedir? Bu sikintilar nasil Tanrrnin kendi yiiceligi ve sizin
iyiliginiz igin kullandig1 birer arag olabilir? 2. Korintliler 1:3-7’yi
okuyun. Pavlus'un ¢ektigi acilarda Tanrrnin iyi amacini tespit
etme yollarinin bir listesini yapin.

Diisiiniin: Iyilesmek i¢in dua ettiginizde, isteginizi sonsuz ruhu-
nuzun iyiligi i¢in ac1 ¢eken ve 6len Kurtaricrya ilettiginizi unut-
mayin.

Harekete Gegin: Fiziksel bedeninizin sinirliliklariyla karsilagti-
ginizda, bu diismiis diinyada giinahin aci verici etkileri i¢in dua
ederek agit yakin, Mesih’i sizin ugrunuza aci gekmeye istekli ol-
dugu i¢in 6viin ve Rab’den Pavlus’a 6grettigi dersi size de 6gret-
mesini isteyin: “Liitfum sana yeter. Ciinki glictim, giigsiizlitkte
tamamlanir” (2.Ko. 12:9).
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30. Gln
Giizellik ve D1s Goriiniis

Gizli olan i¢ varliginiz, sakin ve yumusak bir ruhun solmayan giizel-
ligiyle siisiiniiz olsun. Bu, Tanrinin goziinde ¢ok degerlidir.
(1.Pe. 3:4)

AMY CARMICHAEL iig yasindayken, Rab’bin kahverengi goz-
lerini maviye ¢evirmesi igin igtenlikle dua etti. Uyandiginda aynadan
kendisine bakan mavi gozleri goreceginden emin bir sekilde yatagina
gitti. Tanr1 onun istegini yerine getirmedi ve Carmichael’in gozleri kah-
verengi olarak kald1.'

Yillar sonra Hindistanda misyoner olarak gorev yapan Carmichael,
sonradan Hristiyan olan azili bir sugluyla gizlice bulusma firsat1 buldu.
Onu Isa’y1 agikga kabul etmeye ve teslim olmaya ikna etmeyi umuyordu.
Bu tehlikeli gece randevusu i¢in 6zenle giyinen Carmichael, “yiizlinii
ve ellerini lekelerle boyads, en koyu renkli Hint elbisesini giydi” ve “bir
zamanlar mavi gozlerle degistirmesi i¢cin Tanrr'ya yalvardig: kahverengi
gozleri igin gitkretti.”>

Amy Carmichael gibi, cogumuz dis gériiniisiimiizle ilgili degistirmek
istedigimiz bir sey (ya da birkag sey) diisiinebiliriz. Daha uzun ya da
daha kisa olmak, kilo vermek ya da almak, daha kii¢iik bir burna, daha
bityiik gozlere ya da daha az dikkat ¢eken kulaklara sahip olmak isteriz.
Aynaya bakar ve saglarimizin istedigimiz sekle girmedigi giin igin séy-
leniriz. Dolaba bakar ve giyecek hicbir seyimiz olmadig1 i¢in soyleniriz.

Goriiniisiin son derece 6nemli, hatta nihai oldugu bir diinyada ken-
dimizle ilgili hosnutsuzluga diismek kolay olabilir. Dislerimiz higbir za-
man her reklamda, vitrinde ve televizyon programinda gordiigtimiiz ka-
dar beyaz, bacaklarimiz da o kadar bigimli olmayacak. Arkadaslarimiz
ve is arkadaslarimiz daha fazla giizelligin pesinde sayisiz para ve saat
harcadiklarinda, biz de 6yle yapmamiz gerektigine inanabiliriz.

Samuel yeni bir kral atamak i¢in Isay’in evinde durdugunda, yakigikli
Eliav’in segilmis kisi olmas1 gerektigini varsaydi. Ancak Rab, Samuel'in
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onceliklerini degistirdi: “Ciinkii RAB insanin gérdiigii gibi gérmez; in-
san dis goriintise, RAB ise yiirege bakar” (1.5a.16:7).

Kutsal Kitap fiziksel giizelligi reddetmese de, bugiinkii ayet bize
Tanrrnin yiireklerimize ¢ok daha biiyiik bir 6ncelik verdigini hatirlatir.
Rab’bin géziinde kim oldugumuzu en iyi tanimlayan sey “yiiregin giz-
li kisiligidir” Fiziksel gortiniisiimiiz, yasamimizdaki diger tiim kosullar
gibi, Tanrr'ya hizmet etmek i¢indir.

Jerry Bridges’in 139. Mezmur hakkinda yazdig: gibi, “Tanr fiziksel
yapimizi belirleyen DNA ve diger biyolojik faktorleri dylesine yonlen-
dirmistir ki, mezmur yazari, ‘Anemin rahminde beni sen 6rdiin’ diye-
bilmektedir. Bu inanilmaz bir diistince! Siz ve ben fiziksel olarak neysek
oyuz ¢iinki Tanr1 bizi bu sekilde yaratti. Ve bizi oldugumuz gibi yaratt
¢iinkil yasamlarimiz i¢in O’nun planini en iyi bu sekilde yerine getire-
biliriz.?

Diisiiniin: Ulkenizin kiiltiiriinde ya da yakin ¢evrenizde hangi
mesajlar dis goriiniisiiniizle ilgili hosnutsuzlugunuza katkida
bulunuyor? Kutsal Kitap’taki hangi mesajlar giizellik vurgunuza
yeniden yon veriyor (bkz. 1.Sa. 16:7; Mez. 139; 1.Pe. 3:4)?

Diisiiniin: Tanidiginiz ve Tanrr'ya gayretle hizmet eden kisileri
diistiniin. Akliniza geldiklerinde, fiziksel goriintimlerinin Tan-
rr'ya yarasir karakterlerine kiyasla nasil 6nemsiz goriindiigiine
dikkat edin.

Harekete Gegin: Bugiin aynaya baktiginizda, sizi yarattig: i¢in
Tanrrya sitkredin. Goriiniisiiniiziin her ayrintisini kendi amag-
lar1 dogrultusunda tasarladig: i¢in O’na siikredin. Fiziksel be-
deninizi O’na hizmet etmek i¢in kullanmaniza yardim etmesini
isteyin.
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31. Gin
Eldekiyle Yetinmeyi Ogrendim

Bunu ihtiyacim oldugu icin soylemiyorum. Ciinkii ben her durumda
eldekiyle yetinmeyi ogrendim. Yoksulluk cekmeyi de bilirim, bolluk
icinde yasamay: da. Ister tok ister ag, ister bolluk ister ihtiyag i¢inde
olayim, her durumda, her kosulda yasamanin sirrini 6grendim.
Beni giiclendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim. (Flp. 4:11-13)

ELCI PAVLUS, kolay kosullarla dolu bir yasam siirmemistir.

Bes kez Yahudiler’den otuz dokuzar kirbag yedim. U¢ kez degnekle
doviildiim, bir kez taglandim, ii¢ kez deniz kazasina ugradim. Bir
giin bir gece agik denizde kaldim. Sik sik yolculuk ettim. Irmaklar-
da, haydutlar arasinda, gerek soydaslarimin gerekse oteki uluslarin
arasinda tehlikelere ugradim. Kentte, kirda, denizde, sahte kardesler
arasinda tehlikelere diistiim. Emek verdim, sikinti cektim, ¢ok kez
uykusuz kaldim. A¢hgi, susuzlugu tattim. Cok kez yiyecek sikintis
gektim, sogukta ¢iplak kaldim. Obiir sorunlarin yanisira, biitiin kili-
seler igin her giin ¢ektigim kayginin baskisi var iizerimde.
(2.Ko. 11:24-28)

Gittigi her yerde zorluklarla karsilasti. Diigmanlari tarafindan koti
muamele gordii ve dostu olmasi gereken Kkisiler tarafindan kasith ola-
rak yanlis anlagildi (bkz. 2.Pe. 3:16). Diizenli olarak “sikinti, giicliik ve
elemler, dayak, hapis, karisiklik, emek, uykusuzluk ve aglik” ile karsilasti
(2.Ko. 6:4-5). Cogu zaman yalnizd1 ve nadiren rahatti ve hayati neredey-

se her zaman risk altindaydu.

Yine de, bugiinkii ayetlerde Pavlus igtenlikle soyle der: “Her durum-
da eldekiyle yetinmeyi 6grendim” (Flp. 4:11). Pavlus bu ay 6grendigimiz
gercegi biliyordu: Hognutluk yasamin degisen kosullarina degil, Rabbi-

miz’in degismeyen iyiligine baglidir.
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Bu gergek, bizi iginde bulundugumuz durumu dogru anlamamaiz i¢in
donatir. Pavlus hapse atilmayi kabul edebilirdi ve biz de bugiiniin saglik
teshisini, banka hesap 0zetini ya da yapilacaklar listesini kabul edebi-
liriz, ¢linkii bunlarin egemen bir Tanr tarafindan bizim iyiligimiz ve
O’nun yiiceligi i¢in verildigine giiveniriz.

Bu gercek, ayni zamanda gelecekte bizi bekleyen her bilinmeyen du-
rumla yiizlesmemiz i¢in bizi donatir. Pavlus, “Beni giiglendirenin araci-
ligiyla her seyi yapabilirim” diye yazar (Flp. 4:13); bugiin —ve yarin- i¢in
duydugu hosnutluk “diin, bugiin ve sonsuza dek ayn1” olan bir Tanrr'ya
dayanir (Ibr. 13:8). Oniimiizdeki giinlerin ne getirecegini —ne tiir hayal
kirikliklari, hiisranlar ve kayiplar getirecegini- bilemeyiz ama her seye
glicii yeten Tanrimizin sevgi dolu ilgisi kesindir.

Hosnutluk arayisimizda, mitkemmel bir sekilde hosnut olan tek in-
san olan Mesih'in kendisinden yardim isteriz (bkz. Flp. 4:13). O zen-
gin oldugu halde kendisini her tiirlii rahat kosuldan mahrum birakarak
yoksul hale geldi; dyle ki, biz O’nun sonsuzluktaki gérkemli mirasinin
kalic1 zenginliklerini paylagabilelim (bkz. 2.Ko. 8:9).

Diisiiniin: Bu ay hosnutluk hakkinda ne 6grendiniz? Zaten bil-
diginiz ama hatirlatilmaya ihtiya¢ duydugunuz seyler nelerdi?
Hangi seyler sizin i¢in yeni kavramlardi?

Diisiiniin: Vaftizci Yahya Mesih’ten soz ederken, “O biyiimeli,
bense kiigtilmeliyim” demistir (Yu. 3:30). Kendimize ve kosulla-
rimiza daha az, Mesihimiz'e ve O'nun yiiceligine daha ¢ok odak-
landigimizda, hosnutluk bulacagiz. Ancak ve ancak Mesih’i yii-
celtmeyi hayatinizin amaci haline getirin.

Harekete Gegin: Filipililer 4:13’0i ezberleyin: “Beni giiglendire-
nin aracilifiyla her geyi yapabilirim.” Oniimiizdeki giinlerde hos-
nutlugun pesinden giderken, fazlasiyla biyiik Kurtariciniz’dan
fazlasiyla biiyiik yardima sahip oldugunuzu unutmayin.
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Sonug¢

YARIN YENI BIR GUN BASLIYOR. Giines dogacak, alarm
calacak, takvim ilerleyecek ve hayatiniz devam edecek. Bazilarimiz igin
bu yeni giin, yeni bir dizi olay getirecek; yeni sorumluluklar, yeni iligki-
ler, yeni denenmeler, yeni beklentiler. Digerleri i¢inse bu yeni giin; bir
onceki giin, ondan 6nceki giin ve ondan 6nceki giin gibi olacak. Ancak
Rab bize ister beklenmedik kosullar getirsin, ister bizden bilindik kogul-
larda sadik kalmamiz istesin, O'nun yalnizca en iyi olani getirecegine
giiveniyoruz.

Her yeni giin, ay ve yilla birlikte Tanr1 is baginda olacaktir. Mesih’i
yiceltmek, giinahkarlar1 kurtulusa erdirmek ve ¢ocuklarini Ogluna
daha ¢ok benzer kilmak gibi biiyiik amaglarin gergeklestirecek ve bunu
tiim giinlerinizin her aninda yapacaktir.

Yarin, yeni bir giine baslarken, bu Piiriten duasinin sozlerini kendi
duaniz haline getirin:

Tezatlar yoluyla bana 6gret ki,

agag1 inen yol, yukari ¢ikan yoldur;

diiskiin olmak, yiiksek olmaktir;

kirik yiirek, sifa bulmus ytirektir;

ezik ruh, sevingli ruhtur;

tovbe eden can, muzaffer candir;

hi¢bir seye sahip olmamak, her seye sahip olmaktir;
¢armihi tagimak, taci giymektir;

vermek, almaktir;

vadi, goriis yeridir.'
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlhigi Ko-
alisyonu), Kutsal Kitap danismanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve
yayma konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz bag-
lantilarla ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanligi hizmetlerinin ve kaynaklari-
nin tanitimini yaparak diinyada aci geken insanlara umut ve sifa go-
tiirmektedir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli pod-
castimiz, web sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler,
konferans katilimlari ve kisisel iligkiler araciligiyla yapryoruz.

Baglantilar Kurmak. Kutsal Kitap danigmanlar1 ve Kutsal Kitap
danigsmanlig1 hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merke-
zinde yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danismanlig1 akiminda
kiiresel bir Kutsal Kitap danigmanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve bura-
da yatan giicii goren 6nderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez
alan iliskiler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitiyoruz.

Is birligi, bizim baglant: kurma ¢abalarimizin dogal bir {iriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢alisarak daha
basarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal
Kitap danigmanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla
onde gelen Kutsal Kitap danismaninin is birligiyle yaratilmistir. BCC
ayn1 zamanda pastorlere, kilise onderlerine, danigmanlik yapanlara ve
ogrencilere teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik
saglayan, ti¢ boliimden olusan ve bir¢ok yazarin katkida bulundugu bir
eser yayinlamistir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar
ve Kutsal Kitap danigmanlari i¢in yardimci olacak diger tiriinlerin iire-
timi i¢in olanak saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢aligmak, Kutsal Kitap da-
nismanligr alaninda saglam kaynaklar iiretmemizi ve en iyi uygulamay1
gelistirmemizi sagliyor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimi-
zi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek i¢in biblicalcounselingcoali-
tion.org adresini ziyaret edin.
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