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Bu Giinliik Ruhsal Okumalar icin Ipuglar

Evliligimizin ilk doneminde, bir kasaba evinin st katinda, tek odali
kiigtik bir dairede yasiyorduk. Ne zaman yagmur yagsa, catidaki ¢atlak-
lardan tavanimiza su sizar, oradan da yere damlardi. Dairenin farkli yer-
lerine kovalar koyar, suyun damla damla akmasini seyrederdim. Biiyiik
kovalar koydugum igin, “Bunlarin dolmas: bayag: zaman alir” diye dii-
stiniirdiim. Su birikirken kovalarin nasil gabucak doldugunu ve yeterince
dikkat etmedigimde tastigini goriip sasakalirdim.

Bu ruhsal okuma, tipki kovay: dolduran yagmura benziyor. Zaman
gectikee, yavas yavas etki biiytimektedir. Her giin birkag¢ ayet. Damla.
Damla. Damla. Her giin susuz kalmis ruhunuzu doyuracak birka¢ damla
ayet.

Biz Kutsal Yazilar’la bashyoruz. Tanrrnin Soézii giiglidiir. Aslinda bii-
tiin evrendeki en etkili giictiir.' Krallarin yiireklerini degistirir, diiskiin-
leri teselli eder ve korlerin ruhsal goziinii agar. Yasamlar1 degistirir ve alt
tist eder. Kutsal Kitap’in Tanrr'nin kendi sézleri oldugunu biliyoruz ve bu
yiizden Kutsal Kitap bizzat O'nu tanimak i¢in okuyor ve inceliyoruz.

Kutsal Yazi ¢alismamiz uygulama icermektedir. Teoloji, yasam tarzi-
mizi degistirmelidir. S6z’i kendi savasinizla iliskilendirmeniz ¢ok 6nem-
lidir. Bu ruhsal okumada ilerlerken, siz sézctiglinii goreceksiniz ¢ilinki
dogrudan dogruya siz okuyuculara sesleniyorum. Her okuma, tizerinde
diistinme sorularini ve uygulamaya yonelik bir 6neriyi iceriyor. Eger so-
rular1 yanitlarsaniz ve uygulamaya yonelik alistirmalar: yaparsaniz, bu
deneyimden ¢ok daha fazlasini alacaksiniz. Bunlari atlamayin. Kendi ru-
hunuz i¢in bunlar1 yapin.

Kutsal Yazi calismamz ibadet igerir. Ofke hayatinizi mahvedebilir. Te-
mel olarak 6fkeyle miicadele, bir tapinma sorunudur. Hayal kirikliklarini-
z1 esinize ve arkadasiniza patlayarak ifade edebilir ya da onlara giinlerce
soguk davranabilirsiniz. Ama her durumda ana sorun arkadaginiz ya da
hissettiginiz adaletsizlik degildir. Ofke oncelikle Tanrr'yla aranizdaki bir
sorundur. Yanliglarin yargici olarak oturmak ve nihai yargi¢ olan Tan-
rrnin yerini almak ¢ok kolaydir. “Bana yanlis yapildi, bu yiizden ben de
bu konuda bir sey yapacagim.” “Bana nasil boyle davranirsin? Bunu hak
etmiyorum.” “Sen bir aptalsin ve ben hakkindan gelecegim!”

» <«
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Ofkeyi yenmek 6fke yonetimi stratejileriyle degil (her ne kadar bazila-
r1 yardimc olabilse de), yardim almak i¢in Tanrr'ya donmekle olur. Tan-
rrnin Sozii bizi Mesih’e yonlendirir ve Mesih bizi 6fkeden 6zgiir kilarak
hayatimiza yeniden yon verir. Tanrrnin Sozii'nde gecirdiginiz zamanin
amact daima tapinmadir. Ofkeyi yenmek séz konusu oldugunda ¢abuk
¢oziimler yoktur. Ofkeyle savas, biitiin hayatinizi Mesih’e dogru déndiir-
menizi gerektirir.

Bu ruhsal okumayi yararli bulursaniz (ki bulacaginiza inaniyorum),
hayatinizin farkli dénemlerinde tekrar okuyun. Gelecek ay okuyup ta-
mamlayin ve Isa’nin acilarinizda size nasil teselli ve umut getirdigini ken-
dinize hatirlatmak i¢in bir y1l sonra tekrar doéniip okuyun.

Bu ruhsal okumanin amaci, bir 6tkeyle miicadele rehberi sunmak de-
gildir. Bu amagla yazilmis olan giizel kitaplar var. Onlari satin alin ve fay-
dalanin. Bu kitabin sonunda gesitli kaynaklar goreceksiniz.

Simdilik bu kadar1 yeterli. Baglayalim.

Deepak Reju



Giris

Otuz bir giinliik yolculuga hos geldiniz. Her yolculuk gibi, bu da ilk
adimla basliyor. Bu kitab: a¢tiginizda o adimui attiniz ve Kutsal Kitap’a
dayal1 diisinmenin, kisisel uygulamanin ve Tanrryla paydasligin giinlik
yoluna koyuldunuz. Bir ay siiresince, herkesin karsilastig1 en yaygin so-
runlardan birini inceleyecegiz: Ofke.

Su anda karsilastiginiz 6tke sorunlar: nelerdir? Belki esinizle tartigi-
yorsunuz. Sik sik fikir catismasi yasiyorsunuz ve kavganiz bazen patla-
maya doniisiiyor. Bazen ¢ocuklarinizi elestiriyor, onlarla sert¢e konusuyor
ya da hatta ¢ocuklarinizi agagiliyorsunuz. Ya da sizin 6fkeniz belki yakip
tiiketen tiirden degil de buz gibi soguk bir 6fke olabilir. Is arkadasiniza ya
da en iyi dostunuza bir giin ya da bir hafta soguk davraniyor, muhatap ol-
maktansa aldirmamanin daha iyi oldugunu disiiniiyorsunuz. Ya da ken-
dinizi kilisedeki bir kisiden uzaklastiriyor, hatta hizmetlerinizden birini
birakiyorsunuz.

Ofkenin bir¢ok bigimi vardir ve bazilarinin kendine 6zgii belli terimle-
ri vardir: Hosnutsuzluk, hayal kirikligi, sinir olma, kizginhk, hiddet, giicen-
me, gazap ve liste devam eder. Adini ne koyarsak koyalim, hepimiz bunu
yasariz ve disa vururuz. Ofke, muhtemelen insanlarin hissettigi problemli
duygularin en yayginidir. Evrenseldir. Her kiiltiirde yaygindir ve her ku-
sakta kendini gosterir. Kimse 6fkenin varligindan soyutlanmis ya da onun
zehrine bagisiklik kazanmig bir durumda degildir. Hepimize niifuz eder
ve en yakin iligkilerimizi zedeler. Giinahli insan dokumuzun bariz olan
bir kismidir.

Ancak durumumuzun veya sorunumuzun kapsami ne olursa olsun,
umut vardir. Bizim i¢in iyi olan haber, Tanrrnin 6fke hakkinda kendi S6-
zii'nde bize ¢ok sey sdylemis olmasidir. Kutsal Kitap bastan sona, anlati-
larinda ve ilkelerinde 6fkeye ve onunla miicadeleye deginen bir kitaptir.



Hedefiniz: Hemen Eleme Degil, Diizenli flerleme

Bu yolculugu sizin i¢in verimli kilacak olan sey nedir? Gergekgi he-
defler belirleyerek baglayin. Belki Tanr1 yakin zamanda giinahli 6fkenize
dair suglu oldugunuzu size gostermistir ve bundan kurtulmak i¢in sabuir-
sizlantyorsunuzdur. Giinahli 6fkenizin kokiinii dort haftada kurutup on-
dan sonra her giin onun yerine gegen ve Tanr1 yoluna yarasan tutumlar-
la kusursuz bir karsilik vereceginizi zannetmeyin. Yoksa gabucak hayal
kirikligina ugrarsiniz. Ofke sorunlariniz bir ayda baglamadi ve bir ayda
¢oziilmeyecek.

Bunun yerine, Rab’la birlikte yiiriirken, O’nun Ruhu size 6gretirken ve
Sozi araciligryla size liitfederken yolculugun kendisine odaklanin. Tan-
rrnin Mesih’teki, sizin her 6fkeli diisiincenizi ya da eyleminizi bagislayan
ve degismeniz i¢in sizi gliglendiren harika liitfu i¢cin O’na minnettar olun.
Ofkenin nereden geldigini, Tanrr'ya bununla yaklagsmay, altta yatan inang
ve niyetlerden tévbe etmeyi, 6fkenin tetikleyici unsurlarina Mesih’e yara-
sir sekillerde karsilik vermeyi 6grenmekten memnun olun. Siz Rab’be bel
baglamay1 ve bu Kutsal Kitap becerilerini uygulamayi 6grendikge, yiizles-
tiginiz daimi kigkirtmalarla daha iyi baga ¢ikacaksiniz.

Peki buradaki ruhsal olgunlasmaniz nasil olacak? Farz edin ki evlilik
danigmanlig1 alaninda bir 6gretim tyesi olarak, sinifima karimla aram-
da yakin zamanda ciddi bir tartisma ¢iktigini ve birbirimizle iki glindiir
konugmadigimizi sdyledim. Herhalde 6grenciler dersi birakmak isteyebi-
lirlerdi (“Bu adam cidden bu dersi vermeli mi?”). Ama ardindan onlara
karimla bir y1l kadar 6nce ayni tiir ciddi bir tartisma yasadigimizi ve iki
hafta birbirimizle konugmadigimizi sdylesem, nasil kargilik verirler? Og-
renciler muhtemelen birdenbire canlanir ve nasil olup da iki haftadan iki
giine indigimizi 6grenmek isterlerdi.

Giinahli 6fkenizi tistiniizden atarak Tanrr'ya yarasan liituflar1 kusan-
ma yolunda gosterdiginiz gelisimi nasil élgersiniz?

Ofkeli duygularin ve ifadelerin sikliginin azalmasina bakin. Ornegin,
haftada (ya da giinde) {i¢ vaka yerine yalnizca bir ya da iki vaka vardur.

Her ofke ifadesinin yogunlugunun azalmasina bakin. Ornegin, duvara
vurmak yerine, ilk 6nce yumrugunuzu sikiyor ve sonra gevsetiyorsunuz-
dur. Yiiksek siddette bagirmak yerine, sesinizi algaltiyorsunuzdur.

10



Ofke vakalarinin siiresinin azalmasina bakin. C)rnegin, ti¢ saat (6fke-
den) kaynamak yerine, eskiye nazaran daha ¢abuk Tanrr'ya gidiyorsunuz-
dur ve Tanr1 da 6fkenizi otuz dakika i¢inde kontrol altina almaniz i¢in size
yardimeci oluyordur.

Ofkenizi kiskirtan durumlarin tiirlerindeki azalmaya bakin. Ornegin,
gecen ay Ofkenizi kigkirtan bes tetikleyici unsur olmustur: Esiniz sizinle
ilgili utang verici bir bilgiyi arkadasiyla paylagmuis, ¢ocuklariniz séziiniizii
dinlememis, bir kilise {iyesi pazar giinii size yine tepeden bakmuis, patro-
nunuz terfiinizi es gegmis ve karayollar is ¢ikisi saatinde yol yapimina
girigsmistir. Ama simdi, Rab sizin gelismenize yardimci olurken esinizle
ya da o kilise iyesiyle 6fke miicadeleniz hala devam ettigi halde, ¢ocukla-
rinizin isyanindan, patronunuzun sizi gormezden gelmesinden ve sabah
ise ge¢ kalisinizda gordiigiintiz portakal renkli trafik konilerinden 6tiirii
daha az sinirlendiginizi fark ediyorsunuzdur.

Hem kisa vadeli (haftadan haftaya ve aydan aya) hem de uzun vadeli
(bir yildan digerine ya da bir on yildan bir diger on yila) degisime bakin.
Tanrrnin litfuyla hayatinizin akisi icerisinde ofkenin geriledigini ve ken-
dinizin de Tanr1 yolunda ilerlediginizi goreceksiniz.

Yolculugunuzdan En Iyi Sekilde Yararlanmak

Bu kitaptan en ¢ok nasil faydalanabilirsiniz? Bu konuda size sekiz uy-
gulamaya yonelik adim tavsiye edeyim.

1. Tanrryla, Kutsal Kitap’la, bu kitapla, bir kalem, defter ya da bilgisayarla
bas basa kalabileceginiz uygun bir yer bulun. Genellikle en iyisi her
giin ayni yerde bulunmaktir.

2.Tanrryla her giin orada diizenli olarak bulusmay:1 planlayin. Bunu gok-
lerdeki Babaniz’la bir randevu olarak goriin. Her giin on ya da on bes
dakikanin bir ay siiresince sizin i¢in ¢ok biiyiik bir getirisi olacaktir.

3.Eger kacirdiginiz bir giin olursa, rahatlayin. Ka¢irdiginiz giinii oku-
yun. Yolculugunuzu takvimin giinlerine baglamayin ve programa uy-
mak i¢in bir béliimii atlamayin. Béliimler genellikle birbiri iizerine ku-
rulmustur, bu yiizden onlar1 ardi ardinca okumak en iyisidir. Onceki
konular1 gozden gegirmek bazen yardimci olabilir. Tanri size bu kitab:
aceleyle bitirtmek niyetinde degildir.
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4 Eger Kutsal Kitap1 okumak i¢in takip ettiginiz ayr1 bir program varsa,
dikkatinizi 6tke sorununuza odaklamak i¢in o programi bir siireligine
askiya almay1 diisiintin.

5.Her boliime duayla baslayin, Tanrrnin sizinle S6zii araciligiyla konus-
masini ve size yardimci olmasini dileyin. Asagidaki ayetleri Rab’be
dua olarak sunabilirsiniz (bunlar1 bir karta yazabilir ve sonra o kart
kitap ayraciniz olarak kullanabilirsiniz):

Gozlerimi ag,

Yasandaki harikalar1 géreyim. (Mez. 119:18)
Ey Tanri, yokla beni, tan1 yliregimi,

Sina beni, 6gren kaygilarimi.
Bak, seni giicendiren bir yontim var mi,

Onciiliik et bana sonsuz yasam yolunda! (Mez. 139:23-24)

6.Ruhsal okumalarin size yarari olabilir ama giinlitk okumanin baginda-
ki ayetleri Kutsal Kitap’tan okumak, baglam a¢isindan onlardan gore-
ceginiz faydayi artiracaktur.

7.Kazandiginiz iggoriilerinizi, diislincelerinizi, dualarinizi kitabinizin
kenarlarina ya da giinligiiniize, defterinize veya bilgisayarinizin bir
dosyasina kaydederek ilerlemenizi takip edebilir ve daha sonra gézden
gecirebilirsiniz.

8.Tanrrnin size neyi 6grettigini ve nasil yardim ettigini baskalariyla,
dostlarinizla, kilise onderleriyle, kiigiik grup iiyeleriyle paylagin. Bu
hem onlar1 Miijde gergegiyle kutsayacak hem de bu ger¢ekleri ruhunu-
zun derinliklerine isleyip pekistirecektir. Hatta daha da iyisi, ayn1 anda
hem ona hem de size yarar1 dokunmasi i¢in dostunuza ya da danigma-
niniza bu yolculuga katilmasi i¢in davette bulunun.

Bu ruhsal okuma rehberini yazmaktan oldukga zevk aliyorum. Yillar
once, ofke tizerine daha uzun bir kitap' yazmis birisi olarak, Tanr1 S6-
zii’niin neler 6grettigini gozden gegirmekten ve S6z’tin gergegini bu ruhsal
okumadaki diisiincelere uyarlayip aktarmaktan haz duydum. Bu yaygin
sorunla (6fkeyle) savasan bir bagka kisi olarak, Kutsal Kitap’a uygun bu
derin diisiinceler benim kendi ruhumu da gayrete getirdi ve yeniledi. Bu
ruhsal okumalarin sizin ruhunuza da fayda edecegine inaniyorum.
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1. GUN
Yalniz Degilsiniz

Herkesin karsilastigi denemelerden baska denemelerle
karsilasmadimiz. Tanrim giivenilirdir, giiciiniizii asan bigimde
denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz igin denemeyle birlikte
¢ikis yolunu da saglayacaktir. Bu nedenle, sevgili kardeslerim,
putperestlikten kaginin. (1.Ko. 10:13-14)

Otuz bir giinlitk yolculugumuza Tanrr'dan gelen dort giivenceyle basli-
yoruz. Bu giivencelere 6fkeyle savasinizda ihtiyag duyacaksiniz.

1. Bu yasamda denemelerle ve sinavlarla yiizleseceksiniz. Insanlar ve
kosullar, hayat1 zorlastirabilir ve sizi 6fkeye dogru ayartabilir. Buna sasir-
mayin, nitekim Tanr1 sasirmryor. O sizin miicadelelerinizi biliyor.

2. Miicadeleleriniz emsalsiz degildir. Bunlar ¢ok yaygindir. Yalniz de-
gilsiniz. Bugiin sizin ytridiigiiniiz yolda baskalarinin ayak izleri vardir.
Sizden oncekiler de giinahli 6tkeyle ayartilmiglardir. Kutsal Yazilar bu
tiirden sayisiz insana yer verir. Bazilar1 basarmis, bazilar1 basaramamais-
tir. Etrafinizdaki bazi kisiler, hatta kilisenizdeki kardesler dahi su anda
ayartilmaktadir. Otuz bes yil1 askin danigmanlik yapmak, beni soyle bir
istatistige yonlendirdi: Yaklasik olarak her bir insandan biri, 6tkeyle mii-
cadele etmektedir.

Ustelik ayartiyla miicadelenizde yalnizca sizden 6ncekiler ya da et-
rafinizdakiler degil, sizin yukarinizdaki Tanri-insan da size 6rnek olus-
turmaktadir. [sa bizler gibi oldu (bkz. Ibr. 2:10-18) ve bizim gibi ayartild:
(bkz. Ibr. 4:15-16). Tiimiiyle insan olan Kurtariciniz sizin miicadelelerinizi
anliyor.

3. Bu ayartilar dayanamayacagimiz kadar zor olmayacaktir. Sadik Tan-
riniz giiciinlizii asacak bir sekilde denenmenize izin vermeyecektir. Sizi
terk etmeyecek, ortada birakmayacak ve sizden vazge¢meyecektir. Pastor
Warren Wiersbenin dedigi gibi, “Tanr1 kendi halkini firina sokarsa, go-
ziinl saatten ve elini de termostattan ayirmaz. O, siireyi ve 1s1y1 bilir.”
Elbette bu sz, Tanrrnin istedigi sekilde, yani bu kitabin size gosterecegi
gibi bir hayat siirdiigiintizii varsaymaktadir.
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4. Tanr1 bu denenmelerin ortasinda daima bir “cikis yolu” saglar. “Gu-
zel” diyebilirsiniz, “Tam ihtiyacim olan sey iste bu. Bu kotii evlilikten, zor
isten, artan bor¢lardan, kronik agrilardan ya da falanca seyden kurtulmak
i¢in bir ¢ikis yoluna ihtiyacim var.” Ama Tanri size denenmeden bir kur-
tulus vaat etmiyor. Bunun yerine, denenmeye dayanabilmenizi saglayaca-
gin1 vaat ediyor.

O halde Tanrrnin vaat ettigi “cikis yolu” nedir? Bugiinkii metnimizin
son ayeti bunu soylityor. Tanr1 putperestlikten, yani denenmeye tepki gos-
terirken ayartildiginiz giinahli yollardan (6rnegin, 6fke de dahil olmak
tizere) kaginmaniza yardimci olmayi vaat ediyor. Rab’bin yardim1 olmak-
sizin bu ayartilar ve giinahli tepkiler sizi alagag1 ederek, sonugta Rab’den
donme noktasina getirebilir. Ama siz Rab’be odaklandik¢a ve baskilarla
O’nun istegine uygun bir sekilde basa ¢iktik¢a, O’nun dayanma yontemine
gore yasamay1 da 6grenebilirsiniz.

Diisiiniin: Bugiinkii ayetlerin baglamini gérmek i¢in 1. Korint-
liler 10:1-14’ti okuyun. Israil’in sahip oldugu ayricaliklara ama
ayni zamanda karsilastiklar: ¢6l denenmelerine ve putperestlige
kapilma yollarina dikkat edin (ayrica bkz. Say. 11). Tanrr'nin eski
Israil’e, Korintliler’e ve bize verdigi uyarilardan ve giivencelerden
neler 6grenebilecegimizi diisiiniin.

Harekete Gegin: 1. Korintliler 10:13-14’ii bir karta yazin. Kartin
arkasina soyle yazin: “Ofke denenmeleri gelecek. Tanr1 bunlari
biliyor. Ama ben yalniz degilim. Benden oncekiler, etrafimdaki-
ler ve yukarimdaki Kurtaricim bunlarla karsilasti. Tanr1 sadiktir.
Kendi Sozii'ne giivenerek ve uyarak baskilara dayanmama ve gii-
naha direnmemi saglayacaktir.” Kart1 izerinizde tasiyin, ezber-
leyin ve ayartildiginizda ezberden okuyun.
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2. GUN
Sorunla Degil, Kisiyle Baglayin

Icinizden biri stkintida mi, dua etsin.
Sevingli mi, ilahi soylesin. (Yak. 5:13)

Ofkeyle baga ¢ikma konusunda diisiinmeye nereden baslayabiliriz? Of-
kemizi ifade ettigimiz gesitli yollarla baglayabiliriz. Bazen patlarken, bazen
kaynariz. Neden ofkelendigimizle baglayabiliriz;. Ofkemizi tetikleyen ve
harekete gecirip stirdiiren seyler nelerdir? Ya da 6fkenin panzehriyle basla-
yabiliriz. Ofkenin yerini almasi gereken Tanri1 yoluna uygun davranislarla,
ornegin 6zdenetim, sabir ve bagislamayla baslayabiliriz.

Bu konularin her birine deginmek gerekir ve bunlar1 gelecek giinlerde
ele alacagiz. Ama en iyi baslangi¢ noktasi, Tanr1 ve O’nun kendisine gel-
memiz i¢in bize sundugu agik davettir.

Bugiinkii ayette, Yakup birbirine zit olan iki farkli insan deneyimini
karsilastirir: sikint1 zamanlari ve mutluluk zamanlari. Yakup’un da onay-
ladig1 tizere, bu giinahl1 diinyada zorluklarla ve acilarla sik sik yiizlesiyo-
ruz. Bunlarin yaninda, mutlu zamanlarimiz da oluyor. Hayatin iyi gittigi
ve Tanrrnin iyiligini bol bol tattigimiz anlar da oluyor. Bu iki kategoride,
“hayattaki tiim deneyimleri goriiyoruz ve her biri, kolaylikla ruhsal rahat-
sizlik nedenine dontisebilir.™

Hayat iyi gittiginde ve kotii gittiginde, ne yapmaliyiz? Elginin yanit
sasirtici derece tutarli ve son derece sadedir: Tanrr'ya gidin! Sikintiyla yiiz-
lestiginizde Tanrrya duayla yaklasin, al¢akgoniilliiliikle O'nun yardimi-
ni1 isteyin ve O’ndan sizi rahatlatmasini dileyin. Mutlu hissettiginizde de
Tanrrya yaklagmali ama bu kez stikran ilahileri sunmalisiniz.

Yakup’un vurgulamak istedigi ana nokta nedir? Durumumuz ne olursa
olsun, duygusal halimiz ne olursa olsun, Tanrr'ya yaklasmaliyiz. John Cal-
vin'in belirttigi gibi “[Yakup’un] dedigi sey sudur: Tanrrnin bizi kendisine
¢agirmadig: hicbir zaman yoktur. Nitekim sikintilar dua etmemizi tesvik
ederken, mutluluklar Tanrr'y:r 6vmemizi saglar Kayg: ya da tiztinti gibi
olumsuz duygular sizi Tanrr'dan uzak tutamazken, mutluluk ve memnu-

17



niyet gibi olumlu duygular da sizi Tanrr'dan uzak tutmamalidir. Tanri,
kendisine gelmeniz i¢in sizi davet ediyor. Unlii bir ilahinin tigiincii kitast
bu iki zit deneyimi ifade ediyor: “Her saat muhtacim sana, hem sevingte
hem acida. Tez gel ve kal, yasam bos yoksa™ Ister seving, isterse de ac1 ol-
sun, Tanrrya kosun.

Bugiinkii Kutsal Kitap ayetimizin 6fkemizle ne ilgisi var? Basit bir dille
soyle bir ilgisi var: Tanrr’ya kosun. I¢inde bulundugunuz kosullar ac1 getir-
diginde ya da dostlariniz, aileniz veya ig arkadaslariniz size yanlis davran-
diginda, 6tke kolayca uyanir. Ama Tanri sizi kendisiyle konusmaya cagirir.
Gelecek giinlerde 6fke hakkinda ¢ok sey 6greneceksiniz ama bugiin ken-
dinizi 6tke hakkinda dua etmeye ve Tanr’nin yardimini aramaya adayin.

Diisiiniin: Icinizde o6fkenin uyandigini hissettiginizde, buna
tepkiniz ne oluyor? Akliniz nereye gidiyor? Eger birisiyle ko-
nusuyorsaniz, o kisi kim? Yakup’un bize soyledigi gibi, Tanrrya
yaklagmaliyiz. Ancak ¢ogunlukla boyle yapmayiz. O'nu ihmal
ederiz, goz ard1 ederiz ya da unuturuz. Ne var ki Tanri, kendi-
sine gelmemiz igin bizi 1srarla davet eder. Bugiinkii ayetimize ek
olarak, asagidaki bes Mezmur metnini ve yardim i¢in Tanrrya
dondigiiniizde O’nun sizi isitecegine dair vaatlerini diisiiniin:
Mezmurlar 40:1; 50:15; 55:16-17; 62:8; 116:1-2.

Harekete Gegin: Kisaca soyleyecek olursak, dua edin! Tanrryla
ofkeniz hakkinda bugiin konusun. Ofkenizi diiriist bir sekilde
O’na itiraf ederek baslayin. Ardindan al¢akgoniilliiliikle O’'ndan
yardim isteyin. “Ya Rab, bu savas1 tek basima veremem. Sana ih-
tiyacim var.” Sonra miicadelenizi olgun bir Hristiyan dostunuzla
paylasin. Ofkenizle savasmaniza yardimci olmasi i¢in Mesih’in
bedenine siginma aligkanlig1 edinin.
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3. GUN
Tanrr’nin Bagkahinimiz isa’daki Saglayis:

Tanr1 Oglu Isa gokleri asan biiyiik baskahinimiz oldugu icin agik¢a
benimsedigimiz inanca simsiki sarilalim. Ciinkii baskdhinimiz
zayifliklarimizda bize yakinlik duyamayan biri degildir; tersine,
her alanda bizim gibi denenmis, ama giinah islememistir. Onun
icin Tanrvmin liituf tahtina cesaretle yaklasalim; 6yle ki, yardim

gereksindigimizde merhamet gérelim ve liituf bulalim. (Ibr. 4:14-16)

Ikinci giiniimiizde Tanrr'nin bizi 6fkeliysek dahi kendisine yaklagma-
miz i¢in ¢agirdigini gordiitk. Ancak Tanrrya nasil doneriz? Ayrica bunu
yaptigimizda ne alacagiz?

Bugiinkii metin yanitlar1 veriyor. Tanrr'ya Isa Mesih araciligiyla yak-
lagiriz. Isa'nin kendisi Tanr1 oldugundan dolayi, éfkeyle ugrasinizda size
yardime1 olmak i¢in sinirsiz giicii vardir.

Bu Isa, Tanrrnin kendisiyle aramizda aracilik etmesi i¢in atadig1 Yiice
Bagkahinimiz’dir. Bu Bagkahin insan yapimi bir tapinaga degil, giinahla-
rimiza kargilik tamamen yeterli olan kurbani sunmak igin ilk ve son kez
dogrudan Tanrrnin huzuruna ¢ikmigtir (14. ayetin bir diger ¢evirisiyle,
gokleri agmigtir). Sizin 6fkeniz kabarsa dahi, Tanrryla iliskinizin Isa'nin
olumi ve dirilisi sayesinde sonsuza dek giivencede oldugundan higbir
kusku duymamalisiniz. Ustelik yine ayni Isa, her yonden bize benzedigi
(bkz. Ibr. 2:17) ve her yonden bizim gibi denendigi icin bize yakinlik gos-
terebilir.

15. ayetteki iki olumsuz fiile dikkat ettiniz mi: “duyamayan” ve “degil-
dir”? Bu ciimle yapisi giiglii bir beyanda bulunuyor. Eger siz beni evinize
davet etseydiniz ve ben de, “Gelecegim” deseydim, gelecegime dair epeyce
giiven duyardiniz. Ama “Maalesef gelemem hi¢c miimkiin degil” desey-
dim, giiveniniz ugup giderdi.

Bu nokta miithistir: Isa’nin size yakinlik duymamasi miimkiin degil-
dir. Acinizi hissetmemesi miimkiin degildir. Bizim gibi O da aglig1 ve yor-
gunlugu tanimistir. (§iddetli bir firtina sirasinda kiigiik bir balikg: tekne-
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sinde kim uykuya dalabilir?) Yoksullukla, evsizlikle ve zaman sinirlariyla
yiizlesmistir. Hem diismanlar: hem de ailesi ve dostlar: tarafindan yanlis
anlasilmaya, reddedilmeye ve ihanete maruz kalmstur.

Yine de Isa, 6fke konusunda kigkirtilmis ve korkung giinahlara maruz
kalmis oldugu halde, asla giinah islememistir. Asla vazge¢memis, pes et-
memis ve boyun egmemistir. O’'nun duydugu giinahsiz yakinlik, sizin 6f-
keye yonelik ayartilarinizi hissettigi ve bunlara karsi koymaniza yardimci
olabilecegi anlamina gelir.

Bugiinkii metin, Kurtaric1-Kahin’e dua yoluyla yaklasmaniz igin dog-
rudan bir davetle son bulur. Peki bunu yaptiginizda ne bulacaksiniz? Her
giin fena halde ihtiya¢ duydugunuz iki imkani bulacaksiniz. Merhamete,
yani biitiin 6fkeli diistincelerinizi ve sozlerinizi bagislayacak olan affedici
lutfa kavusacaksiniz. Ayrica muhtag oldugunuz anda size yardimci ola-
cak liitfa, yani 6tke dongiisiinti kirmanizi ve Tanrr'y1 hosnut eden yeni bir
dongiiyii kusanmanizi miimkiin kilacak liitfa kavusacaksiniz.

Daha ne bekliyorsunuz? Haydi simdi yaklagin.

Diisiiniin: Ofkeli oldugunuz zaman, yardim gereksindiginizde
Isa sayesinde “Tanrr'nin liituf tahtina cesaretle yaklasacak” mi-
sin1z?

Diisiiniin: Ibraniler mektubu, Mesih’in baskahinlik hizmetine
parlak bir 151k tutar. Ibraniler’de Isa’yla ilgili olan diger tasvir-
leri inceleyin: Ibraniler 1:1-4; 2:5-10 ve 3:1-6. O’nun giiglii ve 151k
sagan Tanriligindan, bize benzeyen ve yakinlik duyan insanl-
gindan, size bugiin ihtiyaciniz olan hem bagislayic1 hem de giig-
lendirici litfunu sunmasini saglayan oliimiinden ve dirilisinde
zevk bulun.

Harekete Gegin: Ibraniler 4:16'y1 ezberleyin. Ofkeye dogru ayar-
tildiginizda ya da ofkeyle patladiginizda, Rab’bin bagislayici ve
giiclendirici litfunu dileyin.
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4. GUN
Kotii Haber ve Iyi Haber

Atalarimiza, Adam éldiirmeyeceksin. Oldiiren yargilanacak’
dendigini duydunuz. Ama ben size diyorum ki, kardesine ofkelenen
herkes yargilanacaktir. Kim kardesine asagilayici bir soz soylerse,
Yiiksek Kurul’da yargilanacaktir. Kim kardesine ahmak derse,
cehennem atesini hak edecektir. (Mat. 5:21-22)

Her kiiltiir cinayeti kinar. Bizim giiniimiizde bu dogrudur ve Isa'nin
giiniinde de boyleydi. Isa burada kendisini dinleyen kisilere Eski Antlas-
manin cinayetle ilgili yasagini ve bunun adli sonuglarini hatirlatiyor.

Ama bundan sonra [sa, bunu bir adim daha &teye gétiiriiyor. Ofkeyi ci-
nayete benzetiyor ve 6fkenin ahlaki bakimdan cinayetle esdeger oldugunu
sdylityor. Isa, birisini ellerimizle 6ldiirmedigimiz siirece Tanrrnin goziin-
de makbul oldugumuz diisiincesine darbe indiriyor. Ofkeli yiireklerimiz
varsa ya da agzimizdan ofkeli sozler ¢ikiyorsa, birisine vurmadigimiz ya
da zarar vermedigimiz halde dahi yine de Tanrr'nin yargisina maruz ka-
liriz.

Rabbimiz’in sozleri hem kétii hem de iyi haber getiriyor. Kot haber
sizin suglu oldugunuzdur. Belki hi¢ kimseyi 6ldiirmediniz ama bu sizin
masum oldugunuz anlamina gelmiyor. Birisini i¢inizde yargiladiginizda
ya da sozlerinizle elestirdiginizde, Tanrrnin 6niinde yiirek cinayetinden
suclu bulunuyorsunuz.

Iyi haberse bu metnin daha genis baglamindan kaynaklaniyor. Matta
1-4 gerekli olan temeli sagliyor. Tovbe eden ve kendisini izleyen herkes
icin liitufla dolu bir Kurtaricrnin zengin resmini ciziyor. O, Tanrrnin Ib-
rahim’e ve Davut’a verdigi antlagma vaatlerinin mirasgist ve tamamlayi-
cisidir (bkz. 1:1-17); bizi giinahlarimizdan kurtaran Kurtaricr'dir (bkz.
1:21); Immanuel -Tanr1 bizimledir- yani kendisi Tanr1 olan ve bizi Tan-
rrnin huzurunun doluluguna kavusturan kisidir (bkz. 1:23); Tanrrnin
Oglu’dur (bkz. 2:15) ve Ogul olarak Kutsal Ruh’la ve atesle vaftiz eden,
Tanrrnin Ruhunu tagtyan ve getirendir (bkz. 3:11-17); kuirk yil ¢olde de-
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nenmeye yenik diigen eski Israil’in aksine, Seytanin denenmelerine kirk
giin boyunca karsi koyan yeni Israil’dir (bkz. 4:1-11); Tanrr'nin egemenli-
gini getiren Mesih’tir (bkz. 4:1-17) ve Mesih’e 6zgii isleri yaparak Mesih
oldugu iddialarini kanitlamis olan kisidir (bkz. 4:23-24).

Baska bir deyisle, 5:21-22’de giinahli 6fkeyi biitiin i¢sel ve digsal bigim-
leriyle ortaya koyan Yasa Koyucu, ayn1 zamanda a¢iga ¢ikan bu giinahlar-
dan kurtulus saglayan Kurtaricr'dir. Giinahinizin derinligine ragmen, bu
Kurtarici, 6fkenizle Kutsal Kitap’a uygun bir sekilde bas etmenize yardim-
c1 olacak kadar biiyiiktiir. Ortaya ¢ikan giinahinizin agirliginin, en ¢ok
mubhtag oldugunuz Kurtaricr'y: size unutturmasina asla izin vermeyin.

Sevgili kardesim, bunun anlami sudur: Yiireginizde o6fkelendikten
sonra Tanrrya yaklasarak giinahinizi itiraf ettiginiz zaman, sizi seven,
Oglunu sizin yerinize 6lmesi i¢in gonderen, sizi bagislayacak ve giinahla
miicadelenizde sizi gii¢lendirecek olan Tanrrya yaklasmis oluyorsunuz.

Diigiiniin: Ofkelendiginiz zaman Isa Mesih’in size yardimei ol-
mak isteyen Kurtariciniz oldugunu hatirliyor musunuz? Yardim
i¢in O’'na kosuyor musunuz?

Diisiiniin: Zaman buldukga [sa’nin yukaridaki tanimlarini, ayet-
ler de dahil olmak iizere gozden gegirin. Eger Mesih’e aitseniz,
her giinahi (6fke ya da bagka bir seyi) yokladiginiz sirada, bunu
daima bu ayetlerin tanimladig1 Kurtaricr'y: ciddi bir sekilde ak-
linizda bulundurarak yapin. Matta 5-7’de gegcen Dagdaki Vaazi,
asla Matta 1-4’teki Mesih resminin disinda okumayin.

Harekete Gegin: Tanrr’yla, sa Mesih araciligiyla 6fkeniz hakkin-
da 2. giin yapmaya basladigimiz gibi diiriistge konugsmaya devam
edin. Buna ek olarak, O’nunla konustugunuzda i¢sel diisiinceleri-
nizi ve duygularinizi1 6zellikle dile getirin. Rab’bin 6niindeki iti-
raf dualarinizi kaleme alin ve O’nun affeden ve gii¢ veren liitfuna
siginin (3. giinii hatirlayin).
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5.GUN
I¢sel ve Digsal Ofke

Kardesinden nefret eden katildir. Hi¢bir katilin sonsuz yasama sahip
olmadigim bilirsiniz. (1.Yu. 3:15)

4. giin, 6fkenin cinayetle ahlaki agidan esdeger oldugunu ama Isa'nin,
otkeli yiirekleri ve kotii sozleriyle Tanrrnin huzurunda suglu ¢ikanlara
kurtulus sundugunu 6grendik.

Burada El¢i Yuhanna, Rab’bin 6gretisini tekrarliyor. Birisine kars 6f-
kelenmeye benzer bir sekilde birisinden nefret etmek, o kisiyi katletmek-
tir. Isa’nin sozleriyle elgisi Yuhanna'nin sozlerini birlestirdigimizde, dfke
ve nefret sozciiklerinin es anlamli oldugunu goriiriiz. Nefret, tipk: 6tke
gibi i¢sel cinayettir ve o da yargiy1 hak etmektedir. Hem nefretimizde hem
de ofkemizde, daha sonra gorecegimiz gibi, 6fkelendigimiz kisiye kars:
Tanrr'y1 ve yargici oynariz. Zihnimizde belki o kisinin derhal yagamimiz-
dan yok olmasini dilemesek de, yolumuzdan ¢ekilmesini dileriz.

Eger Tanrrnin sadece 6fkenin digsal ifadelerini yasakladigini saniyor-
sak, Isa ve Yuhanna bizi diizeltmektedir. Yiiregi, yani inanglarimizi, ni-
yetlerimizi, tutumlarimizi ve egilimlerimizi gérmezden gelen her goriis
Kutsal Kitap Hristiyanligindan eksik kalir. Insanlar dig goriiniise bakar-
lar; oysa Tanr1 yiiregi yargilar.

Bugiinkii ayet, 6tkeyle ve hatta nefretle miicadele ediyorsaniz, Hristi-
yan olmadiginizi soylityor mu? Hayir. El¢i Yuhanna nefret duygularinin
ya da ofkeli ifadelerin zaman zaman kendini gostermesinden s6z etmi-
yor. Hi¢birimizin giinahsiz olmadigini biliyor (bkz. 1.Yu. 1:8, 10). Bunun
yerine, iman kardesimize kars1 kati, inatci, tovbesiz ve kasitli bir nefret
tutumundan s6z ediyor. Boyle bir tutum, Mesih’i takip edenlere Tanrrnin
Ruhunun verdigi yeniden dogusa karsittir. Boyle bir kisi sonsuz yasama
yabancidir.

Peki Mesih’e ait olan ve sonsuz yasama sahip olan bizlere ne demeli?
Nefretle dolu her diisiincenin, soziin, eylemin ya da arzunun, Tanrrnin
goziinde canice oldugunu kabul etmeliyiz. Giinahimizi kiigiik gosterme-

23



meli, ona mazeret bulmamali veya onu hakli ¢ikarmaya ¢alismamaliyiz.
Imanlilar olarak giinah isledigimiz zaman bilinmeyen bir ilaha kars: de-
gil, kendi Babamiz’a, Oglu'nu ve Ruhu’nu bize veren, bizi tiimiiyle ve son-
suzca seven Tanrr'ya karsi giinah iglemis oluyoruz. Bu anlamda, giinahi-
miz imansiz birisi tarafindan islenen ayni giinahtan gorece daha kotiidiir.

Bu da bizi merhamet igin Mesih’e kosmaya davet eder. 1. Yuhannanin
tanimladig1 Mijde saglayisini dinleyin: “Ama giinahlarimiz itiraf eder-
sek, giivenilir ve adil olan Tanr1 giinahlarimizi bagislayip bizi her kotii-
likten arindiracaktir. Yavrularim, bunlar: size giinah islemeyesiniz diye
yaztyorum. Ama icimizden biri giinah islerse, adil olan Isa Mesih bizi
Babanin 6niinde savunur. O giinahlarimizi, yalniz bizim giinahlarimi-
z1 degil, biitiin diinyanin giinahlarini da bagislatan kurbandir” (1.Yu. 1:9;
2:1-2).

Diisiiniin: Giinahli 6fkenizi kiigiik gosteriyor, ona mazeret bulu-
yor ya da onu hakl: ¢ikariyor musunuz? Bunu yaptiginiz zaman,
kotiilik yapmak i¢in vicdanini gormezden gelen ya da bahane
bulan bir katil gibi yasiyorsunuz.

Diisiiniin: El¢ci Yuhanna, kurtulduklarini bilen kisilere giivence
vermek icin yaziyor. Onlarin gercekten Mesih’e ait olduklarini
onaylayacak kanitlar sunuyor. 1. Yuhanna 5:13’ii okuyun ve mek-
tupta daha once yazdig1 “bunlarin”, mektubun genel amacina
uygun sekilde imanlilara nasil giivence verdigini diistiniin. An-
cak bugiinkii ayetimiz, imanli kardeslerimize karsi nefretimizin,
sonsuz yasam hakkimizi sorguya ¢ektigini 6ne siirmektedir.

Harekete Gegin: Bir kisiye ya da duruma kars: hissettiginiz 6f-
keli diisiincelerin her birini alin. Hem halihazirda hissettiginiz
diistinceleri hem de bugiinkii durumlarin uyandirmasini bekle-
diginiz diistinceleri alin. Bunlarin her birini “canice bir diisiin-
ce”, layik olduklar: sekilde isimlendirin ve Rab’be itiraf edin.
Tanrrnin taze bagiglamasini alin ve bir dahaki sefere kendinizi
denetlemeniz igin O’ndan yardim dileyin.
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6. GUN
S1yirip Atmak ve Kusanmak

Her kotii niyetle birlikte her tiirlii kin, ofke, kizginlik, bagrisma ve iftira
sizden uzak olsun. Birbirinize kars: iyi yiirekli, sefkatli olun. Tanr1 sizi Me-
sih’te bagisladig: gibi, siz de birbirinizi bagislayin. (Ef. 4:31-32)

Degisim. Hepimiz bunu isteriz. Bu kitabi almanizin ve otuz bir giinliik
yolculugumuza basglamanizin nedeni budur. Ofkeli tutumlarinizin Tanri
yoluna yarasan tutumlarla yer degistirdigini gormek istiyorsunuz.

Bir Hristiyan nasil degisir? Cok 6nemli bir Kutsal Kitap stratejisi vardir
ve bu da siyirip atma/kusanma ilkesidir. Tanri sizi giinah1 styirip atma-
ya ve dogrulugu kusanmaya, yani Tanr1 yoluna yakismayan davranistan
kurtulup onun yerine Tanri yoluna uygun segenekleri koymaya ¢agiriyor.
Bugiinkii metinde Pavlus bu ilkeyi dogrudan dogruya otkeye uyguluyor.

Hemen dikkatimizi ¢eken sey, Pavlusun bu metinde kullandig: te-
rimlerin sayisidir. Pavlus, zihnindeki es anlamlilar sozligiinii tarayarak
otkenin alt1 tiiriinii ifade ediyor. Bu liste eksiksiz ya da bilimsel bir liste
degildir ama ofkenin ¢esitli tiirleri ve boyutlar: oldugunu, diisiinceleri-
mizi, sozlerimizi ve eylemlerimizi kapsamina aldigin1 hatirlatir. Pavlus'un
imanlilara seslenmesi bizleri tesvik etmelidir. Isa ve elcileri tekrar ve tek-
rar ofkeden soz ettiler ¢iinkii bu giinahin Isanin igten takipgileri arasinda
dahi var oldugunu biliyorlardi. Glinahin i¢imizdeki kalintis1 bizi kuskuya
degil, bizi satin alan Kurtaricr'y1 hosnut edebilmemiz i¢in giinahla olan
miicadelemizi ikiye katlamaya yoneltmelidir.

Ofkemiz hakkinda ne yapmaliy1z? Pavlus net bir sekilde belirtiyor:
Bundan kurtulun! Ofkenin rengi ya da derecesi ne olursa olsun, Pavlus bu
terimleri iist tiste yigarak ofkenin her tiiriiniin derinligini ve genisligini
ifade ediyor ve hepsinin sizden uzak olmasini soylityor. Ofkenin her tiirlii
digavurumunu tamamen yok edin.

Ofkemizin yerini ne almali? lyilikseverlik, sefkat ve bagislama. Bu si-
yirip atma/kusanma ilkesini ruhumuza derinlemesine ekelim. Sadece kin,
kizginlik vb. seyleri birakmak yeterli degildir. Iyiliksever, sefkatli ve ba-
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gislayic1 olmaliyiz. Tanri bu iligkisel lituflar: birlikte islev gorecek sekilde
tasarlamistir. Ofkenizi siyirip atarak Mesih’in benzerligini nasil kusana-
bilirsiniz? Ofkeli oldugunuz kisiler i¢in dua etmeye, almay1 diisiindiigii-
niiz intikamin adimlarindan vazgegmeye ve o Kkisiler igin iyilik yapmaya
baslayin.

Neden? Metnin nasil bittigine bakin: Cilinkii Tanri sizi Mesih’te bagis-
lamigtir. Tanrrnin bagislamasi, yani O’'nun giinahlarinizi Isa’dan dolay:
sizin aleyhinizde kullanmama karari, beyan1 ve vaadi, bagkalarini bagisla-
mak i¢in temel Kutsal Kitap gerekg¢esidir. Buradaki iddia ¢iiriitiilemez; bu-
radaki mantik sulandirilamaz: Her seye giicii yeten Tanri, giinahlarinizin
tizerine gazabini dokmek i¢in adil bir nedeni oldugu halde sizi tiimiiyle
bagislamissa, siz bir bagkasina karsi nasil kin ve iftirayla dolu olabilirsiniz?

Diisiiniin: Ofkeniz kuskulanmaniza neden oluyor mu (“Bu gekilde
giinah islemeye devam ediyorsam, sanirim Hristiyan degilim.”)?
[sa’nin sizin yerinize 6liimiiniin kesinligi, 6tkeye karsi savasinizda
sizi gayrete getirsin.

Diisiiniin: Efesliler 4:17-5:2yi okuyun. Buradaki metnimizin genis
baglami budur. Tanrrnin litfuyla (bkz. Ef. 1:1-4:1) karanlik, giinah-
11 ve Tanr1 yoluna karsit bir ge¢misten kurtarildigimiz (bkz. 4:17-19)
ve Isa Mesih’le kurtaran bir iliskiye kavustugumuz igin (bkz. 20-21.
ayet), eski tutumlarimizi siyirip atmali ve yeni tutumlar: kusanma-
liy1z (bkz. 22-24. ayet). 4:25-5:2’de siyirip atma/kusanma Ornegi go-
riilebilir. Bu dinamigi anlamak, Hristiyan gelisiminin tamami i¢in
temel olusturur.

Harekete Gegin: Yakin zamanda 6fke duydugunuz ya da sergiledigi-
niz belli durumlar: distiniin. Sonra Rab’be dua ederek, suglu kisiye
otke yerine iyilikseverlik, sefkat ve bagislama gostermis olsaydiniz,
neler olabilecegini sorun. Bu alandaki basarisizliginiz icin tévbe edin
ve O'nun size yonelik litfunun 151g1nda Rab’bin sizi bagislamasini ve
daha littufkér karsilik vermeniz i¢in size yardime1 olmasini dileyin.
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7. GUN

Her $eye Giicii Yeten Tanrrnin
Hakl1 Ofkesi

Haksizlikla gercege engel olan insanlarin biitiin tanrisizhigina ve
haksizligina karsi1 Tanrrmin gazabi gokten agikga gosterilmektedir. (Rom.
1:18)

Bu kitap bir anlamda siz ve sizin 6fkeniz hakkindadir. Ama oradan
baslamamaliy1z. Neden mi? Ciinkii son derece gergek bir anlamda evren-
deki en ofkeli varlik siz, ben ya da herhangi bir kisi degil, Tanrr'dir.

Kutsal Yazilar’da Tanrr'nin kotiiliige kars: 6fkesinden s6z eden on iki-
den fazla Ibranice sdzciik var. Eski ve Yeni Antlagma terimlerini topladi-
gimizda, Kutsal Kitap’ta Tanrrnin 6fkesinden sz eden ytizlerce ayet var.
Bunlar, biitiin insanlarin 6fkesinin toplamini ifade eden ayetlerden ¢ok
daha fazladir. “Tanr adil bir yargictir, 6yle bir Tanr1 ki, her giin 6fke sa-
car” (Mez. 7:11).

Tanrrnin 6fkesi nedir? O’nun kétiiliige kars: tiim varligiyla gosterdigi
tepki, giinaha kars1 kusursuz, pak ve kararli karsithgidir. O'nun karakte-
rini ihlal eden ya da istegine uymayan her seye karsi olan kutsal nefretidir.
Tanrrnin varliginin her yonii, yani zihni, iradesi, ilgisi, duygular1 ve ey-
lemleri, giinahin her yoniine isyan eder.

Tanri neye ya da kime ofkelenir? Basitce ifade edecek olursak, giinah-
karlara ve onlarin giinahlarina. Yukaridaki metnimizin de onayladig:
gibi, Tanr1 su anda dahi kétiiliigiin biitiin bigimlerine kars1 hakli bir gazap
beslemektedir.

Romalilar 1:16-17°de Elgi Pavlus, Miijde’nin Isa’ya iman eden herkesin
kurtulusu i¢in Tanrr'nin giicii oldugunu séyler. Pavlus 18. ayetle birlikte,
Tanrrnin gergegini bastirdigimiz, O’nu yiiceltmedigimiz ve O’na siikret-
medigimiz, isyanimiz, imansizligimiz ve putperestligimizden dolay1 bizi
suclu ¢ikaran (32. ayete kadar devam eden) bir kisma baslar. 18. ayet, Tan-
rrnin gazabinin insanlarin biitiin tanrisizligina ve haksizligina kars: agik-
¢a gosterildigini belirtir.

29



Tanrrnin giinahimiza kars1 muazzam ofkesinin agirligini bugiin his-
sedin. Bu sizi korkutuyor mu? Korkutmali. Tanrrnin Kutsal Kitapta ne
kadar sik gazapla dolu oldugunu hatirlayin. O size ve giinahiniza karsidir.
Kutsal Kitap’taki en biiyiik soru, giinahli insanlarin nasil gazapla dolu bir
Tanrryla olabilecegidir. (Bunu yarin yanitlayacagiz.)

Tanrrnin gazabini diisiiniirken, sizin 6fkeniz de dahil olmak iizere gii-
nahin her tiirliisiine kars1 O'nun yargiyla yiikli tepkisini, kararli karsitli-
gin1 ve kutsal nefretini size agiklamasini dileyin.

Diisiiniin: Tanr’nin giinahimiza kars1 kutsal nefretinin agirli-
gin1 hissetmenize yardimci olmasi icin Romalilar 1:18-32’yi (za-
man oldukea 2:1-3:20’yi de) okuyarak tizerinde diistiniin. 18-23
ayetlerindeki genel giinah tanimlarindan, 29-30’da bagkalarinin
giinahli eylemlerini onaylamamiz (ayet 32) da dahil olmak iizere
daha somut giinahli eylemlere dogru yapilan gecise dikkat edin.
Rab, bize merhamet et!

Diisiiniin: Ne mutlu ki, 8. giinde gorecegimiz gibi, Tanr1 giinahi-
miza kars1 kutsal gazabini devam ettirirken, ayni zamanda giina-
himiz1 bagislayarak bizi kendi goziinde dogru ilan ettigi bir yol
sunmustur. Tanr1 es zamanl olarak evrendeki hem en gazapla
dolu hem de en sevgiyle dolu varliktir.

Harekete Gegin: Eyleme doktiigiiniiz ya da aklinizda tuttugunuz
bilinen her giinah1 Tanrrnin huzurunda acimasizca tanimlayin
ve sahiplenin. O’'nun giinahin her tiirlisiine yonelik kutsal nef-
retini fark etmenizi saglamasini isteyin. Sizi tekrar bagislamasini
ve bu giinahlarla savasmaniza yardimci olmasini isteyin. Ruh’a
yalvarin ve O’'ndan, Tanrrnin biitiin varligindaki, 6zellikle sizin-
kiler de dahil olmak iizere Tanr1 yoluna aykiriligin her tiirliisiine
yonelik tiksintiyi size de aktarmasini dileyin. Miicadelenizi ol-
gun bir imanli dostunuzla paylagin.
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8. GUN

Tanrrnin Gazabi, Mesih’in Kurbani ve
Bizim Dogrulugumuz

Ctinkii herkes giinah isledi ve Tanrmin yiiceliginden yoksun
kald:. Insanlar Isa Mesih’te olan kurtulugsla, Tanri'min liitfuyla,
karsiliksiz olarak aklanirlar. Tanr: Mesih’i, kaniyla giinahlar:
bagislatan ve imanla benimsenen kurban olarak sundu. Boylece
adaletini gosterdi. Ciinkii sabredip daha once islenmis giinahlar
cezasiz birakti. Bunu, adil kalmak ve fsa’ya iman edeni aklamak
icin simdiki zamanda kendi adaletini gostermek amactyla yapti.
(Rom. 3:23-26)

7. giinde Elgi Pavlus her insani, hem Yahudileri hem de Grekleri, hem
sizi hem de beni Tanrrnin huzurunda suglu oldugu ve O’'nun hakl gaza-
bini hak ettigi konusunda suglu ¢ikarmisti (bkz. Rom. 1:18-3:20). Ancak
bu bir sorun yaratiyor: Tanr1 bizim giinahimiza kars: olan hakl 6fkesini
devam ettirip bizi kendi halki olarak tutkuyla nasil sevebilir?

O’nun yaniti: Isa’nin garmihi! Romalilar 3:23-26 ayetleri iizerinde ya-
pacagimiz gozlem sonucunda, su alt1 sey bizi aydinlatabilir:'

Oncelikle, giinahinizin cezalandirilmasi gerekir. Tanri suglular: hakli
olarak cezalandirmaksizin adaletini devam ettiremez. “Giinah isleyen can
Olecek” (Hez. 18:4).

Ikinci olarak, Tanr1 giinahinizin karsiliginda bir kan kurbani istemis-
tir. Eski Antlagma, Israilliler'in giinahlarinin bedelini édemek igin bir
hayvan kurban edilmesini talep ediyordu. Yeni Antlasma’da, bizim yeri-
mize gecen Mesih “diinyanin giinahini ortadan kaldiran Tanr1 Kuzusu”
olmustur (Yu. 1:29).

Ugiincii olarak Mesih’in 6liimii, Tanrr’nin size karsi olan gazabini yeri-
nize gecen Mesih’in lizerine dokiip tatmin eden, kefaret saglayan (Kutsal
Kitap bilginlerinin buna “gazap yatistirma” dedigi) bir kurband1. O sizin
yerinize 6ldii.
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Sonug olarak, adil bir sekilde “aklandiniz”, yani Tanrrnin goziinde
dogru ilan edildiniz.

Tanri bunlarin hepsini (“Tanr1 Mesih’i giinahlar1 bagislatan bir kur-
ban olarak sundu”) litfunu sergilemek icin yapti (“Insanlar... Tanrrnin
latfuyla... aklanir). Tanr1 bizim hak ettigimizin tam tersini bize vererek
mitkemmel dogrulugunu gosterdi. Tanrrnin gazabi ve Tanrrnin sevgisi
carmihta muhtesem bir sekilde bulustu!

Son olarak, “Isa’ya iman” sayesinde, yani sadece Rab ve Kurtarici ola-
rak Isa Mesih’e giivenininiz araciliiyla bu dogruluk sizin olur. “Ogul’a
iman edenin sonsuz yasami vardir” (Yu. 3:36).

Biitiin bunlarin sizin 6fkenizle ne ilgisi var? Cok ilgisi var. Sizin hak
ettiginiz ilahi darbeyi liitufkar sekilde kendi tizerine alan Mesih’e bakin.
Sizin hak ettiginiz gazabi bertaraf ettigi icin O’na siikredin. [sa’nin merha-
metli kurbani yiireginizi yumusatsin ve size sug isleyenlere karsi merha-
metle doldursun. Ofkenizi yenmek size degil, Mesih’e baghidir.

Diisiiniin: Sizin adiniza 6ldiigii icin Mesih’e minnettar misiniz?
Siikrediyor musunuz? Ofke insanin goziinii kor eder, Mesih’in kur-
banini gézden kagirip liitfunu unutmaniza sebep olur. Miijde’yi
tekrar hayatinizin odak noktas: yapin. Mesih’in dogrulugu iman
yoluyla sizindir. Sizin igin ne giizel bir haber!

Diisiiniin: Petrus ilk mektubunda Mesih’in 6liimii hakkinda ¢ok
carpici agiklamalar yapryor. Isa'nin giinahlariniz icin bagislatan
olimiiniin size nasil yasam, umut, dogruluk ve seving verdigini
gormek icin 1. Petrus 1:18-19; 2:24 ve 3.18 (ve i¢inde bulunduklar:
baglamlar) iizerinde diisiiniin.

Harekete Gegin: Miijde’yi ezgilere dokiin! Mesih, garmih ve kur-
tulus hakkinda harika ezgiler bulmak i¢in bir ilahi kitabi se¢in (ya
da internette arastirin). Pastorlerinizden ya da tapinma onderle-
rinizden Miijde merkezli tavsiyeler isteyebilirsiniz. Ben Ingiliz-
ce olarak size “And Can It Be?”, “When I Survey the Wondrous
Cross”, “Before the Throne of God Above”, “Man of Sorrows” ve
“Rock of Ages” ilahilerini 6neririm.
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9. GUN
Ofkesi Kusursuz Olan Adam

Sonra havradakilere, “Kutsal Yasa’ya gore Sabat Giinii iyilik yap-
mak m1 dogru, kotiiliik yapmak mi? Can kurtarmak mi dogru, can
almak mi?» diye sordu. Onlardan ses ¢ikmadh. Isa, cevresindekilere

ofkeyle bakti. Yiireklerinin duygusuzlugu O’nu kederlendirmisti.

Adama, «Elini uzat!» dedi. Adam elini uzatti, eli yine sapasaglam

oluverdi. (Mar. 3:4-5)

Kag kez “Tabii ki 6fkelendim ama Isa bile 6fkelenmis!” dediniz ya da
denildigini duydunuz? Belki biz 6tkemizi kabul etmeye raz1 oluyoruz ama
sonraki nefeste onu hakli ¢ikariyoruz!

Ofkenizin hakli olduguna nasil karar verebilirsiniz? Bugiinkii metni-
mizde, Ferisiler Rab’bin bir kisiyi Sabat Giinii iyilestirme niyetine kars1
koyduklar: zaman, Rab onlara dfkeyle bakiyor (bkz. 5. ayet). Hakl1 6fke-
nin ii¢ olgiitiini disiinelim ve Rabbimiz’in her birini nasil 6rnekledigini
gorelim.'

Hakli 6fke, birisinin sizin rahatinizi bozmasina ya da kisisel tercihinizi
ihlal etmesine degil, gercek bir giinaha yéneliktir. Isa, Ferisiler’in giinahini,
kat1 yiireklerini, yargilayici gozlerini, cevap vermeye yanasmamalarini ve
bu ac1 ceken adama kars1 sefkatsiz olduklarini kesin olarak anladu.

Hakli 6fke size, egemenliginize, haklariniza ve ilginize degil, Tanrrya,
O’nun egemenligine, haklarina ve ilgisine odaklanir. Hakl1 6fkeye giig ve-
ren bencil amaglar degil, Tanr1 Egemenliginin amaglaridir.

Sayisiz insan Isa’ya karsi sayisiz giinah isledigi halde, O'nun &6fkesinin
seyrekligi sasirticidir. Peki burada neden 6fkelendi? Kisisel olarak giicen-
digi i¢in degil, Ferisiler Tanrrnin gorevlendirdigi Mesih’in gorevine kars1
olduklari icin 6fkelendi. Isa’nin sifa hizmeti, O'nun vaat edilen Mesih ol-
duguna taniklik ediyordu (bkz. Mar. 2:12). $abat Giinii sifa verme segimi,
O’nun o giin tizerindeki Rabligini vurguluyordu (bkz. 27-28. ayet). Tan-
rrnin iradesi, ad1 ve yiiceligi, Rabbimiz’de viicut bulmustu.

33



Hakli otke kendisini Tanri yoluna yarasir, dzdenetim dolu sekillerde
ifade eder. Haykirmaz, hiddetlenmez ya da kendine acimayla debelen-
mez. Insanlar1 gsrmezden gelmez, onlara tepeden bakmaz ya da onlardan
uzaklagsmaz. Ona eslik eden seyler Mesih karakterine yarasan bir yas, se-
ving ve itaattir. Hakli 6fke ayn1 zamanda Tanr1 yoluna yarasir bir hizmet
tretir. Ezilenleri savunur, kurbanlar icin adalet ister, suglulari azarlar, tov-
be, barisma ve onarim yolunu arar.

I[sa'nin 6zdenetimine dikkat edin. Ofkeyle patlamak yerine kendine
hakim oldu. Sakinlesmek ya da kendini toplamak i¢in zamana ihtiyaci
yoktu. Isa’nin 6fkesi, sakat adama merhametle sifa vermesine engel olus-
turmadi.

En son ne zaman hakli 6fkeye kapildiniz? Birisi giinah m1 isledi yok-
sa sadece rahatiniz m1 bozuldu? O kisi Tanr'nin planina mi yoksa sizin
planina mi1 engel oldu? Mesih’in litfunu, 6zdenetimini ve hizmetini mi
sergilediniz, yoksa kontrolii kaybedip kendinizi geri ¢ekerek her seyi daha
m1 kotii yaptiniz? Hakli 6fke iddialarinizin kendinizi kasitli bir sekilde
aldatmaktan ibaret olmamasina dikkat edin.

Diisiiniin: Kendi 6fkenizi ti¢ 6lgiitle sinamak i¢in vakit ayirin.
Ofkeniz hakli midir yoksa haksiz midir?

Diisiiniin: Ofkenin bu ii¢ dlgiite uygun diistiigii Markos 10:13-
16'y1 ve Yuhanna 2:13-17’yi okuyun. Bu éfke ifadelerini, Isa’nin
siddetli zulim karsisinda 6fkelenmek yerine kendisini Baba’ya
emanet ettigini ifade eden 1. Petrus 2:21-23 ayetleriyle karsilasti-
rin. Aradaki farki yaratan nedir?

Harekete Gegin: Ofkenizin kabardigini hissettiginiz anda, ii¢ 61-
giitimiizii kullanarak Tanrr'dan 6fkenizi degerlendirmenize yar-
dimci olmasini dileyin. Ofkenizin pek azinin (bende oldugu gibi)
gercekten Tanr1 yoluna uygun oldugunu goreceksiniz. Giinahli
otkenizi Tanrrya itiraf ederek O’nun bagislayan ve gii¢lendiren
latfunu dileyin.
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10. GUN
Tanrr'nin Sozii’yle Gayrete Gelen Hakli Ofke

Gegmiste verdigin hiikiimleri amimsayinca, avundum, ya RAB.
Cileden ¢ikiyorum, yasani terk eden kotiiler yiiziinden. Senin
kurallarindir ezgilerimin konusu, konuk oldugum bu diinyada.
(Mez. 119:52-54)

Ne tatl geliyor verdigin sozler damagima, baldan tatl geliyor
agzimal Senin kosullarina uymakla bilgelik kazantyorum, bu
yiizden nefret ediyorum her yanls yoldan.

(Mez. 119:103-104)

Ofkeniz genellikle hakli midir yoksa haksiz mi1? Yoksa belki ikisinin
karisimi midir? Mesih’e ait olan bizler, Tanrrnin Ruhunun bizi giderek
daha ¢ok Mesih’e benzer kildigini biliriz. Demek ki insan 6fkesinin bii-
yiik bir kismi giinahli oldugu halde, hakli 6fke teorik bir olasiliktan daha
fazlasidir. Buradaki mezmur yazar: gibi, Kutsal Kitap’ta ciddi giinah kar-
sisinda hakl1 6fkesini gosteren 6rnek kisiler vardir.

119. Mezmur’u Tanrrnin Sézii'ne bir 6vgii, yazarin Tanr’nin S6zi’nii
bilmeye ve yerine getirmeye iligskin eksiksiz adanmiglhiginin taniklig: ola-
rak takdir ederiz. Ancak bu mezmur, Tanri1 yoluna yarasir duygular: ve
hatta 9. giinde siraladigimiz ti¢ 6l¢iite uyan hakli 6fkenin alt1 ifadesini de
icerir.

52-54 ayetlerde mezmur yazari, Tanr1 yoluna uymayan insanlara kars:
kizginlik duymaktadir. Bu gelip gegici bir his veya anlik bir duygu de-
gildir; ona hakimdir. O'nun o6fkesi kisisel sinir degil, Tanrrnin yasasini
terk edenlere yonelik kararli bir tepkidir. Bu 6fke yakip tiiketen bir ofke
degildir. Metin hakli 6fke ifadesini teselliyle 6vgii ve giivenle ezgi arasina
koyuyor.

103-104. ayetleri mezmur yazarinin kétiilige karsi olan ama kisisel
tercihine degil, Tanrrnin Soziine dayanan nefretini ifade ediyor. Ayni
zamanda bu nefret, Tanrrnin S6zii'nden kaynaklanan tatl bir zevkle bir-
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liktedir. Mezmur yazarinin hakli 6fkesi, azgin bir boganin degil, Tanrrnin
gercegini seven ve ona karsi olan her seyden nefret eden bir kisinin 6tke-
sidir. Ayni mezmurun 113-115, 127-128, 135-136, 139, 157-159 ve 162-164
ayetlerinde de buna benzer Kutsal Kitap merkezli dinamigi goriiriiz.

Mezmur yazarinin Tanri yoluna yarasir 6fkesini harekete gegiren ne-
dir? Tanrr'ya ve O'nun Sézii'ne olan sevgisidir. Kutsal Yazilar, onun yal-
nizca davranisina yon vermekle kalmayip duygularini da bicimlendiriyor.
Kutsal Yazilar’dan diizenli olarak beslenmek, yasadigimiz iyi ve kotii sey-
ler hakkindaki hislerimizi de bigimlendirecektir. Tanrrnin Sozii tepkileri-
mize yon vermelidir.

Bir kisi, sosyal bir ortamda sizi kiigiimsedigi zaman nasil karsilik ve-
rirsiniz? Kendisine emanet ettiginiz bir sirr1 bagkalariyla paylastigi zaman
ne yaparsiniz? Aramaniza cevap vermedigi zaman nasil karsilik verirsi-
niz? Ofkeniz ne kadar “hakli”? Mezmur yazarinin 6fkesinin kendisini hice
sayan degil, Tanrr’y1 hige sayan insanlara yonelik oldugunu hatirlayin.

Tanri, dogrulugu seven ve kotiiliikkten nefret eden (Ibr. 1:9) Kurtarici-
miz’1 ve O’'nun S6zi’nii 6yle cok sevmenizi saglasin ki, hakli 6fkeniz hakli
zamanda harekete gegsin.

Diisiiniin: Haksiz 6fke hayatinizda nerede ortaya ¢ikiyor? Ne ka-
dar siklikla hakli olmadig1 halde hakli oldugunu zannediyorsu-
nuz?

Diisiiniin: Rabbimize (9. giinii hatirlayin) ve bugiinkii mezmur
yazarimiza ek olarak, Musa (bkz. Cik. 32:19-20), Saul (bkz. 1.Sa.
11:1-6) ve Yonatan (bkz. 1.Sa. 20:33-34) hakli 6fkenin ti¢ ol¢iitiine
uygundur. Bu bes 6rnegin hepsine bakarak Tanr1 yoluna uygun
insan ofkesi hakkinda kavradiginiz seyleri kaydedin.

Harekete Gegin: Duygularinizin giderek daha ¢ok Tanrrnin
Sozii tarafindan bi¢imlendirilmesine izin vermek i¢in kendinizi
adayin. Bugiinkii ayetlerin iizerinde diisiiniin ve dua edin. Tan-
rr’dan, hakli 6fkenin uygun big¢imlerini sizde gelistirmesini dile-

yin.
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11. GUN
Hakli Ofke, Augustinus ve Yiireginiz

Ya RAB, nasil tiksinmem senden tiksinenlerden?
Nasil igrenmem sana baskaldiranlardan?
Onlardan tiimiiyle nefret ediyor, onlar: diisman sayiyorum.
(Mez. 139:21-22)

Hakl1 ve giinahl1 6fke tizerindeki {i¢ giinliik derin diisiinme siirecimi-
zi, dordiincii ylizyilin kilise babalarindan Aziz Augustinusun yardimiyla
noktaliyoruz. Augustinus, tovbe ve imanla Mesih’e donmeden 6nce hita-
bet 6gretmeni olarak kariyerine baglamak amaciyla Roma’ya geldi. Oraya
vardiginda 6grencileri bir araya getirmeye bagsladi ama kisa siire iginde bu
ogrencilerin cogunun 6gretmenin gelirini azaltmak i¢in bir hileye basvur-
duklarini fark etti.

Peki, Augustinus’un bu durum karsisindaki tepkisi ne oldu? “Yiiregim
onlardan nefret etti ama bu ‘kusursuz bir 6fke” degildi (Mez. 139:22). On-
lara duydugum nefret, onlarin tiimiiyle kanun disi seyler yapmalarindan
¢ok bana sikint1 gektirmelerinden kaynaklaniyordu™ Baska bir deyisle Au-
gustinus'un nefreti, suglularin Tanrrnin hakli yasasini ¢ignemelerinden
ziyade kendisine ve maddi kaybina odaklandig: i¢in, mezmur yazarinin
hakli 6tkesinden eksik kaliyordu.

Ancak daha sonra, Mesih’e iman etmesinin ve bir Hristiyan olarak
gelisim gostermesinin ardindan, Augustinus bu suglulara daha hakl bir
otkeyle bakmaya baslamigti. Degisen ne oldu? Onun Tanri bilinci degis-
ti. Augustinus’un suglulara yonelik ofkesi artik kendisini degil, Tanrr'y1
reddetmelerine odaklaniyordu. Augustinus konuyu soyle sonuglandiriyor:
“Ancak o zamanlar, onlar1 sevmekten ve onlar i¢in iyilik dilemektense,
kendi adima onlar1 kot olduklari i¢in sevmemeyi yegliyordum.”

Augustinus, 4. ve 5. giinlerde gordiigiimiiz seyleri onayliyor. Ofke en
nihayetinde bir yiirek sorunudur. Altta yatan niyetler 6nemlidir.

Esiniz sizi giicendirdiginde, ¢ocuklariniz soziiniizii dinlemediginde,
kayinvalideniz sizi elestirdiginde, bir kilise tiyesi size hakaret ettiginde,
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patronunuz size haksizlik ettiginde (bu durumlarin her birindeki size za-
mirine dikkat edin) kendinize su sorular1 sorun:
e Kizgin duygularinizin ortasinda, 6fkenizin gerekgesi Tanr1 mi1 yoksa
siz misiniz?
e Kimin daha ¢ok giicenmis oldugunu diisiiniiyorsunuz? Siz mi, Isa m1?
e O kisinin size yaptiklarindan 6tiirii mii yoksa bu giinahlar1 kanli ¢ar-
mihta iistlenen Kurtaricrya yaptiklarindan otiirt mii kizginsiniz?
e Tanrrnin adina leke siiriildigii igin mi yoksa gururunuz incindigi igin
mi 6fkeniz kabariyor?
Augustinus’tan ders alin: Hakl1 6fke, kisisel yaralarinizdan ya da inti-
kam arzunuzdan 6tiirii degil, bir bagskasinin Tanrr'ya karsi isledigi giinah-
tan otiirii dogar.

Diisiiniin: Imanlilar zaman zaman 19-22 ayetlerindeki “nefret”
diline takilirlar. Kutsal Kitap bilginleri bu tiir metinleri beddua-
lar olarak adlandirirlar. Yani bu metinler Tanrrya kétiileri yargi-
lamast icin sunulan yakariglardir. Bunlar: barbarca ya da Hristi-
yan karsit1 olarak reddetmek yerine, Kutsal Ruh’un esini olan bu
metinler size {i¢ sekilde yardimci olsun: size Tanrrnin, kendisini
reddedenlere yonelik yogun gazabinin ciddi gostergelerini sun-
sun (7. giini hatirlayin), Tanrr'nin imanlilari o hak edilen gazap-
tan esirgeyen kurtaran liitfunu hatirlatsin (8. giinii hatirlayin) ve
kaybolanlar i¢in dua etmeniz ve onlarla Miijde’yi paylagsmaniz
i¢in harekete gegmenizi saglasin.

Harekete Gegin: Bugiinkii mezmur sdyle sonuglaniyor: “Ey Tan-
r1, yokla beni, tan1 yiiregimi, sina beni, 6gren kaygilarimi. Bak,
seni giicendiren bir yoniim var mi, nciiliik et bana sonsuz yasam
yolunda” (Mez. 139:23-24). Tanrr'dan yiireginizi arastirmasini ve
ofkenizin incinen gururdan, kisisel yaralardan, intikam arzula-
rindan ya da Tanr1 yerine sizi merkez alan herhangi bir seyden
kaynaklanip kaynaklanmadigini kavrayabilmenize yardimei ol-
masiniisteyin. Eger durum buysa, pastoriiniize ya da hikmetli bir
Hristiyan dostunuza gidip 6fkenizi itiraf edin ve yardim isteyin.
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12. GUN
Sik¢a Yapilan S1g Aciklamalar

Herkes kendi arzulariyla siiriiklenip aldanarak ayartilir. Sonra arzu
gebe kalir ve giinah dogurur. Giinah olgunlasinca da oliim getirir.
(Yak. 1:14-15)

Giinah nereden geliyor? 9-11. giinlerde 6fkemizin gogunun giinahli ol-
dugunu ve baska tiirlii diistindiigiimiizde kendimizi aldattigimizi gordik.
Bugiinkii metnimiz nedenini agikliyor.

Bugiinkii metne rehberlik eden ayet, Tanrr'y1 (ya da buradan ¢ikarimla
bagka birini veya bagka bir seyi) giinahimiz i¢in suglamamamiz gerekti-
gini soylemektedir. Onun yerine su¢glamamiz gereken kisi kendimizden
baskasi degildir. Yakup burada giinahin ilerleyisini ana hatlariyla ortaya
koyan bir ¢ikarimda bulunuyor. Giinah kétii bir arzuyla basliyor. Arzu-
larimiz duragan ya da pasif degildir; bize etkin bir sekilde kanca takarak
bizi siiriiklerler. Gebe kalan giinahli arzularimiz kotii davranislarla so-
nuglanir. (Giinah sézctigiinli, muhtemelen giinahin siirece ilk kez girdigi
andan s6z etmek i¢in degil, giinahli sozleri ve eylemleri ifade etmek i¢in
kullanryor. Yani, stirecin tamami giinahlidir.)

Sonug? Oliimdiir. Yakup’un sonsuz ruhsal éliimden mi, gegici fiziksel
6limden mi, yoksa Tanrrnin hosnutsuzluguna ya da giinahin sonuglarina
katlanmak gibi 6liime benzer bir deneyimden mi soz ettigini bilmiyoruz.
Oliimiin hangi tiirtinden s6z ederse etsin, Tanrr'nin benzeyisinde olan biz-
ler i¢cin bu, O’nun asil tasarisinin bir parcas: degildi.

Giinahli 6fke ve sonucunda gelen 6liim, bizim yiireklerimizde baslar.

Kutsal Kitap’in sagladigi bakis agis1 olmaksizin insanlari anlama ara-
yisinda olan kiiltiirimiiz, 6fke i¢in s1§ agiklamalar sunar. Bazi insanlar
sucu geemis travmalarinda, ebeveyn suiistimalinde, bozuk aile dinami-
ginde bulur. Bazilar1 simdiki zorluklarin, yani karsilanmayan “duygusal
ihtiyaglarin”, diger 6fkeli insanlarin, yol yapim ¢aligmalarinin kendilerini
ofkelendirdigini iddia eder. Bazilar1 6fkelerinin asir1 yorgunluk, beyindeki
dengesizlikler, hormonsal bozukluklar ya da bedensel 6ziirler gibi fizyolo-
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jik etkenlerden kaynaklandigini soyler. Bazilari insanlara kétii 6rnek olus-
turan ofkeli atletler, aktorler, politikacilar gibi kotii 6rneklere isaret eder.
Bazilari1 6fkenin kokiiniin dogrudan seytani etkinlige, yani cine tutsakliga
ya da o6fke cinlerinin baskisina bagli oldugunu ifade eder.

Kutsal Kitap 1stirabin bu tiirlerini kabul eder ve sefkatli bir sesle konu-
sur. Insanlara yalan sdyleyen ve aldatan gercek bir iblis vardir. Dig varli-
gimiz harap olmakta, hastaliklar ve hormonsal degisimler giinaha firsat
vermektedir. Hem ge¢miste hem de su ana bizi yiiziistii birakan, yaralayan
ve kotiiye kullanan insanlar vardir. Ustelik Kutsal Kitap, bu etkenlerin bi-
zim {izerimizde muazzam bir etki yaratabilecegini kabul eder. Bunlar bizi
ayartir, kiskirtir, 6fkeyi kolaylastirir ve 6zdenetimi zorlagtirir.

Ancak bunlarin nedeni kigkirtmalar degildir. Sizi is arkadasiniza ba-
girtip ¢agirtan Seytan degildi. Kizgin babaniz 6tkenize neden olmadi. Fi-
ziksel rahatsizliginiz sizi ¢ildirtmaz. Cocuklariniz sizi delirtmez. Kutsal
Yazilar yukaridaki agiklamalarin varsaydig: asir1 basitlestirmeye, kader-
cilige ve insanin roliinii yok sayma egilimine direnir. Ofkemizin nedeni
icimizdedir. Tanrisal sureti tagiyan insanlar olarak bizler edilgen maki-
neler degil, Tanrr'ya etkin bir sekilde hesap verme ytikiimliliigi tasiyan
kisileriz. Diri Rab’bin 6niinde faal olarak secimler yapan, sorumlu ve 6z-
giir kisileriz. Ancak ve ancak glinahimizin sorumlulugunu tistlendigimiz
zaman Tanrrnin litfuna ve bagisina, O’'nun Ruhu'nun degistiren giiciine
kavusabiliriz.

Halkini giinahlarindan kurtaran Isa i¢in Tanrr'ya évgiiler olsun!

Diisiiniin: Kiltiiriintiziin (aileniz ve dostlariniz da dahil olmak
tizere) 6tkeden nasil s6z ettigini dikkatlice dinleyin. Cogunlukla
Kutsal Kitap’a uygun diismeyen mazeretler, akil yiiritmeler ve
kendini kandirmacalar duyacaksiniz. Bunlar bizi sadece sug at-
malara itmekle kalmaz, ayn1 zamanda bizleri tutsak eder. Ofke-
niz i¢in s18 bir agiklamaya sizin de kandiginiz oldu mu?

Harekete Gegin: Ofkeniz igin yukaridaki mazeretlerden birini
uydurma ayartisiyla karsilagtiginizda Yakup 1:14-15’ hatirlayin.
Yalanlara direnin, Tanrr'nin sizi bagislamasini ve size yardimci
olmasini dileyin.
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13. GUN
Neden Ofkeleniriz?

Aramizdaki kavgalarin, cekismelerin kaynag: nedir? Bedeninizin
iiyelerinde savasan tutkulariniz degil mi? Bir sey arzu ediyor, elde
edemeyince adam oldiiriiyorsunuz. Kiskaniyorsunuz, isteginize
erisemeyince ¢ekisip kavga ediyorsunuz. (Yak. 4:1-2)

Yakup 4’1 seviyorum. Otuz yil1 agkin pastérligiim ve danigmanligim
stiresince, bu iki ayeti insanlarla belki de tiim diger metinlerden daha ¢ok
paylagmigimdir. Insanlarin éfke ve anlasmazliklarla bag etmelerine yar-
dimc1 olmak i¢in paylastigim baslica metin budur.

Bu ayetleri neden faydali buluyorum? Oncelikle bu ayetler 6tke ve an-
lagmazlik gibi ¢ok yaygin olan sorunlar: ele almaktadir. Burada ofke teri-
mi goriinmese de, canice sozlerin ve eylemlerin yiireklerimizdeki 6fkeden
kaynaklandigini biliyoruz (bkz. 4. giinden Mat. 5:21-22). Her birimiz bu
konularla, kabul etmek istedigimizden ¢ok daha fazla ugrasiriz.

Ayrica Yakup, 6tkemizin nedenine parmak basiyor: Icimizde savasan
tutkular.! Savagan terimi, tutkularimizin cephede toplanip muharebe po-
zisyonu aldiklarini andiran askeri bir resim c¢iziyor. Yiirekte Ruh’a kars
savasan benligin ruhsal bir savasidir bu (bkz. Gal. 5:16-26). Cana kars1
savasan benligin tutkularidir (1.Pe. 2:11). Yakup normal ve mesru tutkula-
rimizdan degil, ytireklerimizin efendiligi i¢in savasan arzulardan so6z edi-
yor. Esimin beni sevmesini arzulayabilirim ve arzulamaliyim ama bunu
talep edemem ve bu arzunun beni kontrol etmesine izin veremem.

Belli ki Yakup’un iligkisel anlagsmazliklarin nedenine odaklanmasi,
onun davranis¢t ya da ahlaker olmadigini gosteriyor. “Sadece hayir de”,
“Dur de”, “Isa’ya ver”, “Carmiha ¢ak” ya da “Sunakta dua et” gibi basit-
lestirilmis tavsiyelerde bulunmuyor. Belki size boyle tavsiyeler verenler ol-
mustur. Belki sadece 6tkeli olmay1 birakmak i¢in bosuna ¢aba gosterdiniz.
Bu yiizden ise yaramadi. Diigmeyi ¢evirerek 6fkeyi kapatamazsiniz.

Peki, neden? Ciinkii diin gordiigiimiiz gibi, giinahli sozleriniz ve ey-
lemleriniz giinahli arzularinizdan kaynaklaniyor.

43



Bu arzulari anlamamiz miimkiin miidiir? Yakup’un davranisci bir ¢6-
ziim getirmedigini sdyledik. Ancak Yakup, sorunun sebebini ruhun ka-
ranlik bir bolgesinin derinlerinde pusuya yatan ve yalnizca bir terapistin
esliginde ortaya c¢ikarilabilecek tiirdeki ulasilmaz kuvvetlerle agiklayan
eski psikanaliz teorisini de 6nermiyor.

Bunun yerine Yakup, sorunu sasilacak derecede sade ama derin bir ge-
kilde teshis ediyor: Istediginize erisemeyince 6fkeleniyorsunuz. Sade ama
hi¢ de fazla basitlestirilmis degil.

Bu hafta sizi, bu kavrayis1 kendi hayatinizda denemeye ve bunun 6fke
kabarmalariniza mi1 yoksa ge¢cmeyen aciliginiza m1 uydugunu gérmeye
tesvik ediyorum. Hangi yalanlara inaniyorsunuz? Ne gibi tutkular: gid-
detle arzuluyorsunuz? Hangi agilardan diinyanin sizin etrafinizda don-
diigiine, herkesin size hizmet etmesi gerektigine ve buna benzer seylere
inaniyor ve bunu talep ediyor olabilirsiniz?

Diisiiniin: Siilleyman’in Ozdeyisleri 4:23; Matta 12:34-35; Matta
15:19-20; Galatyalilar 5:16-24’ti okuyun ve tizerinde diisiiniin.
Davraniglarimizin (sozlerimizin, eylemlerimizin ve duygulari-
mizin) yiireklerimizden kaynaklandigina dikkat edin. Ustelik
Ibraniler 4:12-13 gibi metinler yiiregimizin “diisiincelerimizi ve
amaglarimiz1”, yani inanglarimizi ve niyetlerimizi igerdigini 6g-
retir.

Harekete Gegin: Ofke hissettiginiz zaman kendinize hemen ne
istediginizi ve/veya neye inandiginizi sorun. Yanitlarinizi yazin,
bunlar hakkinda Rab’le konusun, sizi tesvik edebilecek ve dua
edebilecek hikmetli bir Hristiyan dostunuzla paylasin.

44



14. GUN
Arzularimizin Nesi Var?

Aramizdaki kavgalarin, cekismelerin kaynag: nedir? Bedeninizin
iiyelerinde savasan tutkulariniz degil mi? Bir sey arzu ediyor, elde
edemeyince adam oldiiriiyorsunuz. Kiskaniyorsunuz, isteginize
erisemeyince cekisip kavga ediyorsunuz. Elde edemiyorsunuz, ¢iinkii
Tanrrdan dilemiyorsunuz. (Yak. 4:1-2)

Ofke ve gatigma yaratan giinahli tutkularimizi daha derinlemesine in-
celemek icin Yakup 4’tin ilk iki ayetine doniiyoruz. Diin gordiigiimiiz gibi,
istedigimizi elde edemeyince 6fkeleniyoruz.

Bir arzunun giinahli olabilecegi iki yol var. Yasak bir seyi, yani bagka
birisine ait olan bir seyi isteyebiliriz. Arzularin zehirli olabilecegi bir diger
yolsa, iyi bir seyi ¢ok fazla istemektir. Bunlara 6lgiisiiz ya da baskic1 arzu-
lar veya talepler diyebiliriz. Giiglii bir sekilde arzuladigimiz kabullenmeyi,
onayl, takdiri, sevgiyi, hayranlig1 ve benzeri seyleri almadigimizda otke
olusur.

Yakup’un okurlar1 ne istiyordu? Metin bize séylemedigi halde, bunun
yasak bir sey olmadigini biliyoruz ¢linkii Yakup, Tanrr'dan diledikleri
takdirde alabilecekleri olasiligini vaat ediyor. (Bunu 15. giinde kesfedece-
giz.) Tanrr'nin kendi halkina kotii seyler vermedigini biliyoruz (bkz. Mat.
7:9-11). Baz1 yazarlar, Yakup'un okurlarinin para istediklerini one siirmek-
tedir. Bu bizim vurguladigimiz seye uymaktadir ¢linkii para iyi bir seydir.
Her tiirlii kotiiligiin bir kokii para degil, para sevgisidir (bkz. 1.Ti. 6:10).

Iyi bir seye (bagka birisinin televizyonuna degil de kabullenmeye ya
da paraya) olan arzunun &lgisiiz bir hale geldigine nasil karar verirsiniz?
Iyi arzular ne zaman kotii efendilere déniisiir? Bunu bilmenize yardimci
olabilecek tic test vardr.

1. Arzunuz sizi yiyip bitiriyor mu? Arzunuzu takinti yapryor musunuz?

Biitlin giin bunun tizerinde diistintiyor musunuz? “Keske patronum...”

“Keske esim...”
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2.0na sahip olmak igin giinah isliyor musunuz? Hileye, diizene ya da
yalana bagvuruyor musunuz? Talebinizi yerine getirmesi i¢in birisine
baski yapiyor, onu biktiriyor ya da sugluyor musunuz?

3.Elde edemeyince giinah isliyor musunuz? Size istediginizi vermeyen ki-
siden uzaklagiyor musunuz? Bu durum, insanlarin islerini, kiliselerini
ve evliliklerini neden terk ettiklerini aciklar. Yoksa o kisiye saldiriyor
musunuz? Bu durum, insanlarin neden tartistiklariny, iftira attiklarini,
dedikoduya ya da siddete bagvurduklarini agiklar. Nitekim buna aile
i¢i siddet de dahildir.

Esim ve ben, bu testleri kullanarak 6fke sorunumuzla miicadelede iler-
leme kaydettik. Hatta “Talepkar Bir Yiiregin Korosu” diye bir sarki da yaz-
dik (gelecek yi1l Grammy 6diillerinde canli performansimi seyredin):

Istedigim seyi istedigim anda istiyorum;

Istedigim anda, orada olsa iyi olur.

Diisiiniin: Su kavrayis: diistiniin: “Yakup arzularimizi inceleme-
miz i¢in bizi tesvik ediyor ¢linkii 6fkemizi anlamanin tek yolu
budur. Her 6fkeli duygunun, s6ziin ya da eylemin kokiinde arzu
yatar.”! Hangi arzular 6fkenizle baglantilidir? Elde edemediginiz
bir isteginiz var m1? Kabullenme, onay, takdir, ilgi, hayranlik ya
da bagka bir sey?

Harekete Gegin: lyi seylere yonelik arzularinizin gasp edilerek
olgiisiiz taleplere ve sizi yoneten efendilere doniisiip dontismedi-
gini saptamak i¢in yukaridaki ii¢ testi kullanin. Bir itiraf eylemi
olarak ol¢iistiz arzularinizi sayfanin kenarina siralayin. Ardin-
dan bagslayic1 ve giiglendirici liitfu igin yeniden Rab’be doniin.
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15. GUN
Dualarimiz Yiireklerimizi A¢iga Cikarir

Aramizdaki kavgalarin, cekismelerin kaynag: nedir? Bedeninizin
iiyelerinde savasan tutkulariniz degil mi? Bir sey arzu ediyor, elde
edemeyince adam oldiiriiyorsunuz. Kiskaniyorsunuz, isteginize
erisemeyince ¢ekisip kavga ediyorsunuz. Elde edemiyorsunuz,
ciinkii Tanrr dan dilemiyorsunuz. Dilediginiz zaman da dileginize
kavusamiyorsunuz. Ciinkii kotii amagla, tutkularinmiz ugruna
kullanmak igin diliyorsunuz. (Yak. 4:1-3)

Bir kez daha Yakup 4:1-2’ye doniiyoruz ve bu kez 3. ayeti ekliyoruz. 13
ve 14. giinlerde istedigimiz seyleri elde edemedigimizde 6fkelendigimizi;
glinahli 6fkeyi iireten arzularin ¢ogunlukla iyi seyleri ¢ok fazla istemeyi
de icerdigini; ve bir arzunun genellikle diisiince seklimizi yiyip bitirmeye
basladiginda, onu elde etmek i¢in veya elde edemedigimiz i¢in giinah isle-
digimizde 6l¢iisiiz bir hale geldigini gérmiistik.

3. ayette, duada neyi diledigimizi inceliyoruz. Tam bir uygulamali dua
teolojisi bu kitabin kapsamini asacak olsa da, Yakup bize iyi seyler dilemek
i¢cin Tanrrya yaklasmamiz gerektigini ve bunlari bencil arzularimizi tat-
min etmek igin degil, Tanr1 yoluna uygun nedenlerle dilememiz gerektigi-
ni hatirlatir. Tanrr’'dan diledigimiz seyler ve bunlar1 dileme seklimiz hem
Tanr1 yoluna yakisan hem de yakismayan seyleri agiga ¢ikarur.

Alexander Solzhenitsyn, Ivan Denosovich’in Hayatinda Bir Giin (One
Day in the Life of Ivan Denosovich) adl1 eserinde bu gergegi etkili bir ceza-
evi sahnesiyle 6rnekler. Ana karakter, bir Hristiyan olan Alyosha’nin, ken-
disini cezaevinde ag¢ birakan Tanrrya neden bagl kaldigina dair elestirel
sorular sorar. Ivan, Tanrr’'dan yemek dilemesi i¢in ona kafa tutar.

Alyosha’nin cevab:r kuskucuyu sersemletir: “Ivan Denisovich, birkag
yemek kolisi ya da biraz fazla yahni igin dua etmemelisiniz. Insanin yiik-
sek fiyat koydugu seyler Rabbimizin goéziinde igrengtir. Biz ruhsal seyler
icin dua etmeli, Rab Isa’nin yiireklerimizden &fke pisligini sokiip atmasini
dilemeliyiz.™
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Sugsuz yere hapse atilan bir kisinin adalet, tahliye ya da azik i¢in dua
etmesinde yanlislik yoktur ama 6ykii 6nemli bir noktaya isaret eder: Tanr1
yiirekle ilgili konulara, yani “6fke pisliginin” temizlenmesine fiziksel sag-
layistan daha ¢ok deger verir.

Bugiinkii metinde yer alan 3. ayetin de onayladig: gibi, 6fke bencil ni-
yetten, yani Olgiisiiz “zevklerimizden” kaynaklanir. Giinahli bir yiirek,
Tanrrnin degil kendisinin egemenligi i¢in can atar ve ona gore dua eder.
Baska bir deyisle, yiiregimiz Tanr1 yoluna uygun hatta muhtemelen en uy-
gun eylem olan duay1 bile bozabilir. Tanrr'nin bize bagisladigi o armagan
ve ayricalik, yani kendisine yaklasip konusma daveti bile giinahl1 yiiregi-
mizin bir ifadesine doniisebilir.

Dua ediyor musunuz? Peki ne i¢in dua ediyorsunuz? Ol¢iisiiz arzulari-
nizin ortaya ¢ikmasini bekleyin ve onlari tahttan indirmek i¢in Tanrr'dan
yardim dileyin.

Diisiiniin: Dualariniz Tanri’ya yaragir bir yiiregi yansitryor mu?
1. Krallar 3:1-15te Tanri, Stileyman’ diledikleri ve dilemedikle-
rinden dolay: takdir ediyor. Siilleyman, kendisine gosterdigi iyi-
lik i¢in Tanrry1 6vdiikten sonra uzun bir 6miir, zenginlik ya da
diismanlarindan intikam degil, Tanrrnin halkini Tanrr'y: hosnut
edecek sekilde yonetebilmek i¢in Tanrrnin bilgeligini diliyor. Bu
metin tizerinde Yakup 4:3’tin (ve Kutsal Yazilar’daki diger duala-
rin) 1is1g1nda diisiinmek verimli olabilir.

Harekete Gegin: Sonraki giinlerde, icten dualarinizi bir giinliige
kaydederek Tanr1 yoluna uygun ricalar mi, yoksa uygun olmayan
talepler mi icerdiklerini inceleyin. Bazilarini bir pastorle ya da
olgun bir Hristiyan dostunuzla paylasarak onu Rab’le ytiriiyiisii-
niizde sizin i¢in ve sizinle birlikte dua etmeye davet edin.
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16. GUN
Tanrr’y1 Oynamak

Kardeslerim, birbirinizi yermeyin. Kardesini yeren ya da yargilayan
kisi, Yasa’yr yermis ve yargilamus olur. Yasa’yr yargilarsan, Yasa’nin
uygulayicisi degil, yargilayicisi olursun. Oysa tek Yasa koyucu, tek
Yargi¢ vardir; kurtarmaya da mahvetmeye de giicii yeten O’dur. Ya

komsusunu yargilayan sen, kim oluyorsun? (Yak. 4:11-12)

Bugiinkii metin, giinahli 6tke hakkinda keskin ve diistindiirtici bir
gercegi acikliyor: Ozellikle 6fkemizi bir kisiye iftira atarak ifade ediyorsak,
Tanr1 olmaya ¢alisiyoruz demektir.

Bir anlamda giinahin her tiirliisii Tanrr'y1 oynamay igerir. Ilk giinah-
I1 eylem, Adem ve Havva’nin Tanr1 gibi olma arzularindan kaynaklandi
(bkz. Yar. 3:1-6). Cinayet Tanrrnin hayat verme ve alma hakkini gasp eder.
Hirsizlik, Tanrrnin zenginligi kendi istegine gore dagitma hakkina el ko-
yar. Cinsel giinah, bedenlerimizi nasil kullanmamiz gerektigini Tanrr'nin
belirleme hakkina kafa tutar.

Peki ya 6fke? Ofke, yargilayici tutumun bir bigimi olarak (algilanan ko-
tillik karsisinda olumsuz ahlaksal bir yargida bulunmak) Tanrr'nin yargi-
lama hakkini gasp etmektir.

Size yonelik 6fkem, sizin nasil hareket etmeniz gerektigine dair zih-
nimde yasalar koymamla baslar.!

« Benim telefonuma, e-postama ya da mesajima giines batmadan cevap
verilecek.

o Her pazar beni Kilise iiyelerine yakisan sekilde selamlayacaksin.

« Hepsinden 6nemlisi, beni biitiin yiireginle, caninla, zihninle ve giiciin-
le, yani ben nasil sevilmek istiyorsam, dyle seveceksin.

Sana taleplerimi bildirebilirim ya da bildirmeyebilirim. Ama benim
yasami ¢ignersen, bunu bir yere not ederim. Sugunu sana bildirmek ya
da kanitlarimi agiklamak zorunda degilim. Her sekilde, senin aleyhinde
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hareket edecek esas tanik da bas savci da benim. Hakim de icra memuru
da infaz memuru da benim. Igte boyle tokmagimi vurur, hitkmiimii ilan
eder, cezani keser ve adaletimi icra ederim.

Tabii ki sen bunun farkinda olmayabilirsin ama her sekilde benim ga-
zabimin altindasin.

Elbette burada tanimladigim her rol, sadece Tanrrya aittir. “Tek bir
Yasa Koyucu, tek bir Yargi¢ vardir.” “Kurtarmaya da mahvetmeye de giicti
yeten” yalnizca ve yalnizca O’dur. Giinahl1 6tkeye kapildigimda, Tanrr'y1
oynuyorum demektir.

Tévbe neye benzemektedir? Insanlarin iizerine y1gdiginiz kanunla-
r1 kaldirin. Suglamalar: diistirin. Kisinin suglarini Hristiyan sevgisinin
ortiistiyle ortiin. Bunlar: hesap defterinizden silin. Tokmaginizi birakin,
hakim kiirsiiniizden inin ve ciibbenizi ¢ikartin. O kisiyi cezalandirmayi
reddedin. Bunun yerine, onu Mesih’e benzer sevgiyle sevin.

Tek Yasa Koyucu ve tek Yargi¢ olan Tanri, kendi roliinden istifa etme-
mis ve sizi de vekili olarak atamamaigtir.

Diisiiniin: Ofkeyle hareket ettiginizde hangi sekillerde Tanri gibi
davraniyorsunuz? Ailenizi, dostlarinizi, ¢aligma arkadaslarinizi
ya da kilise iiyelerinizi yargilayabilmek i¢in hangi sekillerde O'nu
tahtindan indirdiniz?

Diisiiniin: Ne kadar siklikla bagkalarinin nasil davranmasi ge-
rektigine dair aklinizda yasa koyuyorsunuz? Hangi sekillerde
onlari sessizce sugluyor, ¢ignedikleri yasalar1 kaydediyor, zihni-
nizde davanizi siirdiiriiyor ve ¢abucak hiikiim veriyorsunuz?

Harekete Gegin: Ofkeli oldugunuz kisileri tanimlayin ve Rab’bin
huzurunda hemen duayla tévbe edin. Tanricilik oyununu bira-
kin, 6tkelendiginiz kisileri O’nun eline teslim edin ve onlar1 Me-
sih’in sevgisine benzer bir sevgiyle sevin.

50



17. GUN
Tanrr’nin Liitfu, Umudumuz

Yine de bize daha ¢ok liitfeder. Bu nedenle Yazi soyle diyor: “Tanri
kibirlilere karsidir, Ama alcakgoniilliilere liitfeder.” (Yak. 4:6)

Yakup 4’e dayali son ruhsal okumalarimiz sizi umutsuz birakmais olabi-
lir. Ne de olsa, neyi ne zaman istedigimize dair bencil taleplerde bulunan
ve bagkalarini yargilayarak Tanrr'y1 oynayan yiireklerle kim Tanrrnin yii-
ziine bakabilir?

Ne mutlu ki, 1-12 ayetlerinin tam ortasinda bolca umut buluyoruz.
Yakup 4 bizim kotii tutkularimizi agiga vurmaktan, teshis etmekten ve
kinamaktan daha fazlasini yapiyor. Tanr1 bize bunlardan daha fazla latuf
gosteriyor. Kendilerini algaltan kisilere liitfunu sunuyor.

Kiltirimiziin “6fke kontrolii” zihniyetine karsit olarak, Tanrrnin 6f-
keye cevabi kisisel gelisim tekniklerini, programa dayali adimlar1 ya da
terapotik miidahaleleri merkez almiyor. Yakup’un ofkeli yiireklerle ilgili
getirdigi ¢o6ziim “nasil yapilir” yontemleri degil, “kime gidilir” hareketle-
ridir. David Powlison'un gézlemledigi gibi, “Yakup’un kisiler arasi catis-
malara yonelik ¢oziimi gasirtici derecede dikeydir! Tanrrnin kendisine
yaklasmamiz gerekmektedir.

Peki Tanrr'ya yaklastigimiz zaman bize ne tiir liituf sunacaktir? Ibra-
niler 4:16’ya dayanarak 3. giin gordiigiimiiz sey sudur: Tanr1 kendi lituf
tahtindan, Isa Mesih araciligiyla, ogullarina ve kizlarina bagislayici ve
giiglendirici liitfunu dokmektedir.

Bunlarin her ikisine de ihtiyacimiz var. Tanr'nin bagislayic: liitfuna,
yani Mesih’te biitiin giinahlarimizi affeden merhametine muhtaciz (5.
giinden 1.Yu. 1.8-22i hatirlayin). Ofkemiz her tarafa yayilan bir kotii-
liktiir ama O’nun bagislayicilig cok daha boldur. O’nun kefaret saglayan
pinar1 bizim i¢in daima akar. O’'nun kani asla basarisizliga ugramaz, asla
tiikenmez ve degerinden asla bir sey kaybetmez. Tovbe edecek olan ben-
cil talepgiler (bkz. Yak. 4:1-3), ruhsal olarak zina edenler (bkz. 4. ayet) ve
Tanrrnin diigmanlar: (bkz. 4. ayet) i¢in dahi O'nun merhameti hazirdir.
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Liitfen bu saglayisi reddetmeyin. Ofkenizin derinligini bir kez hissetti-
giniz zaman, bitylik giinahkérlari, yani sadece elestirici dillerle disaridan
degil, talepkar yiireklerle iceriden giinah isleyenleri de bagislayacak bii-
yiikliikte bir Kurtaricr'ya muhtagsinizdir. Bityiik Kurtaricimiz i¢in Tan-
rr'ya 6vgiiler olsun.

Ancak ayni zamanda Tanrr'nin gii¢lendiren liitfuna, yani O’nun istedigi
kisiler olmamaiz ve isteklerini yapmamaiz i¢in bizleri giiclendiren Ruhu’nun
etkinligine ihtiyacimiz var. “Ihtiya¢ duydugumuzda” bize yardimci olan
(Ibr. 4:16) ve giigsiiz zamanlarimizda giigsiizliigiimiizii “tamamlayan”
(bkz. 2.Ko. 12:9-10) tanrisal lituftur. O’nun litfu, 6fkemizi kigkirtanlar:
bagislayabilmemizi saglar. Koklesmis yargilayici uygulamalarimizi, koti
sozlerimizi ve zararli eylemlerimizi adim adim soékiip atmak i¢in bizi giic-
lendirir. Tanrrnin Ruhu en zor kosullarimizda dahi bizi besler, yon verir
ve gli¢lendirir.

O’nun bagislamasini ve gii¢lendirici liitfunu almak igin ne yapmalisi-
niz? Tanrrnin huzurunda 6tkenizin giinahli oldugunu kabul edin, O’na
pismanlik duydugunuzu séyleyin, Isa’nin bu giinahlara kargilik 6liimii
i¢in gitkredin, Mesih’in 6limiini temel alarak Tanrrnin affini dileyin ve
sonraki denemelere kars: durabilmeniz i¢in yardimini isteyin.

Ey Hristiyan, Rab’bin 6niinde kendini al¢alt. Bundan bagka her durus
Tanrrnin sana karsit olmasina yol agar.

Diisiiniin: Algakgoniilliilitk tovbeyi ama ayni zamanda imani ge-
rektirir. Bagkalarini 6fkeyle yargiladiginizi fark ettiginizde Me-
sih’e ne kadar giiven duyuyor ve O’nun yardimini diliyorsunuz?
Diisiiniin: Zaman ve yer darlig1 4-10 ayetleri tizerinde daha fazla
yorum yapmamizi engelliyor. Ama bu ayetlerdeki tovbe tasvirle-
rini dikkatlice incelersek, Yakup’un al¢akgoniilliiliik ¢agrisi hak-
kindaki anlayisiniz derinlesecektir. Verimli bir diistinme zamani
i¢in 6-10 ayetlerindeki her fiilin altini ¢izin ve Tanrr'ya bu konu-
da dua edin.

Harekete Gegin: Bagislayic1 ve gii¢lendirici liitfu i¢in Tanrrya
minnettar misiniz? Ibraniler 4:16’y1 ve Yakup 4:6’y1 ezberleyin ve
sik sik dile getirin. Oyle ki, 6fke karsisindaki savaginizda yasam
boyu yaninizda olup size umut verecek bir dal olsunlar.
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18. GUN

Ofkeli Bir Ciftin Tévbe Dualar1

Bunun igin Tanri’ya bagimli olun. 1blise kars: direnin, sizden
kagacaktir. Tanrr’ya yaklasin, O da size yaklasacaktir. Ey
glinahkarlar, ellerinizi giinahtan temizleyin. Ey kararsizlar,
yiireklerinizi paklayin. Kederlenin, yas tutup aglayin. Giiliisiiniiz
yasa, sevinciniz tiziintiiye doniissiin. Rab’bin oniinde kendinizi
algaltin, sizi yiiceltecektir. (Yak. 4:7-10)

Bugiin Yakup 4 tizerindeki derin diisiinme serimizi tamamliyoruz.
Diin Tanrrnin kendilerini algaltanlara ve giinahlarini sahiplenenlere liituf
vaat ettigini gordiik $Simdi Yakup 4:1-12°den akan iki tovbe duasi 6rnegine
bakalim.! Bu dualar, sik sik hararetli kavgalar eden evli bir ¢iftin tévbesin-
den gelmektedir.

Jack: Ya Rab, evi daha temiz tutan, ¢ocuklar1 daha iyi yoneten, roman-
tik ilgi gosteren bir eg istiyorum. Ancak bunlara sahip olmam gerekmiyor.
Mesih’te bunlara muhtag degilim ama ¢ogunlukla muhta¢mais gibi yasiyo-
rum. Bunlara duydugum tutku bana hakim oluyor. Bu nedenle Jill’i elesti-
riyorum. Bu yiizden ¢ildirip bas bas bagiriyorum.

Baba, beni bagisla. Diinyanin yalanlarini 6ziimsedim. Bunlar1 reddet-
meme yardimci ol. Karimla benim arami agan iblis’le is birligi yaptim.
Ona kars: koyabilmeme yardimci ol. Her seyden 6nemlisi, Tanrr'y1 oyna-
dim. Benim egemenligimin gelmesini ve istegimin gergeklesmesini talep
ederek senin tahtini gasp ettim.

Benim biitiin giinahlarimin, hem hiddetli s6zlerimin hem de putpe-
rest tutkularimin bedelini 6deyen Oglun Isa’nin kani igin sana tesekkiir
ederim. Benim Jill'i, Mesih’in kiliseyi sevdigi ve onun i¢in kendisini feda
ettigi gibi sevebilmem i¢in beni giiclendiren Ruh’un i¢in tesekkiir ederim.
Jill'i senin sevginle sevebilmeme yardimci ol.

Jill: Rab, daha sabirl1 ve nazik bir koca istiyorum. Eminim, sen de Ja-
ck’in boyle olmasini istersin. Ama bu seninle onun arasinda. Ben onu
degistiremem. Bunlara duydugum 6zlem beni sadece huysuz bir ese do-
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niistiirdi. Jack’in degismesini istiyorum ama onun degismesine ihtiyacim
yok. Senin yardiminla ben liitufla dolu, Mesih’e benzer bir es olabilirim.

Baba, yasa koyucu, savci, hdkim ve infaz memuru gibi hareket ederek
senin roliinii ¢aldim. Jack’in beni, benim istedigim sekilde sevmesi gerek-
tigine hitkmettim. Onun giinahlarinin kaydini tuttum ve zihnimde oy-
natip durdum. Onu yargiladim ve suglu ilan ettim. Ondan uzaklasarak ve
onu elestirerek hitkmiimii yiiriirlige koydum. Ev ve ¢ocuklar i¢in daha iyi
bir is ¢tkarmamu isteyince agirdan aldim.

Ya Rab, sayica ¢ok olan giinahlarimi ve 6zellikle yiiregimde olanlar1
bagisla. Isa Mesih’i benim yerime &lmesi igin gonderdigin icin tesekkiir
ederim. O'nun dogrulugunda kalarak tutkularimi sana teslim etmeme
yardimeci ol. Kutsal Ruh, seni hognut eden ve kocama hizmet eden bir es
olmama yardimci ol.

Diisiiniin: Yukaridaki dualar ve Yakup 4:7, (her ne kadar ofke-
mizin nedeni $eytan olmasa da) Seytan’in giinahli 6tkemizdeki
etkisini ortaya koyar. Efesliler 6:10-18 ve 1. Petrus 5:6-9, Iblis’e
direnmemiz i¢in ¢agrida bulunan diger iki ayettir. Efesliler 4:26-
27, bir kisiye yonelik 6fkemizle hizlica basa ¢ikmazsak, Seytan’in
o iliskide yer edinecegini hatirlatir.

Diisiiniin: Sizin dualariniz Jack ve Jill’'in dualarina ne kadar ben-
zemektedir? Dualarinizda tovbeyi nasil daha iyi yansitabilirsi-
niz?

Harekete Gegin: Kutsal Yazilar’a dayali bir tévbe duasi 6rnegini
kaleme alin ve tekrar tekrar duaya dokiin. Duanizi bir pastorle ya
da hikmetli bir Hristiyan’la paylasin. Ofkenizin hedefi olan bir
kisiyle de paylasmay1 diistiniin.
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19. GUN
Ruh, Benlik ve A¢iga Vurulan Ofke

Kutsal Ruh’un yonetiminde yasayimn. O zaman benligin tutkularini
asla yerine getirmezsiniz. Ciinkii benlik Ruh’a, Ruh da benlige aykiri
olani arzular. Bunlar birbirine karsittir; sonug olarak, istediginizi
yapamiyorsunuz. ... Benligin isleri bellidir. Bunlar fuhus, pislik,
sefahat, putperestlik, biiyiiciiliik, diismanlik, ¢ekisme, kiskanglik,
ofke, bencil tutkular, ayriliklar, boliinmeler, cekememezlik,
sarhosluk, ¢ilgin eglenceler ve benzeri seylerdir. (Gal. 5:16-17, 19-21)

Bugiinkii metin, her imanlinin iginde siddetle devam eden i¢ savasi ta-
nimliyor. Benlik, yani imanlilarda kalmaya devam eden giinahl: tutkular,
egilimler ve kaliplar, Kutsal Ruh’a kars1 etkin bir savas verir ve Ruh da
benlige karsi savasir. Glinah artik egemenlik siirmedigi halde, Rab donene
kadar i¢imizdeki varligini siirdiirmektedir (bkz. Rom. 6-7; 1.Pe. 2:11; 1.Yu.
3:2-3). Pavlus’un savas stratejisi Ruh’un izinden gitmektir.

Ruh’a uyarak yagsamadigimiz zaman benlik neler iiretir? Pavlus on bes
giinahi siralar ve “buna benzer seyler” diye eklemede bulunur.

Giinahli 6fke cesitli sekillerde davranir. Insan yiiregi ve davranigt mu-
azzam derecede karmagiktir. Kutsal Yazilar basite indirgeyen siniflandir-
malardan, revagtaki psikoloji yaklasimlarinda gérdiigimiiz kategoriler-
den kaginir.

Ancak Kutsal Kitap'a gore, ofkeli davranisin sik¢a girdigi iki ana yol
vardir. Agiga vurmay1 sectigimiz 6fkeyle saklamay1 sectigimiz 6fke ara-
sinda bir ayrim yapmanin bu noktada yardimci oldugunu diigiintiyorum-!
Agiga vurulan ofke, bagkalarina gosterdigimiz ve orada oldugunu hisset-
tirdigimiz 6fkedir. Adeta bir ates firtinas: gibidir. Saklanan 6fkeyse bas-
kalarindan gizlenir ama varligini devam ettirir. Okyanustaki bir buzdag:
gibidir. Yiizeyin altinda gizlidir ve élimcildiir.

Pavlus burada otkeyi a¢iga vurma sekillerimize odaklanryor. Bu metin,
Efesliler 4:31%¢ (6. glinii hatirlayin) benzer sekilde alt1 tane kadar 6fkeyle
iligkili terimler igeriyor: diismanlik, ¢ekisme, kiskanglik, 6fke, ayriliklar,
boliinmeler.
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Bu sozciiklerin ortak yani nedir? Bunlar iliskiseldir. Bagkalariyla nasil
iliski kurup etkilesimde bulundugumuzla ilgilidirler. Aslinda, bugiinki
metin dogrudan Pavlus'un su uyarisini takip ediyor: “Ama birbirinizi 1s1-
rip yiyorsaniz, dikkat edin, birbirinizi yok etmeyesiniz!” (Gal. 5:15) Ofke
iliskilere zarar verir.

Agiga vurulan 6fke neye benzer? Kulaklarimizla duymus ve agizlari-
mizla ifade etmisizdir: igneleyici yorumlar, hesapli elestiriler, yiliksek ses-
ler, keskin diller, kiiftirler. Gozlerimizle gormiis ve eyleme dokmiisiizdiir:
firlatip atmalar, kapilar1 garpmalar, bagrisarak ¢ikip gitmeler, birini tutup
sarsmalar. Ben kesinlikle pismanlik duydugum seyler séyledim ve yaptim.
Peki ya siz?

Bagkalarina gazabimizi hissettirmenin sayisiz yolu vardir. Kutsal
Ruh’un bizim i¢in savagsmasina ve bize yardimc1 olmasina muhtaciz.

Diigiiniin: A¢iga vurulan ofkeniz neye benziyor? Ofkeniz icin
sugluluk ya da utan¢ duyuyor musunuz? Eger duyuyorsaniz, mer-
hamet ve bagislanma i¢cin Mesih’e kosun.

Diisiiniin: Kutsal Kitap a¢iga vurulan o6fkeyle ilgili yiizlerce ya-
sant1 igeriyor. Yaratilig 39°da Potifar’i, Colde Sayim 20°de Mu-
sa’y1, 2. Samuel 12’de Davut’'u, Matta 2°de Hirodes’i ve Miijde an-
latilarindaki din bilginlerini ve Ferisiler’i diisiiniin.

Harekete Gegin: Galatyalilar 5:16’y1 ezberleyin: “Kutsal Ruh’un
yonetiminde yasayin. O zaman benligin tutkularini asla yerine
getirmezsiniz.” Ardindan birisine kars1 6fkenizi disar1 vurmak
i¢in ayartildiginizda bu ayete kosun. Tanrrnin Ruhunun yiire-
ginizi korumasini, sézlerinizi ve eylemlerinizi denetlemesini di-
leyin.
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20. GUN
Aqiga Vurulan Ofke Neye Benzer?

Bilge kisi korktugu igin kotiiliikten uzaklagir; akilsizsa biiyiikliik
taslayip kendine giivenir. Cabuk ofkelenen ahmakga davranir;
diizenbazdan herkes nefret eder. (Ozd. 14:16-17)

Geg ofkelenen akillidir; ¢cabuk sinirlenen ahmakligin
gosterir. Huzurlu yiirek bedenin yasam kaynagidir; hirs ise insan
icin igin yer bitirir. (Ozd. 14:29-30)

Ayna bizim iyi ya da kotii neye benzedigimizi gosterir. Gordiiklerimiz-
den hoslanmayabiliriz ama kendimizi gelistirmek i¢in ¢ogunlukla bizi
motive eder. (Bu sabah bunu yazarken sag tiragina cidden ihtiyacim oldu-
gunu gordiim.)

Ofkeli bir kisi neye benzer? Siileyman’in Ozdeyisleri 14’teki ayetlerimiz
bazi oldukea rahatsiz edici tasvirler sunmaktadir.

1. Ofkemizi saghgimizda Tanri bizi ¢abuk dfkelenen, biiyiikliik tasla-
yan insanlar olarak nitelendirir. Kendimizi saf bir sekilde ciiretli ve ken-
dinden emin hissedebiliriz ama sabirsiz, fevri ve pervasiz davranisimiz
tam tersini ortaya koyar, bizi ruhsal ve bazen de fiziksel tehlikeye atar.

2. Ofkeli insanlar ahmaktir. Silleyman’in Ozdeyisleri kitabindaki bir
ahmagin sen bir soytar1 oldugunu sanmayin. Bu kisi Tanrr'y: sayar birisi
degildir. Davranigi kahkaha degil, acima uyandirir. Insanlar ondan nefret
eder ve Tanrrnin yargisi altindadir.

Buradaki agiklamalarin bize uydugunu goniillii olarak kabul ettigi-
mizde, bu ayetler bizi kendimize getirmelidir. Rastgele ya da stirekli olarak
ortaya ¢itkan ofke patlamalarimizin ortasinda Rab bizi ¢abuk 6tkelenen,
biiytikliik taslayan ahmaklar olarak nitelendiriyor. Ancak bunlar1 géniil-
li olarak kabul ettigimizde, giinahimizi ciddiye alarak Tanrr’'dan korkan
ve kotiiliikten sakinan bilge insanlar olmamiz daha muhtemeldir.! Bizim
kendi giinahimizi gérme seklimiz, Tanrrnin gorme sekliyle ayni olmali-
dir.
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3. Ahmak ahmakga hareket eder. Ahmaklar Tanrr'nin gercegini alay ve
nefretle kargilar (bkz. Ozd. 1:22, 29); iftira yayar (bkz. 10:18); kétiiliikten
zevk alir (bkz. 10:23); kendi goriislerini soyleyip ahmakliklarini ilan eder
(bkz. 12:23; 15:2; 18:2); annelerine ve babalarina keder, yikim ve istirap
gektirir (bkz. 10:1; 15:20; 17:21, 25; 19:13); iliskilerde ¢ekisme yaratir (bkz.
18:6); yararli higbir sey yapamaz (bkz. 26:6-12); 6fkelerini dizginlemeden
patlatir (bkz. 29:9, 11) ve ¢ok sayida giinah islerler (bkz. 29:22).

4. Ofke bedeni etkiler. Kutsal Kitap 6fke/sabirsizlikla fiziksel etki ya-
ratan psikosomatik sorunlar arasinda bir baglanti kurar. Tibbi arastirma-
lar 6tkeyle yiiksek tansiyon, bas agrilari ve bagirsak belirtileri arasinda bir
baglant1 oldugunu gosteriyor (doktorunuza bu konuyu nasil degerlendir-
digini sorun). Ofkeyi alt etmeyi ve baris icinde yagsamay1 6grenmek hem
ruhunuzun hem de bedeninizin sagligini tazeleyebilir.

Bu dort tanima uyan insanlar1 diistiniirken, bu katiiliikleri sahiplenen,
tovbe eden ve degistirme siirecinde olan insanlar1 da diisiinebiliyorum.
Ben onlardan biriydim.

Peki ya siz? Ofkenizi Tanr’nin gérdiigii gibi gorityor musunuz? Ca-
buk ofkelenen ve biiyiikliik taslayan bir ahmak misiniz? Sabirsiz, fevri ve
pervasiz misiniz? Bagirip ¢agirir, kapilari vurur, esyalar: firlatir misiniz?
[gneleyici, alayc1 ve keskin yorumlar yapar misiniz? Yoksa Rab’bin yardi-
muini dileyip Ruh’un giicliyle 6zdenetime mi bagvurursunuz?

Ahmaklar, Isa’ya iman yoluyla bilge insanlara déniistiikleri zaman
Tanrr'ya ovgiiler olsun.

Diisiiniin: Silleyman’in Ozdeyisleri 6fkeyle ve 6zellikle agiga vu-
rulan ofkeyle ilgili zengin tasvirler igerir. $u canli metinleri dii-
stintin: 12:18; 15:1, 18; 16:32; 19:11, 19; 22:24-25. Bunlarin bazilar1
hayal giiciiniizli etkisi altina alsin, derinlesen tévbe ve imanla
size rehberlik etsin.

Harekete Gegin: Ofkenizi agiga vurmak igin ayartildiginizda,
Silleyman’in Ozdeyisleri 14’iin aynasina bakin, 6fkeniz kabarma-
dan ve yiireginize hakim olmadan 6nce dua edin ve sizi gozete-
cek, hesap vermeniz gerecek kisiler bulun. Bu savas tek basiniza
ylriitmeyin!
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21. GUN
Gizlenen Ofke ve Kin Besleme

Kardesine yiireginde nefret beslemeyeceksin. Komsun giinah
islerse onu uyaracaksin. Yoksa sen de giinah islemis olursun. O¢
almayacaksin. Halkindan birine kin beslemeyeceksin. Komsunu

kendin gibi seveceksin. RAB benim. (Lev. 19:17-18).

Bazilarimiz 6fkemizi iyi bir sekilde 6rtmeyi 6grenmisizdir. Onu sir
gibi saklar, kimse gormesin ve kugskulanmasin diye disa vurmaktan kaci-
niriz. Bununla birlikte, agiga vurulan 6fke gibi, gizlenen 6fke de Tanrry1
giicendirir, iliskileri zedeler ve degistirilmesi gerekir.

Disaridan denetleniyor gibi goriinen ama igeride kaynayan 6fke hak-
kinda Tanri neler soyliiyor? Levililer'deki yasada, Yeni Antlagsma’daki
“birbirinizi” ayetleri gibi goriinen ¢esitli iligkisel buyruklar vardir. Gizli
ofkeyle ilgili iki yasaya bakalim.

1. Kardesine yiireginde nefret beslemeyeceksin. Levililer 19, tekrar ve
tekrar gordigimiiz gercekle uyum icindedir: Nefret yiirekte baglar (4.
giinden Mat. 5:21-22°e ve 5. giinden 1.Yu. 3:15% bakin). Suglulara bilgece ve
gerekli bir uyarida bulunmak yerine gizli hiikiimler veririz ve digsa vurma-
digimiz azarlari igimizde tutariz. igimizde o insanlarla yiizlesiriz, onlar
suclu ilan edip hapse atariz; disaridaysa toplumsal adaba uygun davrani-
riz.

2. Kin beslemeyeceksin. Bu buyruk, “tutmak” ya da “biriktirmek”
anlamina gelen tek bir [branice fiildir. Kin besledigimizde, suglular1 ve
suglarini gozlerimizin 6niinde tutar ve kirginliklarimizin biiytimesine
izin veririz. Bu tutum, Rab’bin bize yonelik tutumuna téimden karsittir:
“Siirekli suclamaz, 6fkesini sonsuza dek stirdiirmez” (Mez. 103:9). Tanr1
halkina karst kin beslemez. Isa'nin ¢armihtaki dliimiinden dolay1 Tanri,
ofkesini siirdiirmez ve suglarimizi géziiniin 6niinde tutmaz.

Yiireklerimizde bagkalarindan nefret etmenin ve onlara kars: kin bes-
lemenin ¢aresi nedir? Isa’nin ve elgilerinin sik sik tekrarladigi buyruktur:
Komsunu kendin gibi sev. Elbette bu buyruk kendimizi sevme buyrugu
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degildir. Biz bunu zaten ¢ok derin ve ¢ok sik yerine getirmekteyiz. Bunun
yerine, i¢giidiisel olarak nasil kendi ¢ikarimizi ariyorsak, baskalarini da
oyle sevmeli ve onlara da dyle hizmet etmeliyiz.

Peki neden? 18. ayet bunu sade ama ciddi bir hatirlatmayla iliskilendi-
riyor: “RAB benim.” Rab’bin, antlagmasina bagli kalan Kralimiz ve Kur-
taricimiz’in varligy, bizi sevgiyle itaate dogru yonlendirir.

Ofkemizi gizledigimiz zamanlarda en ¢ok ihtiyag duydugumuz sey ne-
dir? Rab’be yaklasmak ve O’nu 6rnek almaktir. Bizden nefret etmeyen,
bizi yiirekten seven ve bagkalarina kars1 da yiiregimizde aynisin1 yapma-
miz i¢in bize buyruk ve gii¢ veren O’dur. O’'nu bu sekilde taniyip bilmemiz
gerekir. Tanr1 bize kars1 kin beslemez, Mesih’te bizleri son bulmaz, titken-
mez zenginliklerine kavusturur.

Diisiiniin: Kutsal Kitap’ta gizli 6fkenin belki de en #iziicii 6rnegi
Luka 15te yer alir. Kaybolan oglun doniisiiyle ilgili mijdeyi ve
babanin bayram sevincini duyan yasaci biiyiik ogul, 6fkelenerek
eve girmeyi ve kutlamaya katilmay1 reddetti (28. ayet). Bu oykii-
yii Levililer’deki metinle, 1. Korintliler 13:5 ve Efesliler 4:26-27’le
karsilastirin!

Diisiiniin: {sa’dan 6tiirii, Tanr1 size kars1 kin beslemiyor. Siz de
aynisini yapmaya, Rab’be yaklagmaya ve O'nu 6rnek almaya ha-
Z1r misiniz?

Harekete Gegin: Ofkenizi gizlemek icin ayartildiginiz zaman,
konusmaniz gereken ilk kisi kendiniz ya da suglu kisi degil, Tan-
rrdir. Hemen O’na yaklagin. O'ndan o kisiye kars: size liitutkar
bir yiirek ve iliskinizde baris1 kovalayan bir bilgelik vermesini
dileyin.
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22. GUN
Ofkelenmeyin; Kendinizi Dizginleyin!

Sabarly kisi yigitten tistiindiir; kendini denetleyen de kentler
fethedenden iistiindiir. (Ozd. 16:32)

Kendini denetleyemeyen kisi yikilmis sursuz kent gibidir.
(Ozd. 25:28)

Akilsiz hep patlamaya hazirdy; bilgeyse dfkesini dizginler.
(Ozd. 29:11)

“Ofkelenmeyin; 6degin!” sloganini hepimiz isitmisizdir. Bu tanrisiz
6guidii reddediyoruz ama bize 6fkeli halde kalmamamaiz ve bir seyler yap-
mamiz gerektigini hatirlatiyor. Gelecek birka¢ giinde neler yapmamiz ge-
rektigine odaklanacagiz. Giinahli 6fkenin yerini almas: gereken Tanrrya
yarasir seyler, siyirip atma/kusanma dinamigimizdeki “kusanma” unsur-
lar1 nelerdir (bkz. Ef. 4:22-24)?

Biitiin Siileyman’in Ozdeyislerinin yaptig1 gibi, Ruh’un burada verdi-
gi ayetler de delici darbe etkisi yaratan tek satirlik kisa ayetlerdir. Siiley-
man’in Ozdeyisleri 16:32 gercek kuvvetin nerede bulundugunu, kentleri
fethedenlerde degil, kendini denetleyenlerde oldugunu ifade eder. Tan-
rrnin goziinde gergek kuvvet, kisinin diigmanlarindan ¢ok kendi ofkesi
tizerinde zafer kazanmasidir. Kendini denetleyen al¢akgoniillii bir imanls,
en bilyiik olimpiyat haltercisinden daha kuvvetlidir. Tanrrnin géziinde,
yumruk sallayarak patlayan “kabaday1”, ahlaken pisiriktir. Siz nasil bir
kuvvet gosteriyorsunuz? Deger verdiginiz ve pesinden gittiginiz kuvvet
hangi tiirdendir?

Silleyman’in Ozdeyisleri 25:28 ayn1 derecede etkileyicidir. Yakin Dogu
sehirlerinde eskiden yasayan halklar, kendilerini yagmaci haydutlardan,
vahsi kurtlardan ve isgalci ordulardan korumak i¢in tas surlara giivenir-
lerdi. Ayni sekilde, bu ayet bize denetimsiz 6fkenin ruhsal diismanlarimizi
davet ettigini hatirlatiyor. Boyle bir 6fke bizi diinyanin, benligin ve blis’in
hedefine koyar.
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Bir giin isinden eve doniince gen¢ oglunun, s6z verdigi bazi ev isleri-
ni yapmadigini anlayan bir adama danigmanlik yapiyordum. Bunu kes-
feden adam merdivenleri kosarak ¢ikti, oglunun odasina dald: ve verip
veristirmeye basladi. Adam 6fkesini tarif ederken, ben onun merdivenleri
kosarak ¢iktig1 sirada yasaminin surlarinin yikildigini, ogluna hakaretler
yagdirirken Tanrrnin diigmanlarinin korunmasiz canina saldirdigini res-
medebiliyordum.

Kendinize ne tiir 6zdenetim surlar1 diktiniz? Onlar1 onarmak ve giig-
lendirmek igin neler yapiyorsunuz? Ayartilara kars1 surlariniz kendi ken-
dine inga olmazlar. Uyanik olmali ve hayatinizda Tanr1 yoluna yarasir 6z-
denetimi beslemelisiniz.

Siilleyman’in Ozdeyisleri 29:11 {igiincii bir tasvir sunuyor. Ozdenetimi-
mizi kaybedip 6fkemizi diga vurdugumuz zaman akilsizlar gibi davran-
mis oluyoruz. Bu agiklama bizi kendimize getirmelidir. Akilsiz etiketini
sahiplenmek, gergek tovbeye yonelen ilk adimdir. Bunun karsisinda, bilge
kisi sakin kalir. Eski Antlasma’da bilgelik, Tanr1 yoluna uygun olan uygu-
lanabilir bir yagsam becerisidir. Bilge kisiler dillerini nasil denetleyecekle-
rini ve kendilerine nasil hakim olacaklarini bilirler. Ofkeniz s6z konusu
oldugunda akilsiz misiniz, yoksa bilge misiniz?

Diisiiniin: Galatyalilar 5:22-23’ii okuyun. Ruh’un dokuz iiriinii
arasinda 6zdenetim, yani yukarida ele aldigimiz iliskisel liituf da
yer almaktadir. Ontimiizdeki giinlerde, 6fkeyi Galatyalilar 5’teki
listeye uygun olacak daha fazla seyle degistirmeye bakacagiz.
Tiim bu meyvelerin Kutsal Ruh’un etkinligi oldugunu unutma-
yin. Verdigi tiriinler i¢cin O’na tesekkiir edin.

Harekete Gegin: Zihninizi yukarida yer alan Silleyman’in Oz-
deyigleri tasvirlerine odaklayin. Ofkelendiginiz zaman o ayeti {i¢
kez okuyun ve oradaki tasvire sikica sarilin. Kendinizi bir “ah-
mak” olarak azarlayin ve tovbe edin. Kendinizi bilge bir kisi ola-
rak hayal edin ve olumlu buyrugu uygulamaya koyarak Tanrrnin
Ruhu’nun size 6zdenetim meyvesi vermesini dileyin.
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23. GUN
Ofkelenmeyin; Sabredin!

Huysuz kisi cekisme yaratir; sabirly kisi kavgay: yatistirir.
(Ozd. 15:18)

Sagduyulu kisi sabirlidir; kusurlar: hos gormesi ona onur
kazandirir. (Ozd. 19:11)

“Sabir kadinda az bulunan, erkekte hi¢ bulunmayan bir erdemdir. Ya-
pabiliyorsaniz, ona sahip olun.” Bu bariz cinsiyet¢i deyiste gerceklik pay1
olsa da, Kutsal Kitap cinsiyet agisindan esit bir yargi ve umut saglar. Sabir-
sizlik giinahini biitiin insanlara atfeder ama Galatyalilar 5:22’de, Ruh’un
izinden giden her Hristiyan erkek ve kadinin, Ruh’un {riinii olan sabri
gosterebilecegini vaat eder.

Bugiin okudugumuz Siilleyman’in Ozdeyislerindeki ayetler, 6fkemizi
styirip atmanin ve sabri kusanmanin degerini ortaya koymaktadir.

Siilleyman’in Ozdeyisleri 15:18 bilgece bir gézlem yapiyor: Ofkeye kapil-
diginizda, bagkalarinin 6fkesini kigkirtirsiniz. Onlarin 6fkesi sizin 6tke-
nize davetiye ¢ikarir ve bir dongii baslar. Sakinlik yatistirir; catisma kizis-
tirir. Artik kavgay1 kimin baglattiginin bir 6nemi yoktur ¢iinki iki taraf
da kazanarak bitirmeye ¢aligmaktadir.

Bununla birlikte ayni ayet, bize farkli bir bakis agis1 sunuyor: Sabirli
karsiliklar vermek, yani “Ofkelenmekte yavas olmak” kavgay: yatistirabi-
lir. Sabur, gerilim dolu bir durumun kontagini devre dig1 birakip gerginligi
azaltir. Oradan uzaklasmak, ona kadar (ya da iki yiize kadar) saymak veya
basinizi on saniye derin dondurucuda tutmak yardimei olabilir ama Kut-
sal Ruh’tan hemen yardim istemek daha iyidir.

Ikinci ayetimiz bizi daha da ileri gétiiriiyor. Mesih’e yaragir bir bilgelik
bizi sabirli kilar ve sabirli insanlar bagislayici insanlardir. Bilge ve sabirli
insanlar, sinirlenmek yerine baskalarinin giinahlarini hog goriirler!

Giinah1 hog gérmek ne demektir? Ibranice fiil, bir hareket icerir ve bir
seyi es ge¢mek ya da iizerinden atlamak anlamina gelir. Bu baglamda,
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bagislama anlamini tagimaktadir (ayrica bkz. 2.Sa. 12:13; Mik. 7:18). Ben
Ruh’un bilgeliginin izinden giderken, sizin kusurlariniza sabirla katlani-
yorumdur. Mesih’in benim kusurlarima yaptig1 gibi davraniyor, onlar1 es
geciyor, tizerlerinden atliyorumdur (bkz. Mez. 103:12). Onlar1 hatirlama-
may1 se¢iyorumdur.

Dahasi, Silleyman’in Ozdeyigleri 19:11 bize giinahlar1 hog gérmenin
yiice bir lituf eylemi oldugunu soyliiyor. Kendi giinahlarimizi 6rtmek
kotii bir eylem oldugu halde (bkz. Ozd. 28:13), Tanrrnin birisinin giinah-
larini hos gérmesi durumunda O’nun oglu ya da kizi olarak sizin de O’'nu
ornek almaniz onurlu bir eylemdir.

Diisiiniin: Kiltiirtiniiz 6fkeyle bas etme konusunda nasil bir 6giit
veriyor? Internette “Ofkeyle Bagsa Cikmak” diye bir arama yapti-
gimda, Mayo Clinic’ten “Ofkeyle Baga Cikmak: Ofkenizi Yatistir-
mak I¢in 10 Ipucu” isimli* ve Amerikan Psikoloji Derneginden
“Ofkeniz Sizi Kontrol Etmeden Siz Onu Kontrol Edin” isimli* bi-
rer makale buldum. Ancak higbir diinyasal tavsiye, Isa Mesih’in
litfunun, Tanr1 S6zii’niin gergeginin, Tanrrnin Ruhu’nun giici-
niin ve yerel kilisenin canli hizmetinin yerini alamaz. (Esprili bir
not diismek gerekirse, televizyon dizilerinde ve filmlerinde yatis-
makla ilgili verilen en sevdigim 6giitler sunlardir: “Sakinliginizi
artirin!™ “Simdi yatigin!™ ve “Kendimi Giizel Hissediyorum.””)

Harekete Gegin: ligkisel sabur, iligkisel barigt gelistirir. Yiizles-
tiginiz olasi gergin durumlari ve bu durumlarda fazladan sabir
gostermeniz gereken Kkisileri diisiiniin. Rab’den size Ruhu ara-
ciligiyla sabir vermesini dileyin. Bir pastérden ya da olgun bir
Hristiyan dostunuzdan dua, 6giit ve gozetim isteyin.
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24. GUN
Ofkelenmeyin; Konusun!

Diistinmeden soylenen sozler kili¢ gibi keser;
bilgelerin diliyse sifa verir. (Ozd. 12:18)

Yumusak yanit gazabi yatistirir,
oysa yaralayici séz ofkeyi alevlendirir. (Ozd. 15:1)

Bilge kisiyle davasi olan ahmak kizar,
alay eder ve rahat vermez. (Ozd. 29:9)

Bugiinkii ti¢ 6zdeyisimizin ortak bir noktas: var. Hepsi 6fkeyi Tanr1
yoluna yakigmayan konugmalarla iliskilendirmektedir. Giinahli 6tke, gii-
nahli sézler dogurur ve giinahli sozler de daha ¢ok giinahli 6fkeye neden
olur.

Siilleyman’in Ozdeyisleri 12:18, konusmanin iki tiiriinii ve onlarin et-
kilerini karsilastirir. Burada gecen diisiinmeden teriminin 6zii, genellik-
le diistincesizce yapilan konusma anlamina gelse de, burada hedef aldig:
kisiye verdigi dogrudan zarar nedeniyle 6fkeli konugsmay1 ima eder (bkz.
Musa’nin 6fkeli sozlerinden s6z eden Mez. 106:33). Diisiinmeden sdylenen
sozler, insanlar1 kili¢ darbeleri gibi yaralar.

Bir kisiyi sozlerle hedef aldiginiz oldu mu? Belki zihninizde “Bunlar
icimde kalmamali” diye kendinizi hakli ¢ikardiniz. Peki kimin i¢ diinya-
sin1 daha ¢ok 6nemsiyorsunuz? Sizin i¢ diinyanizda kalmamasi i¢in he-
sapsizca sOylenen sozler, bagka bir kisinin i¢ diinyasini delip geger. Keskin
diller derin yaralar agar.

Digiinmeden soylenen sozlerin garesi sifa veren bilgece sozlerdir. Tes-
vik eden, teselli eden ve bagkalarina Tanrr'ya yaragir bilgelik veren sozler-
dir.

Silleyman’in Ozdeyisleri 15:1, hepimizin yasadig1 bir dinamigi onay-
lar. Farkl: diistinceler igeren bir sohbette bulunuyoruz. Her iki taraf kendi
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goriislerine deger veriyor ve inatla savunuyor. Sonra bir kisi kaba bir sz
sarf ediyor. Seslerimiz yiikseliyor. Tartigma alevleniyor ve bagrismaya do-
niigityor. Kendi koselerimize gekilebiliriz ama kavga ¢6ziimlenmemis bir
sekilde oldugu gibi kalmaktadir. Bagka bir ¢6ztimlenmemis kavganin tize-
rine bagka bir giines batiyor (bkz. Ef. 4:26-27).

Bu déngiiye miidahale edip atesi diisiirecek olan sey nedir? Yumusak,
nazik bir yanittir. Litufla ve 6zdenetimle dolu bir yiirekten dokiilen sakin
bir s6z bir kavgay1 hemen yatistirabilir. Bir kisi yumusak bir yaniti segtigi
zaman, diger kisi 6fkeli yolu devam ettirmek yerine, esenlik yolunu izler.
Yaralayici sozler 6fkeyi uyandirir; yumusak sozler onu yatistirir.

Sonuncu ayet olan Siileyman’in Ozdeyisleri 29:9 temamizi devam etti-
riyor. Ahmakla tartismaya girmek ise yaramaz. Ahmakla ciddi bir iliskisel
konuya girdiginizde ya o6fkelenir ya da alay eder ve boylece tartisma da
uzayip gider.

Birisi sizi yanliginizla yiizlestirdiginde nasil kargilik verirsiniz? Ofkey-
le gikisir misiniz yoksa yumusak ve algakgoniillii bir tutumla azarlamayi
kabul mu edersiniz?

Bu ii¢ ayetin 15181nda, 6zellikle de sohbet gerginlestigi zaman, konus-
malariniz ne kadar bilge ve verimlidir? Bilgece ve iyilestirici sozler mi
soylityorsunuz, yoksa diisiincesiz kili¢ darbeleri mi savuruyorsunuz? Yu-
mugak bir dille mi, yoksa yaralayici bir dille mi konusuyorsunuz? Baska-
lariyla farkliliklarinizi yapici sekillerde mi, yoksa 6fkeli ve alayci sekillerde
mi tartisryorsunuz?

Ofkeyle savasinizda, Siilleyman’in Ozdeyislerindeki baska bir 6zdeyi-
sin ifade ettigi gibi, “dil 6liime de gotiirebilir, yasama da” (18:21).

Diisiiniin: Yukaridaki Siilleyman’in Ozdeyisleri 12:18 ve 15:1'le
birlikte, benim Tanr1 yoluna yarasir konusma hakkinda en sev-
digim metin Efesliler 4:29’dur. Yukaridaki ti¢ ayetin 15181nda bu-
nun tizerinde diisliniin ve hepsinin nasil uyumlu bir sekilde islev
gordigiine bakin.

Harekete Gegin: Bir sohbet gerginlesince veya harareti yiikse-
lince su adimlar: atin: 1) Cenenizi kapayin. 2) Dua edin; bilgece
karsilik vermek i¢in Tanrr'dan yardim dileyin. 3) Sakin, latufkar
ve kisa konusun. 4) Tartismay1 kazanmak yerine iliskisel sevgiye
odaklanin.
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25. GUN
Ofkelenmeyin; Liituf Gosterin!

Ama simdi ofke, kizginlik, kotii niyet dahil, hepsini iizerinizden
swirip atin. Agzimizdan hicbir iftira ya da edepsiz soz ¢tkmasin. ...
Oyleyse, Tanri'nin kutsal ve sevgili segilmigleri olarak yiirekten
sevecenligi, iyiligi, alcakgoniilliiliigii, sabri, yumusaklig: giyinin.
Birbirinize hosgoriilii davramin. Birinizin otekinden bir
sikdyeti varsa, Rab’bin sizi bagisladig: gibi, siz de birbirinizi
bagislayin. Bunlarin hepsinin iizerine yetkin birligin bagi olan
sevgiyi giyinin. (Kol. 3:8, 12-14)

6. glin, Pavlus’un bize Efesliler 4:31’de 6fkenin her tiiriinii reddederek
onun yerine bagislayic liituf koymakla ilgili ¢agrisini gordiik. Bugiinse
Koloseliler 3’te yer alan paralel metne bakalim.

Pavlus boliime baslarken imanlilara, egemenlik siiren dirilmis Me-
sih’le 6zdeslesmemizi hatirlatarak yiireklerimizi ve zihinlerimizi O’nunla
birlikte gokte var olan degerlere odaklamaya cagiriyor (bkz. 1-4. ayetler).
Diriltilmis durumumuzun ve kavustugumuz yeni yasamin 1s1g1nda (bkz.
10-11. ayetler) —gordiigiiniiz iizere burada kisinin kendi kendisine sundu-
gu bir yardim s6z konusu degil- Pavlus, bizi 5-9 ayetlerinde eski benligi-
mize ait olduklar1 ve Tanrrnin yaklasan yargisina davetiye ¢ikardiklar:
i¢in kalan glinahlarimizi 6ldirmemiz ¢agrisinda bulunuyor.

Eski benligimizin giinahli tutumlari, 8. ayette Pavlus'un soz ettigi gibi
cesitli ofke tiirlerini igerir ve bunlar Efesliler 4:31’de ifade ettigi alt1 terime
benzerdir. Listeler biiyiik 6l¢tide ortiistiigii halde (6zellikle yakin zaman-
da gordiigiimiiz Siileyman’in Ozdeyislerini dikkate aldigimizda), tami ta-
mina ayni ya da kapsayici degildir.

Pavlus, Koloseliler 3:12-14’te yeni kimligimizin kurtulusa ait dort is-
tin gergekligini vurgular. Bizler se¢ildik; diinya yaratilmadan 6nce kur-
taran sevgisini bize yonelten Ugliibirlik’teki Tanrimizin saf liitfuyla se-
cildik. Bizler kutsaliz; Mesih’e ait olmak ve O’na benzer olmak amaciyla
Tanrrnin sakli varliklar1 olarak ayrildik (kutsal s6zctigiiniin buradaki
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anlami budur). Bizler derin bir sevgiyle seviliyoruz; Tanr1 “bizi karanligin
hitkiimranligindan kurtarip sevgili Oglunun egemenligine aktardig1” za-
man bize olan sevgisini muhtesem bir sekilde gosterdi (Kol. 1:13). Bizler
bagislandik; Tanrrnin yaptiklari, bizim O’na olan borcumuzu feshetti.
“Sizler suglariniz ve benliginizin siinnetsizligi ytiziinden olityken, Tanr1
sizi Mesih’le birlikte yasama kavusturdu. Biitiin suglarimizi O bagislad1”
(Kol. 2:13).

Simdi Mesih’teki kimligimiz bu olduguna gore, bizler yeni kimlige uy-
gun bir hayat siirmeli, 12-14’te sozii gegen sekiz iligkisel liitfu takip etme-
liyiz. Cizelgeye dikkat edin:

Nasil Olmalisiniz
Siz Kimsiniz Sevecen, Nazil,
Secilmis, Kutsal, Algakgonillii, Yumusak Huylu, Sabirli
Se\fﬂen, Ne Yapmalisiniz
Bagislanan Katlanmali, Bagislamals,

Sevmeli

Sizi tanimlayan 6fkeniz degil, Mesih’teki kimliginizdir. Bu gercegi
unutmamak i¢in savasin.

Diisiiniin: Eger Tanr1 bizim gibi giinahkarlara bu kadar latuf
gosterdiyse, bizler bugiin bize kars1 sug isleyenlere nasil lituf
gostermeyiz?
Diisiiniin: 8. ayetteki iliskisel giinahlarla 12-14. ayetlerdeki ilis-
kisel liituflar1 kargilastirin. Ofkenin yerine hangi nitelikleri ku-
sanacaksiniz?

Harekete Gegin: Ofkeyle ayartildiginiz zaman kendinize kim
oldugunuzu ve kime ait oldugunuzu hatirlatin. Bu gergekler ne
yapmaniz ve nasil davranmaniz gerektigini belirlesin. Liitufla
karsilik vermenize yardimci olmasi i¢in Tanrr'ya yakarin.
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26. GUN
Ofkelenmeyin; Barisin!

“Bu yiizden, sunakta adak sunarken kardesinin sana karsi bir sikdyeti
oldugunu ammsarsan, adagini orada, sunagin oniinde birak, git once
kardesinle baris.” (Mat. 5:23-24)

“Eger kardesin sana karsi giinah islerse, ona git, sucunu kendisine
goster. Her sey yalmiz ikinizin arasinda kalsin. Kardesin seni dinlerse, onu
kazanmus olursun.” (Mat. 18:15)

Sunu kabul edelim: Ofke iligkileri bozuyor. Belki 6tkeye kapilip imanli
kardesinize karsi giinah islediniz ve o kisi sizden uzaklasti. Ya da belki
birisi size kars1 giinah isledi ve icten ige kayniyorsunuz. Siikiirler olsun ki,
Rabbimiz her iki senaryoya da deginiyor.

[sa yiirekteki 6fke sorununa dnceki ayetlerde isaret ettikten sonra (bkz.
4. giin), Matta 5:23-24’te birisine kars1 su¢ islediyseniz ne yapmaniz gerek-
tigine dair somut bir 6giitte bulunuyor. Eger birisinin size kars1 bir sika-
yeti varsa, ona gitmeli ve onunla barigmalisiniz. Isa, “adagini birak” ve
“Once” gibi terimlerle iliskilerde barisin, diger ibadet eylemlerinin tizerin-
de oldugunu dikkat gekici bir dille ortaya koyuyor. Birisinin bir keresinde
sordugu gibi, ¢oziilmemis anlagsmazliklar1 saptayan bir cihaz icat edip her
kilisenin girisine yerlestirsek ve boylece iliskilerde barisi aramamais olan
insanlar1 disarida biraksak ne olurdu? Bu durumda Pazar toplantilarimiza
katilimin nasil olacagini merak ediyorum.

Ne yazik ki Rabbimiz’in ¢agrisindan kagmak i¢in cesitli seyler uydu-
ruruz. Isa’nin sdzlerini hafifletip sadece ¢ok bityiik konular énemliymis
gibi, “Yalnizca birisinin sana kars1 biiyiik bir sikayeti varsa git” demeye
getiririz. Size kii¢iik goriinen konular diger kisiye kii¢iik goriinmeyebilir.
Ya da neyin dogru ve yanlis olduguna kusursuz bir sekilde siz karar vere-
bilirmissiniz gibi, Isa’nin sdyle demesini isteriz: “Yalnizca kardesinin sana
karst hakli ¢ikarilabilen bir sikayeti varsa git.”
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Giinahimizi sahiplenip tévbe etmektense, bir iliskiyi geride birakmak
¢ok daha kolay gelir ama Isa’nin kilisede bizleri ¢cagirdig1 yasam boyle de-
gildir. Eger kardesinizin size kars1 bir sikayeti varsa, size kiigiik ya da hak-
sizca goriinse bile bununla ilgilenmelisiniz.

Matta 18:15 sahneyi tersine gevirir. Peki ya bir kardes size kars1 glinah
islemisse ne olacak?' 23. giinde gordiiklerimize dayanarak, Kutsal Yazilar
bizi kiigiik su¢lar1 mazur gormeye ¢agirmaktadir. O halde buradaki giina-
hin ciddi ve kisinin ¢6zmeye yanagmadig1 bir konu oldugunu varsayabili-
riz. Giinahi ele almaya yonelik 6giitle Matta 5’teki 6giidiin hedefi aynidir:
barigmak.

Bu metinlerin 6fkenizle ne ilgisi var? Cok basit: Birisine kars1 6fkeliyse-
niz ve 6fkeniz birisini giicendirdiyse, o zaman iliskide baris igin ilk adim1
atmalisiniz. Diger kisinin Mesih’in 6giidiine kendi basina kulak verme-
sini umut edebileceginiz halde, bunu beklememelisiniz. Obiir kisi kulak
verse de vermese de, siz yine de kendiniz gitmelisiniz.

Diisiiniin: Ister sug isleyen, isterse de islenen taraf olun, Rab’bin
size barigmakla ilgili iki yonlii buyrugu Romalilar 12:181 etkili
bir sekilde resmetmektedir: “Miimkiinse, elinizden geldigince
herkesle baris i¢cinde yasayin.” Bu metin her ne kadar barismay1
garantilemese de, bu yonde her tiirlii cabay1 gostermenizi gerek-
tirir. Su anda yiizlestiginiz gergin iliskileri diisiiniin. Romalilar
12:18’deki adanmislik bu noktalarda nasil gértinmeli?
Diisiiniin: Barismayi baslatmanizin 6niinde ne gibi engeller var?
Hangi korkular sizi durduruyor? Zor bir sohbetten kagmak i¢in
ne gibi mazeretleri kullaniyorsunuz?

Harekete Gegin: [sa’nin buyruklarina uyun. Anlasmazlik senar-
yonuz ne olursa olsun, diger kisiye gidin. Eger 6giit ihtiyac1 du-
yuyorsaniz, kilise 6nderlerinize ya da Kutsal Kitap’a dayali baris-
may1 anlayan hikmetli dostlara bagvurun.
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27. GUN
Ofkelenmeyin; Eldekiyle Yetinin (Hosnut Olun)!

Her durumda eldekiyle yetinmeyi 6grendim. Yoksulluk cekmeyi de
bilirim, bolluk iginde yasamay: da. Ister tok ister a, ister bolluk ister
ihtiyag icinde olayim, her durumda, her kosulda yasamanin sirrina
ogrendim. Beni giiclendirenin araciligiyla her seyi yapabilirim.
(Flp. 4:11-13)

Daha 6nce gordiigimiiz gibi, hosumuza gitmeyen durumlara kars: yii-
reklerimizde 6fke uyanir. Bugiin 6fkenin yerine kusanabilecegimiz bagka
bir seye odaklanalim: Ofkelenmemiz i¢in bizi ayartan tatsiz durumlarda
hosnut olmay1 6grenmek.

Pavlus’un Filipililer'’e yazmasinin bir nedeni, ona gonderdikleri maddi
armagan igin tesekkiir etmektir. 10. ayette, kendisiyle agik¢a ilgilendikleri
icin Rab’de ne kadar sevindigini anlatir. Ancak yukaridaki metnimizde
diisiince yapisini netlegtirmek ister. Iginde bulundugu kogullar ne olursa
olsun, ister maddi ihtiyag igerisinde isterse bollukta olsun, ister destek bul-
sun isterse bulmasin, Pavlus halinden hognut olmay1 6grenmistir.

Hosnutluk nedir? Bizim durumumuz iyi olmasa da, Tanrr'nin iyi oldu-
guna inanmaktir. I¢sel tatmini yalnizca Tanrr’da ve bizim i¢in sagladig
seylerde bulmaktir. Her kosulda sahip olabilecegimiz Tanr1 vergisi doy-
gunluk, esenlik ve giivendir. Piiriten vaiz Jeremiah Burrougsh’un ifade et-
tigi gibi, “Her durumda Tanrr'nin bilge ve baba yiireginden dogan tasarru-
fa 6zgiirce teslim olan ve bundan zevk alan o tatly, i¢sel, sakin ve liitutkar
ruh halidir™

Bu ayetlerden umudumuzu genisleten bir gercegi 6greniyoruz: Hosnut-
lugumuz kendi kosullarimiza bagimli degildir. Bu, Tanrr'dan gelir. Pav-
lus, 13. ayette Tanrrya isaret ediyor: “Bunlarin hepsini (eldekiyle yetinerek
hosnut olarak yasamay1) O’nun araciligiyla yapabilirim.” Ancak orada
durmuyor. “Beni gii¢lendirenin araciligiyla” diyor. El¢i, Tanrrnin bu belir-
li vasfini 6zellikle vurguluyor. Zor zamanlarla basa ¢ikabilmesi Tanrrnin
giiciine, yani O’'nun “yardim gereksindigimizde” (bkz. 3. giinden Ibr. 4:16)
bizi giiglendiren liitfuna baglidir.
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Bununla birlikte, hognutluk kendiliginden gerceklesmez. Ogrenilmesi
gerekir. Pavlus bunu vurgulamak i¢in 6grenmek teriminin farkli ama es
anlamli iki Grekge karsiligini kullaniyor. Hosnutlugun gelismesi bir sii-
rectir; bir Hristiyan olarak artan bir sekilde olgunlasmanizin bir parga-
sidur.

Ofkeli tepkilerimizin biiytik bir kismi, birisi bize istemedigimiz bir
sekilde davrandiginda ya da kosullar arzularimiza uygun gelismediginde
gerceklesir. Iste bu noktada, yolun bu ¢atalli kisminda, éfkelenmeyi ya da
hosnut olmay1 segebiliriz.

Diisiiniin: Insanlar hosnutlugun resmi olarak giiliimseyen, c1vil-
dayan bir bebegi hayal ederler ama oyuncagi elinden alindiginda
ya da kucakta oturmak isterken yere oturtuldugunda, bebegin
hosnutlugu cabucak yok olur. Bunun yerine yasly, iisiiyen ve kar-
n1 ag bir el¢inin, zindanda oturup Kurtaricisrna ezgiler soyledi-
gini hayal edin. Pavlus’un en sevdigi oyuncagini elinden alin, Isa
Mesih’te sevinmeye devam eder! Istemedigi halde onu oturtun,
sizin i¢in dua eder! El¢i zorlu sikintilara ragmen hognut olma-
y1 6grenmistir. Sizi en iyi tanimlayan hosnutlugun resmi nedir?
Mutlu bir bebek mi, zindandaki bir el¢i mi? Hangisine 6zlem du-
yuyorsunuz?

Harekete Gegin: Tanrr'dan, iligkileriniz ya da kosullariniz sizi
otkeyle ayarttiginda, Pavlus'un 6grendiklerini 6grenmenize, yani
“her durumda ve her kosulda” Tanrrnin giiciiniin hosnutlugunu
Ogrenmenize yardim etmesini isteyin.
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28. GUN

Kendinize Yonelik Ofke

...Ugruna her seyi yitirdigim Rabbim Isa Mesih’i tanimanin iistiin
degeri yaninda her seyi zarar sayiyorum, siipriintii sayiyorum. Oyle
ki, Mesih’i kazanayim ve Kutsal Yasa’ya dayanan kisisel dogruluga

degil, Mesih’e iman etmekle kazanilan, iman sonucu Tanri’dan
gelen dogruluga sahip olarak Mesih’te bulunayim. (Flp. 3:8-9)

“Bunu soyledigime inanamiyorum.” “Bu sekilde davrandigim i¢in ken-
dime ¢ok kiztyorum.” “
seyler soylediginiz ya da diisiindiigiintiz oldu mu? Bunlar hiikiimleriniz,
yaptiginiz ya da yapmadiginiz seyler hakkindaki ahlaksal yargilarinizdir.
Kendinize kizginsinizdir.!

Hangi akla hizmet o karar1 verdim acaba?” Boyle

Boyle bir sey gerceklestiginde neler oluyor? Belki giinahinizin derinli-
gini kabullenip onu sahiplenmeyi veya Tanrr'nin bagislamasinin ytiksekli-
gini kavrayip ona kavusmay1 beceremiyorsunuz ya da buna istekli degilsi-
niz. Belki yargi kiirsiisiine ¢iktiniz, Tanrrnin yerine gegtiniz ve kendinizi,
kendinizin (bagislamayan) yargici ilan ettiniz* Belki de ¢ok 6zendiginiz
bir arzunuzu gergeklestiremediginiz i¢in pismanliginizi disa vuruyor-
sunuz. Daha farkli hareket etseydiniz, belki faydasini1 goriirdiiniiz. Ama
basarisizliginiz yiiziinden kaybettiniz. Yanlis seciminiz size pahaliya mal
oldu. O zaman sizi yoneten arzular (bkz. Yak. 4:1) ve onlardan kaynakla-
nan kararlar, simdiki arzulariniza miidahale ediyor.

Ancak kendinize yonelik 6tkenin baska bir muhtemel nedeni var ve
metnimiz bundan soz ediyor. Belki kendi dogruluk standartlarinizi yer-
lestirip bunlara gore yasiyorsunuz. Belki kendi mitkemmeliyetciliginiz-
den kaynaklanan kanunlar icat ettiniz (“lyi anneler ¢ocuklarina giinde
bes kitap okur”) ya da bagkalarinin size dayattig1 standartlar1 benimse-
diniz (“Oglum, bu isi miikemmel yapmalisin”). Gururla kendi kanununu-
zu koydunuz ya da korkuyla bagkasinin kanununu kucakladiniz. Oyle ya
da boyle, sizin standartlariniz Tanrrnin standartlarindan daha yiiksek ve
daha farklidir. Bunlara uymay1 basaramadiginizda kendinizi yargilar ve
ofkelenirsiniz.
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Pavlus, yeni antlagsma altinda oldugu halde artik Tanrr'nin yasasi ol-
mayan bir yasanin (onun durumunda, eski antlagmanin, yani Musa’nin
yasasinin) altinda yagamanin tehlikesini anliyordu. Bugiinkii metinde, o
yasanin altinda yagamak yerine artik farkli bir dogrulugu, Tanrr’'dan gelen
ve imana bagimli olan dogrulugu takip ettigini sdyliiyor. Kendinize yone-
lik 6fke, kendinize ait standartlar1 temel alan kendinize ait dogrulugu ta-
kip etmenin sonucudur. Bunu basardiginiz zaman, Pavlus’un bu béliimde
daha 6nce yaptig1 gibi gururla ve kendi kendinizi dogru gormekle kabarir-
siniz. Basaramadiginiz zamansa, kendinize 6fkeyle saldirir ve depresyona
batarsiniz.

Asil sorun sizin davraniginiz degil, Kutsal Kitap’a uygun olmadig hal-
de benimsemeyi ve takip etmeyi sectiginiz yasadir. Cevap Isa Mesih’in
Miijdesi’dir.

Diisiiniin: Kutsal Kitap’a uymayan ne gibi standartlar1 benim-
sediniz? Bunlar sizin kendinizi haksiz yere elestirmenize nasil
neden oldu? Bunlarin yerine, Tanrrnin S6zii bu konuda neler
soylityor?

Diisiiniin: [sa'nin kilisesi, Filipililer 3:1-14’t yalnizca Pavlus'un
iman etme deneyimini anlamak icin degil, temel bir Kutsal Kitap
Ogretisi olan imanla aklanmay1 anlamak i¢in de hayati bir metin
olarak gormiistiir. Kurtulusa gotiiren dogrulugun (yasadan de-
gil) Tanrr'dan geldigini, yalnizca Mesih’te bulundugunu ve buna
islerle degil, sadece imanla kavustugunuzu kendinize hatirlat-
mak i¢in bu metni gozden gegirmeye vakit ayirin.

Harekete Gegin: Kendinize 6fkeli oldugunuzu fark ettiginizde,
nedenini kendinize sorun. Ofkeniz yukaridaki nedenlerin birin-
den kaynaklaniyor olabilir. Ofkenizin dayandig: temeldeki yanil-
g1yl tespit ettiginizde, o yanilgiy1 Miijde’nin gergegiyle diizeltin.
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29. GUN
Tanrr’y1 Suglamayin - Bu Kiifiirdiir

[Eyiip] dedi ki, “Bu diinyaya ¢iplak geldim, ¢iplak gidecegim. RAB
verdi, RAB aldi, RAB’bin adina évgiiler olsun!” Biitiin bu olaylara
karsin Eyiip giinah islemedi ve Tanrt’y1 suglamadi. (Eyiip 1:21-22)

Karisi, “Hala dogrulugunu siirdiiriiyor musun?” dedi, “Tanrr’ya
sov de 0l bari!” Eyiip, “...Tanrrdan gelen iyiligi kabul edelim de
kotiiliigii kabul etmeyelim mi?” Biitiin bu olaylara karsin Eyiip’iin
agzindan giinah sayilabilecek bir soz ¢itkmadh. (Eyiip 2:9-10)

Tanrrya 6fkelenmek dogru mu yanlis mi? Bu, bazi insanlarin kagindig:
bir sorudur. Tanrr'ya inanmazlar, O'nu acilara dahil olarak gérmezler ya
da O’nu evrendeki her olay, her kisi ve her molekiil iizerinde mutlak hakim
olan Kral olarak gormezler. Ancak Tanr’'nin mutlak hakimiyetine biiyitk
6nem veren Kkisiler i¢in' sorumuz yerindedir. Tanr1 neden ac1 gekmemize
izin verir? Neden ¢ocugumun oliimiine, esimin vefasizligina, isimi kay-
betmeme ya da kanserime engel olmadi? Bu tiir 6fke anlagilabilir. Ama
dogru mudur?

Eyiip 1-2'de, Eyiip ve karisi siddetli acilara maruz kalir. Biitiin mal var-
liklarini ve on ¢ocuklarini yitirirler. Bundan sonra Eyiip, basindan asag1
ac1 verici ¢ibanlar ¢ikaran korkung bir deri hastaligina yakalanir.

Ikisi de korkung acilara gogiis germekle kalmayip buna nihai olarak
Tanrrnin izin verdigini bilmektedir.?

Bununla birlikte, her biri bu bilgiye farkl: sekillerde karsilik verir. Eyiip
Tanrr’ya giivenir; esiyse Tanr1'y1 reddeder. Ikisinin farkli olan yiireklerin-
den farkli sozler dokiiliir. Eytlip Tanrr'y1 6ver; karisiysa O’na sover.

Onlarin oykiisii bize, siddetli acilarin giinah islememize neden olma-
dig1 gibi, s6z dinlememize de engel olmadigini hatirlatir.

Daha once tanimladigimiz gibi, eger ofke, algilanan kotiiliige kars
olumsuz bir yarg: tepkisiyse, sorumuz cevaplanmis demektir: Tanrrya
otkelenmek yanlistir ¢linkii bu, Tanrr'y1 kotiilitk yapan birisi gibi yargi-
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lamanizi gerektirir. Bu kiifiirdiir. Tanrr'nin iyiligini, giiciini ve bilgeligini
inkéar eden her imay1 reddetmeli, O’nun dogrulugunu, sevgisini ve adale-
tini acilarimiz iginde dahi takdir etmeliyiz. John Calvin’in su harika pas-
torel fikri dikkate degerdir: “Eyiip Tanrr'ya hicbir seyi nedensizce atfetme-
di, yani Tanrr'nin adil olmayan bir sey yaptigini diisiinmedi. Tanr1 bizim
arzuladigimiz bir seyi gondermedigi anda O’nunla ¢ekigmeye baglar, O'na
dava acariz. Insanlar adeta Tanrr’y1 zalimlikle ya da kus beyinlikle suglar-
lar... Insanlarin agizlarindan béylesine korkung kiifiirler dokiiliir™
Eyiip’iin 1. ve 2. béliimlerinde yer alan metinlerimiz, sikintilarimizin
ortasinda Tanrry: suglamamamiz i¢in bizi uyarir. Siz ac1 ¢ektiginiz za-
man, ne derece Eytip... ya da esi gibi karsilik verdiginizi fark ediyorsunuz?

Diisiiniin: Siddetli zorluklarda Tanrr'yi, gizliden gizliye dahi olsa
hangi sekillerde su¢luyorsunuz?

Diisiiniin: Yukaridaki oykiiyii daha iyi anlayabilmek i¢in Eyiip
1:1-2:7’yi okuyun. Kutsal Kitap’ta Kayin (bkz. Yar. 4), Davut (bkz.
1.Ta. 13), Yunus (kendisi 6fkesini hakli dahi gostermistir — bkz.
Yun. 4) ya da Yahudi kalabalik (bkz. Yu. 7:23) gibi Tanrr'ya 6fke-
lenen ve bunu a¢iga vuran kisiler vardi. Bu insanlarin her birini
Eytip ve esiyle karsilagtirin ve Calvin’in yorumlarini dikkate alin.

Harekete Gegin: icinizde Tanrr'ya karsi 6fke kabardigini gordii-
giiniizde, bu 6tkenin Tanr1 hakkinda (O’nun karakteri, yollari,
sifatlar1 ve yiiregi hakkinda) neler soyledigini kendinize sorun.
Su¢lamanizdan tovbe edin. (Yarinin okumasinda 6nerilen, Kut-
sal Kitap’a uygun diisen agit yakma alternatifini okuyun!) Pasto-
riiniiz ya da imanl bir 6nder, Tanrrya iligkin daha net bir goriis
kazanmaniz igin muhtemelen size yardimci olabilir.
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30. GUN
Tanrr’y1 Suclamayin; Agit Yakmayi Ogrenin

Ya RAB, ne zamana dek seni yardima ¢agiracagim, Beni
duymuyor musun? “Zorbalik var” diye haykiriyorum sana, ama
kurtarmiyorsun! Bunca kétiiliigii bana neden gosteriyorsun, nasil
hos goriirsiin bunca haksizhigi? (Hab. 1:2-3)

Tomurcuklanmasa incir agaglari, asmalar iiziim vermese, bosa
gitse de zeytine verilen emek, tarlalar iiriin vermese de, bosalsa da
davar agillari, sigir kalmasa da ahirlarda, ben yine RAB sayesinde
sevinecegim, kurtulusumun Tanrist sayesinde sevingten cosacagim.

Egemen RAB giiciimdiir benim (Hab. 3:17-19)

Diin Tanrrya 6fkeli olmanin, O’nu kétiiliikle suglamak oldugunu gor-
diik. O halde, sebep olmadiginiz ve belirgin bir agiklamas1 olmayan zor-
luklarla yiizlestiginizde, Tanr1 haksizca, adaletsizce ve sevgisizce goriinen
acilara izin verdiginde ne yapmalisiniz?

Yanit: Agit yakmak! Agit yakmak, duanizda Tanrrya saskinliginizi,
acilarinizi ve acilarinizin ortasinda Tanrrnin yaptiklarina (ya da yapma-
diklarina) iliskin korkularinizi ifade etmeyi igerir. Bugiinkii metin do-
kunakli bir 6rnektir. Babil’in Israil’i isgalinin arifesinde Habakkuk, Tan-
rrnin neden kendi halkini terbiye etmek icin kendi hakimiyetiyle tanrisiz
bir ulusu kullandigina iligskin diiriist sikayetlerini dile getiriyor (bkz. Hab.
1:1-4, 12-2:1).

Burada Kutsal Kitap’a dayali agitlarin hangi unsurlarini goriiyoruz?!

1. Act gekmek. Kutsal Kitap’ta agit yakanlar, yalnizca ac1 gekmekle kal-
may1p Tanrrnin agiklanan karakteriyle o anki takdiri arasindaki belirgin
uyumsuzluklarla bogusurlar.

2. Dua. Imanlilar sorularini dogrudan dogruya Tanrrya iletirler. Tan-
rrdan uzaklasmaz, tam tersine O’na yaklagirlar. Tanr1 hakkinda degil,
Tanrrnin kendisiyle konusurlar.
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3. Iman. Imanllarin agitlari, (kusursuz olmasa da) temel imandan
kaynaklanir. Mevzilerde Tanrr'ya teslim olur ve O’nun S6zii’'ne sarilirlar.
Aslinda, en bagsta sikayetlerinin nedeni olan sey Tanrrnin hakimiyetine,
kudretine, bilgeligine ve iyiligine olan imanlaridir! Séyle bir diisiince ya-
pilar1 vardir: “Baba, senin tamamen sevgiyle dolu ve tamamen kudretli
oldugunu biliyorum ve tam da bu yiizden, su anda sevgin ve kudretin san-
ki yokmus gibi goriindiigii icin ac1 ¢ekiyorum. Senin iyi olduguna ikna
oldum ve yine tam da bu yiizden, azarlaman ve gozle goriiliir uzakligin
beni sasirtiyor. Gergekten yardimina ihtiyacim var.”

4. Alcakgoniilliiliik. Imanlilar agitlarini hiirmet ve teslimiyetle ifade
ederler. Patlamazlar veya kontrolii kaybetmezler. Kendilerini al¢altarak,
putperest din yazitlarinda goriillen kiftrli suglamalardan kaginirlar.
Yumruklarini sallamak yerine, yardim igin feryat ederler.

5. Yenilenme. Imanlilar, miicadelelerinde belli bir sonuca ulasirlar. Zor-
luklarla denenen, sinanan, olgunlasan ve tatlilasan bir imandir bu. Ha-
bakkuk’un 3:17-19’da vardig1 sonug, peygamberlerin perisan durumuna
ragmen (Yar. 50:20; Rom. 8:28’de goriildigii gibi), Rab’bin kendisinde ya-
sanan muazzam, sevingle dolu ve gelisen bir imani ifade etmektedir.

Sizi dfkeyle ayartan denemelerde yalniz degilsiniz. I¢inde bulundugu-
nuz kosullar ya da haliniz ne olursa olsun, Tanr1 sizi kendisiyle konusmaya
davet ediyor. Bu nedenle, agit yakmayi1 6grenin. Kosullariniz zor oldugu
ya da bir sey sizi 6tkeyle kigkirttigi zaman derhal duayla Tanrrya yaklasin.

Diisiiniin: Zorluklarda Tanrr'ya mi1 doénersiniz, yoksa O’ndan
uzaklasir misiniz?

Diisiiniin: Habakkuk’u bir kerede bastan sona okuyun ve i¢in-
deki bes agit unsurunu dikkate alin. Daha ¢ok ¢alisma, okuma
ya da diisiinme igin Agitlar kitabina ya da 13. Mezmur gibi bir
agida bakin. Eyiip’iin son kisimlari, Agitlar, Habakkuk ve 13.
Mezmur’un hepsi olgunlagan iman1 yansitur.

Harekete Gegin: Tanrrya diiriistligii, imani ve alcakgonillilagi
ornekleyen bir agit yazin.
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31. GUN

Anne ve Babalara (ve Cocuklar: Seven Herkese)
Bir Rica

Huysuz kisiyle arkadaslik etme; tez dfkelenenle yola ¢ikma.
Yoksa onun yollarina alisir, kendini tuzaga diismiis bulursun.
(Ozd. 22:24-25)

Kiigiik gocuklar: olan geng bir evli ¢iftin salonunda oturuyordum. Kii-
tiiphanelerinde benim Uprooting Anger (Ofkeyi Sokiip Atmak) adli kita-
bim vardi. Anne iki yagindaki kizina o kitabi benim yazdigimi agikliyor-
du. Ardindan kizina, 6fkelenen bir tanidig1 var mi diye sordu. Kiz ¢abucak
“Annem” diye cevap verdi. Hepimiz giildiik.

Otuz bes yillik pastorlitk ve danismanlik hayatimda 6zellikle dilleriy-
le gtinahl1 6fkeyi disa vurmayan kimseye rastlamadim. Yakup hepimizin
hata yaptigini hatirlatir ve bu bildiriyi giinahli konusmalara uygulamadan
once yapar (Yak. 3:2).

Bugiinkii Siilleyman’in Ozdeyisleri metni, 6fkeli insanlarla vakit gegir-
mekten kaginmamiz igin bizi tesvik eder. Neden? Ciinkii 6fkeli dostlar,
ortaya bir 6fke 6rnegi koyar ve sizi de onunla ayartir! Ofkeli insanlar sizi
sinsice ve tuzaga diisiirecek sekilde etkileyebilir. Ofke bulagici olabilir.

Peki ofkeli kisi anneniz ya da babanizsa, yani sakinamayacaginiz ve
otkeli etkisinden kagamayacaginiz bir kisiyse ne olacak? On sekiz y1l sozlii
saldirilara katlanmak zorundaysaniz ne olacak?

Eger bir anne ya da babaysaniz ya da ¢ocuklarla ilgilenen biriyseniz,
ofkenizle basa ¢cikmaniz i¢in size ricada bulunuyorum.

Bir arkadasim bana bir giin 6tkesinden dolay1 ¢cocuklarindan birine za-
rar vermekten korktugunu anlatmisti. Korkular1 makuldi. Kendi ¢ocuk-
lugunda annesi tarafindan yere ¢alindigina dair canli bir hatirasi vardi.
Arkadasim bu noktada yalniz degil. Elbette ben burada, her ne kadar koti
bir sey de olsa, oncelikli olarak fiziksel siddetten bahsetmiyorum. Agsa-
gilayic1 konusmalar, hakaretler, alaylar, elestirici yorumlar ve bunun gibi
pervasiz sozler bir kilig gibi delicidir (bkz. 24. giinden Ozd. 12:18). Niye-
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tiniz ¢ocugunuz iizerinde olumsuz bir etki yaratmak olmayabilir. Bir¢ok
anne babanin boyle bir niyeti yoktur. Ancak kasitsiz ve istemsiz 6fke yine
de giinahli ve zararlidir.

Elbette Miijde iyi haber getirir: Ofkeli anne babalar tarafindan yetis-
tirildiyseniz dahi, kader mahktimu degilsiniz. Eger kendiniz o6fkeli bir
ebeveynseniz dahi, kader mahktimu degilsiniz. Mesih bizi atalarimizdan
gelen giinahli aliskanliklardan kurtarmaya geldi (bkz. 1.Pe. 1:18). Ebevey-
nlerin 6fkesi etkili oldugu halde, Mesih’in ve i¢inizdeki Ruhu’nun sayesin-
de belirleyici degildir. Ofkenizden tévbe edip degisim aradiginizda, siz ve
¢ocuklariniz i¢cin umut var demektir.

Diisiiniin: Efesliler 6:4’i diigiiniin: “Ey babalar, siz de ¢ocuklari-
nizin 6fkesini uyandirmayin. Onlar1 Rab’bin terbiye ve 6gtidiiyle
biiyiitiin.” Bu ayet babalara (evin reisi olarak) seslense de, Kut-
sal Kitap hem anneleri hem de babalar1 Tanr1 yoluna uygun bir
sekilde ¢ocuk yetistirmeye cagirir. Bu ayet ¢cocuklarin 6fkesini
uyandirabilecek (6fkeye neden olacak ya da ofkeyi belirleyecek
degil, onu ayartacak ya da davet edecek) eylemlere kars1 uyarida
bulunur.

Diisiiniin: Cocuklariniza 6fkelendiyseniz, onlardan af dilemeniz
gerekir mi?

Harekete Gegin: Eger bir ebeveyn, ¢ocuk bakicisi ya da gocuk-
larla galisan bir kisiyseniz, onlara karsi (kaginilmaz olarak) bir
6tke duydugunuz anda, Tanrr'dan yardim dileyin. Eger o anda
oradan uzaklagmaniz gerekiyorsa, bunu yapin. Eger evliyseniz,
¢ocuklariniza ofkeli davrandiginiz taktirde size bas basayken
bunu séylemeleri icin esinizden ya da baska yetiskinlerden istek-
te bulunun. Sizden hesap sormalarini isteyin. Ya da cesaretiniz
varsa, ¢ocuklariniza sorun.
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Sonug: Simdi Nereye Gitmelisiniz
ve Neden?

TEBRIKLER! Otuz bir giinliik ruhsal okuma yolculugumuzu tamam-
ladiniz. Bu yolculuk sirasinda, Tanrr'yla her giin duada bulusarak Kutsal
Ruhu’nun zamaninda gelen yardimini gordiiniiz. Her giin Kutsal Yazi-
lar’dan ofkeniz hakkinda nasil dogru diisiineceginizi, 6fkenizi siirekli
kigkirtan ayartilara nasil karsilik vereceginizi ve 6fkenizi ¢ikarip atarak
yerine Tanr1 yoluna uygun seyleri nasil kusanacaginizi 6grendiniz. Yol bo-
yunca ayni zamanda hakli 6fke (Tanrr'nin ve sizin), Tanrr'ya yonelik 6fke
ve kendinize yonelik 6fke gibi konular iizerinde de diisiindiiniiz.

Sonraki Adimlar

Bu yolculugu tamamlamisken, simdi daha biiyiik bir yolculuga, hayati-
niz boyunca devam edecek olan bir yolculuga basliyorsunuz. Bu yolculuk
Rab’le iligkinizi olgunlagtirmay1, O'nun Sozii'nii taze ve gelisen sekillerde
uygulamay1 icermektedir.

Peki bundan sonra nasil ilerlemelisiniz? Buradan nereye gitmelisiniz?
Size genel hatlariyla alt1 adim dnereyim.

1.Bu kitab: ya da en azindan ozellikle yararli buldugunuz giinleri tek-
rar okuyun. Iki sayfalik bu kisa sunumlar, onlar1 gerektiginde cabucak
gozden gecirmenize izin verir.

2.Eger su ana kadar boyle yapmadiysaniz, ezber ayetlerini kartlara yaza-
rak (ya da elektronik bir cihazi kullanarak) evinize, arabaniza, is yeri-
nize yapistirin ya da sik¢a gozden gecirmek i¢in yaninizda tastyin.

3.Bu kitabin sonundaki kaynaklarda tavsiye edilen kitaplar1 ya da kitap-
¢iklar1 okuyun. Bunlarin hepsi diger kitaplara gore kisadir ve Kutsal
Kitap danigmanlig1 yapan uzmanlar tarafindan yazilmistir.

4.Heniiz yapmadiysaniz, Miijjde’ye dayali saglam bir kilise bularak ka-
tilin. O kilisenin hayatinin her alanina dahil olun. Orada ilahiler, du-
alar, Rab’bin Sofrasi ve Tanrrnin S6zii’'niin okunmasi ve agiklanmasi
da dahil olmak tizere Mesih merkezli toplu tapinmay:1 yasayacaksiniz.
Saglikli bir kilise ailesi sizi Tanrrnin liitfuna ihtiyag duyan ve bunu
birlikte 6grenmenizi saglayacak anlamli dostluklar kurabileceginiz
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kiiciik grup toplantilarina katacaktir. Bu paydaslik, giivenilir kilise 6n-
derleriyle 6fke miicadelenizi paylasirken hesap verme sorumluluguna
sahip olmaniza olanak taniyacaktir.
5.Eger 6fkeniz daha iyiye gitmek yerine durmadan kotiiye gidiyorsa, da-
nigmanlik almayi diisiinin. Mijde merkezli bir kilise, yardim gerek-
tik¢e Kutsal Kitap danigsmanligi saglayacak ya da sizi buna yonlendire-
cektir. Yardim isteyebilecek algakgoniilliiliigii gosterin.
6.Dua ve Kutsal Kitap okuma gibi ruhsal disiplinleri yenileyin. Tanrr'dan
ofkeyle savasinizda size yardimci olmasini dilemek igin kendinizi dii-
zenli duaya adayin. Otuz bir giinliik ruhsal okumalarimiz Tanrr’nin
So6zi’'nii okuma, uygulama ve Rab’le paydaslik konularinda size disip-
linli bir yol sagladig1 halde, dmiir boyu siirecek diizenleri ve aliskanlik-
lar1 gelistirmek size diismektedir.
Hatirlarsaniz, yolculugumuzun basindaki amacimizin 6fkeyi hemen
eleme degil, diizenli bir ilerleme gosterme oldugunu séylemistik. Bu adim-
lar s6z konusu ilerlemeyi tesvik edecektir.

Ofkeyle Savasmaniz I¢in Dért Neden'
Neden bu yolda yiiriimeye devam etmelisiniz?

Ofkeniz Sagliginiza Zarar Verir

Ofkenizle Kutsal Kitap’a uygun bir sekilde baga ¢ikmalisiniz ¢iinkii
ofke, fiziksel ve ruhsal sagliginiza zarar verir. 20. giinde Siileyman’in Oz-
deyisleri 14:30’un 6fkeyle fiziksel hastalik arasinda kurdugu olas1 baglan-
tiya dikkat ¢ekmistik (ayrica bkz. Mez. 32; 38; Ozd. 3). Ancak ofke dahil
olmak tizere, giinahin yarattig1 ruhsal sonuglar da vardir.

e Zedelenen vicdan (bkz. El¢. 24:16)

e Engellenen dualar (bkz. Mez. 66:18; 1.Ti. 2:8; 1.Pe. 3:7)

e Tanrr'nin yargis: (bkz. Mat. 5:21-22)

e Devam eden giinaha tutsaklik (bkz. Yar. 4:6-7)

Ofkeniz iliskilerinizi Bozar
Ofkenizle Kutsal Kitap’a uygun bir sekilde baga ¢ikmalisiniz ¢iinkii 6f-
keniz iligkilerinizi bozar. Kutsal Kitap’in 6tkeden kurtulmakla ilgili en net
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cagrilarindan bazilari, Mesih’in bedenindeki kisiler aras: iliskilere odak-
lanan metinlerdir (Ef. 4:26, 27, 31; Kol. 3:8) Bu ayetlerde yasaklanan gesitli
ofke bicimleri barisi, birligi ya da Isa’nin toplulugundaki insanlarin bir-
birlerine yonelik hizmetlerini zedeler. Yakup 3:13-4:12’de ayn1 dinamigi
gortiyoruz. Elgi burada, ofkeli talepler (bkz. 4:1-2) ve yargilayict tutum-
lar (bkz. 4:11-12) dahil olmak {izere bencil hirsla birlikte bunlarin mey-
velerini, sevgi, esenlik ve diger iliskisel meyveleri veren goksel bilgelikle
karsilastirir (bkz. 3:17-18). Biitiin bigimleriyle birlikte 6fke, arkadasliklara
zarar verir, evlilikleri zedeler ve aileleri dagitir. Bizi bariscil iliskilerden ve
esenligi takip etmekten alikoyar.

Bu iki neden, gordiigiimiiz Kutsal Kitap 6giidiinii yerine getirmemiz
i¢in bizi harekete gegirmeye yeterlidir ama bunlar bize Tanr1 tarafindan
verilen ve icimizde olmasi gereken en yiice niyete karsilik gelmemekte-
dirler.

Ofkeniz Tanrry1 Giicendirir

Ofkenizle basa ¢ikmanizin en énemli nedeni 6fkenizin Tanrr'y1 asagi-
lamasi, giicendirmesi ve kederlendirmesidir. Yolculugumuzu tamamlar-
ken iki ana metni diigiinelim.

El¢i Pavlus, Efesliler 4:30’da soyle der: “Tanr’nin Kutsal Ruhunu ke-
derlendirmeyin. Kurtulus giinti i¢in o Ruh’la mithiirlendiniz.” Tanrrnin
Ruhu’nu nasil kederlendirirsiniz? 30. ayet bunu bize sdylemiyor ama 31.
ayet bunlardan kurtulmadigimiz siirece hangi davranislarin kederlendi-
recegini soyliiyor: “Her kotii niyetle birlikte her tiirlii kin, 6fke, kizginlik,
bagrisma ve iftira sizden uzak olsun.” Bunun yerine yapmamiz gerekenleri
gosteren 32. ayet s0yle devam ediyor: “Birbirinize karsi iyi ytirekli, sefkatli
olun. Tanr1 sizi Mesih’te bagisladig gibi, siz de birbirinizi bagislayin.” Gii-
nahli 6fkenizi ¢ikarip atmadiginiz, iyilik, sefkat ve bagislama gostermedi-
giniz siirece Tanrrnin Ruhunu kederlendirirsiniz.

El¢i Yakup, Yakup 1:19’da soyle sesleniyor: “Sevgili kardeglerim, sunu
aklinizda tutun: Herkes dinlemekte ¢abuk, konusmakta yavas, ofkelen-
mekte de yavasg olsun.” Ofkenizi neden denetim altinda tutmalisiniz? Yiik-
sek tansiyondan, kolitten ya da vicdan azabindan kaginmak i¢cin mi? Bo-
zuk iliskilerden, kaybedilen islerden ya da dagilan yuvalardan kaginmak
icin mi? Hayir, bu metne gore dyle degil. Yakup, 20. ayette bize nedenini
soyliiyor: “Clinki insanin 6fkesi Tanrr'nin istedigi dogrulugu saglamaz.”
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Yiireklerimiz ofkeli oldugunda, Tanrrnin bizi yaratmakla ve kurtar-
makla amagladig kisiler olamayiz ve yapmamizi istedigi seyleri yapama-
yiz. Olmiis, dirilmis ve bizim i¢in donecek olan Kurtaricryr asagilariz.
Kutsal Ruh’un i¢imizdeki kutsallastirma amacina ket vururuz.

Ofkeniz Alt Edilebilir

Son olarak, 6fkenizle Kutsal Kitap’a uygun bir sekilde basa ¢ikmalisiniz
¢linkii Tanrrnin giiciiyle giinahi yenmek miimkiindiir. Omiir boyu 6tkeye
mahkiim degilsiniz. Size “Asla degismeyeceksin” diye fisildayan herhangi
bir yalan ger¢ek degildir. Tanrrnin giiciiyle ve Ruh’un verdigi kararlilik ve
giic sayesinde, 6fke sorunlarinizla miicadele edebilirsiniz. Ofke sorunla-
riniz son sozii soylemek zorunda degildir. Tanrrnin liituf tahtina giivenle
yaklasabilir, “yardim gereksindigimizde O’ndan merhamet ve liituf bula-
biliriz” (ibr. 4:16).

Kardesim, giinahl1 6tkeyle savasinizda, Tanr1 size ruhu sakinlestiren
esenliginden artan 6l¢iide versin.
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RAB sizi kutsasin
ve korusun;
RAB aydin yiiziinii size gostersin
ve size lutfetsin;
RAB yiiziinii size ¢evirsin
ve size esenlik versin.

Say. 6:24-26






Tesekkiir

Her Hristiyan yazar gibi, kalemimden ve klavyemden ¢ikan her yarar-
I1 sey icin ben de Yaraticim’a ve Kurtaricim’a bagimliyim. Bazi anlarda
Rab’bin yani basimda durdugunu ve bana gii¢ verdigini hissettim (bkz.
2.Ti. 4:17). O’nun bitmek bilmeyen liitfu igin minnettarim.

Beni bu kitab1 yazmaya davet eden Deepak Reju’ya ve Tanrrnin S6zii'ne
olan sadakatleri ve tekrardan bir yayin firsati verdikleri i¢in P&R’daki
dostlarima minnettarim. Deepak’in dikkatli okumas: ve diizeltme 6neri-
leri, bu kitabin yiirege daha ¢ok islemesini sagladi ve noksanlarini giderdi.
Amanda Martin’in bi¢imlendirme konusundaki yardimi ve icerik etkile-
simi, kitabim1 daha da parlatti.

Teoloji okulu baskanim R. Albert Mohler’e, okul miidiirim Randy
Stinson’a, Billy Graham School dekanim Adam Greenway’e ve bu projeyi
tamamlamak i¢in bana $abat tatili veren Southern Baptist Theological Se-
minary (Giiney Baptist Teoloji Okulu) Yonetim Kurulu'na tesekkiir borg-
luyum.

Yillar icerisinde 6tkenin cesitli bicimleri ve dereceleri hakkinda danis-
manlik verme ayricaligina sahip oldugum birgok kisiye tesekkiir ederim.
Bana giivenip hayatlarinin hassas yonlerini agtiklar1 i¢in onur duydum.
Onlardan ders aldim.

Third Avenue Baptist Church iiyesi olan iki dostum Bekka French’e ve
Lauren Whitmore’a kitabin son evrelerinde son derece kiymetli diizelt-
meleri i¢cin 6zel olarak tesekkiir ederim. Yazma becerileri ve Kutsal Kitap
danismanligina iligskin i¢goriileri, her giiniin konusunu ilk halinden ¢ok
daha iyi bir duruma getirdi.

Ayrica otuz bes y1l boyunca bana sayisiz sekillerde yardimci olan, ken-
disine ¢okga sagladigim ofke ayartilarina ragmen sakin kalan ve sakinles-
tiren yiiregiyle 6rnek olusturan esim Lauren’a daima minnettarim.
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zamanda dahi bunu sabirla yapmaliy1z - bkz. 1.Se. 5:14) ancak bu ayet her gii-
nahin boyle bir gereklilik olusturdugunu varsaymiyor. Ne zaman yiizlesmek
ve ne zaman aldirmamak gerektigi de dahil olmak {izere bagislama konu-
sunda daha ayrintili bir inceleme icin bkz. Robert D. Jones, Pursuing Peace:
A Christian Guide to Handling Our Conflicts (Wheaton, IL: Crossway, 2012)

2. Ayni noktay: dile getiren diger Ozdeyisler:

Nefret gekismeyi azdirir; sevgi her sugu bagislar. (Ozd. 10:12)

Ahmak sinirlendigini hemen belli eder, ama ihtiyatli olan asagilanmaya aldir-
maz. (Ozd. 12:16)
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Sevgi isteyen kisi suglar1 bagislar; olay: diline dolayansa can dostlar1 ayirir.
(Ozd. 17:9)

Kavganin baglangici su sizintisina benzer; bir patlamaya yol agmadan ¢ekismeyi
birak. (Ozd. 17:14)

3.Mayo Clinic Staff, “Anger Management: 10 Tips to Tame Your Temper,” Mayo
Clinic. Erisim adresi (4 Mayis, 2018): https://www.mayoclinic.org /healthy-li-
festyle/adult-health/in-depth/anger-management /art-20045434.

4.“Controlling Anger Before it Controls You,” Amerikan Psikoloji Dernegi. Eri-
sim adresi (14 Eylil, 2018): http:// www.apa.org/topics/anger/control.aspx.

5.Bkz. Demolition Man. Yonetmen, Marco Brambilla (1993; Burbank, CA: War-
ner Bros. Entertainment, 2010), DVD. Bu deyim Urban Dictionary’de geger:
Urban Dictionary, “enhance your calm.” Son diizenleme tarihi, 4 Mayis, 2011,
Erisim adresi: https://www.urban dictionary.com/define.php?term=enhan-
ce%20your%20calm.

6.Bkz. Seinfeld, 9. sezon, 3. boliim, “The Serenity Now.” Yonetmen, Andy Ac-
kerman; Yazar, Steve Koren. 9 Ekim, 1997 tarihinde NBC’de yayinlandu.

7. Bkz. Anger Management. Yonetmen, Peter Segal (2003; Culver City, CA: Co-
lumbia TriStar Home Entertainment, 2003), DVD.

26. Giin: Ofkelenmeyin; Barigin!
1. Kutsal Kitap uzmanlari “sana kars1” ifadesinin 6zgiin olup olmadigini tartis-
maktadirlar.

27. Giin: Ofkelenmeyin; Eldekiyle Yetinin (Hosnut Olun)!

1. Jeremiah Burroughs, The Rare Jewel of Christian Contentment (1648; yeniden
bs., Carlisle, PA: Banner of Truth Trust, 1992), 19.

28. Giin: Kendinize Yonelik Ofke

1. Kendinize yonelik 6tke ve bazi vaka incelemeleri i¢in bkz. Robert D. Jones,
“Anger against Yourself,” Uprooting Anger: Biblical Help for a Common Prob-
lem iginde 8. bolim (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2005) .

2.Bu bazen insanlari kendilerini bagislama ihtiyacina yonlendirir. Bazilarinin
“kendini bagislamak” adin1 verdigi dinamik, kendine yonelik 6fkeyle yakin-
dan baglantilidir. Bkz. Robert D. Jones, Forgiveness: “I Just Can’t Forgive My-
self!” (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2000).
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29. Giin: Tanrr’y1 Su¢lamayin - Bu Kiifiirdiir

1. Ornegin, bkz. Yaratilis 50:20; Mezmurlar 115:3; Agitlar 3:37-38; Daniel 4:35;
ve Romalilar 8:28.

2.Oykiiniin titizlikle okunmasi, i¢indeki herkesin (Eyiip’tin, eginin, hizmet-
karinin, Tanrrnin, Seytan’in ve hatta 2:7°den sonra kirk iki boliim boyunca
Seytan’dan bir daha hig s6z etmeyen yazarin dahi) bunu bildigini gosteriyor.

3. Mat. 12:34; 15:18-20’de Isa’dan 6grendigimiz iizere.

4.John Calvin, Sermons from Job. Ed. ve Cev., Leroy Nixon (Grand Rapids:
Eerdmans, 1952), 29-30.

30. Giin: Tanrr'y1 Suglamayin; Agit Yakmay1 Ogrenin

1. Kutsal Kitap’taki agit 6rnekleri ve bu bes unsurun daha ayrintili incelemesi
i¢in bkz. Robert D. Jones, Uprooting Anger: Biblical Help for a Common Prob-
lem (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2005), 122-25.

31. Giin: Anne Babalara (ve Cocuklar1 Seven Herkese) Bir Rica

1. Bu ayetler, bize Tanri1 yolunda yiiriiyen ve yiiriimeyen arkadas secimleri ara-
sindaki farki nasil ayirt edebilecegimizi gosteren diger Silleyman’in Ozdeyis-
leri ayetleriyle uyum i¢indedir (bkz. Ozd. 1:10; 13:20; 27:5-6).

Sonug: Simdi Nereye Gitmelisiniz ve Neden?

1. Bu nedenlerin daha fazla aciklamasi i¢in bkz. Robert D. Jones, “Why You
Must Deal with Your Sinful Anger,” Uprooting Anger: Biblical Help for a Com-
mon Problem i¢inde 10. bolim (Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2005).
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Bu Miicadele icin Onerilen Kaynaklar

Kitaplar

Jones, Robert D. Pursuing Peace: A Christian Guide to Handling Our
Conflicts. Wheaton, IL: Crossway, 2012. [Bu kitapta sozii gegen bazi tema-
larla daha detayli bir paralellik kuran Kutsal Kitap’a dayali bir baristirma
kilavuzu.]

Jones, Robert D. Uprooting Anger: Biblical Help for a Common Problem.
Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2005. [Bu ruhsal okumalar boyunca
aktardigim bazi iceriklerin bulundugu, 6fke tizerine yazmis oldugum ve
daha kapsamli olan ilk kitabim]

Powlison, David. Good and Angry: Redeeming Anger, Irritation,
Com-plaining, and Bitterness. Greensboro, NC: New Growth Press, 2016.
[Insanin icini 1sitan, bilgece ve pastérel bir kitap. David, benim &fke iize-
rine yapmis oldugum doktora ¢aligmalarimda bana yardime1 olan 6nde
gelen akil hocamdi. Kutsal Kitap danigsmanlig1 diinyasinin uzun siiredir
bekledigi bir kitaptir bu.

Welch, Edward T. A Small Book About a Big Problem: Meditations on
Anger, Patience, and Peace. Greensboro, NC: New Growth Press, 2017.
[Konu bazly, elli giinliik bir ruhsal okuma bi¢iminde yazilmis kisa bir ki-
tap. Yine doktora profesorlerimin birinden.]

Kitapgiklar

Emlet, Michael R. Angry Children: Understanding and Helping Your
Child Regain Control. Greensboro, NC: New Growth Press, 2008. [Yer ki-
sitlamast ve yetiskinlere odaklanmam nedeniyle bu kitapta ¢ocuklarin 6f-
kesinden s6z etmedim. Mike’in kitap¢ig1 iyi bir baglangi¢ noktasi olabilir.]

Jones, Robert D. Angry at God? Bring Him Your Doubts and Questions.
Phillipsburg, NJ: P&R Publishing, 2003. [Revize edilen ve Uprooting Anger
adli kitabimda 6. boliim olarak yer alan bagimsiz bir kitapgik.]

Jones, Robert D. Freedom from Resentment: Stopping Hurts from Tur-
ning Bitter. Greensboro, NC: New Growth Press, 2010. [Revize edilen ve
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Pursuing Peace adl1 kitabimda 6. boliim olarak yer alan bagimsiz bir ki-
tapgik. Giicenme ve kinle miicadele i¢in alt1 Mijde gercegini a¢ik bir dille
ortaya koymaktadir.]

Jones, Robert D. When Trouble Shows Up: Seeing God’s Transforming
Love. Greensboro, NC: New Growth Press, 2013. [Bizi Mesih’in benzerli-
gine doniistiirmek i¢in Tanrrnin kullandig yedi belirli yolu sunmaktadir.
Ofkeyle miicadele ederken “kusanma” siirecinde yararlidir.]
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BIBLICAL
COUNSELING
COALITION

The Biblical Counseling Coalition (Kutsal Kitap Danismanlig1 Koalis-
yonu), Kutsal Kitap danigmanligini kiiresel diizeyde gelistirme ve yayma
konusunda tutkuludur. Biz bunu yayincilikla, kurdugumuz baglantilarla
ve is birligiyle gerceklestiriyoruz.

Yayincilik, Kutsal Kitap danigmanlig1 hizmetlerinin ve kaynaklarinin
tanitimini yaparak diinyada ac1 ¢eken insanlara umut ve sifa gotiirmekte-
dir. Kutsal Kitap danigmanliginin tanitimini 15:14 adli podcastimiz, web
sitemiz (biblicalcounselingcoalition.org), ortak hizmetler, konferans kati-
limlar ve kisisel iliskiler araciligiyla yapiyoruz.

Baglantilar kurmak. Kutsal Kitap danismanlar1 ve Kutsal Kitap da-
nigmanlig1 hizmetleri arasinda baglantilar kurmak, BCC’nin merkezinde
yer alan bir unsurdur. BCC, Kutsal Kitap danigmanligi akiminda kiiresel
bir Kutsal Kitap danismanlar1 ag1 olusturma ihtiyacini ve burada yatan
giicii goren Onderler tarafindan kurulmustur. Miijde’yi merkez alan iligki-
ler kurarak bireyleri ve hizmetleri birbirine tanitiyoruz.

Is birligi, bizim baglanti kurma ¢abalarimizin dogal bir iiriiniidiir.
Kutsal Kitap danigmanlarinin ve hizmetlerinin birlikte ¢alisarak daha ba-
sarili olacagina ictenlikle inaniyoruz. BCC Inang Bildirgesi, Kutsal Kitap
danismanliginin agik ve kapsamli bir tanimidir; otuzdan fazla 6nde gelen
Kutsal Kitap danigmaninin is birligiyle yaratilmigtir. BCC ayn1 zaman-
da pastorlere, kilise 6nderlerine, danigmanlik yapanlara ve 6grencilere
teolojik anlamda bilgelik ve uygulama anlaminda uzmanlik saglayan, {i¢
boliimden olusan ve birgok yazarin katkida bulundugu bir eser yayinla-
muistir. Her yil kitaplar, makaleler, videolar, sesli kaynaklar ve Kutsal Ki-
tap danigmanlari i¢in yardimei olacak diger iiriinlerin tiretimi i¢in olanak
saglayabilmekteyiz. Birlikte ¢calismak, Kutsal Kitap danigmanligi alaninda
saglam kaynaklar iiretmemizi ve en iyi uygulamay gelistirmemizi sagli-
yor. Boylece kilisemizdeki ruhsal bakim hizmetimizi gelistiriyoruz.

BCC hakkinda daha ¢ok bilgi edinmek icin biblicalcounselingcoaliti-
on.org adresini ziyaret edin.
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Biitiin Hristiyanlar, hem Miijde hem de Kutsal Yazilar a¢isindan zengin olan bu
kitab1 okumal1 ve 6gtitlerine kulak vermelidir.
—R. ALBERTH MOHLER JR., Rektor, The Southern Baptist Theological
Seminary, Louisville, Kentucky

Ofke belki de hissettigimiz en yaygin ve sorunlu duygudur. Hayatlarimiza derinden
isler ve en yakin iliskilerimizi zedeler. Ne mutlu ki, Kutsal Yazilar'da bu evrensel sorun
hakkinda 6grenebilecegimiz ¢ok sey var. Danisman Robert Jones, bu bir aylik ruhsal
okumada 6fkenizin nereden geldigini, onu nasil Tanri'ya gétiireceginizi, altinda yatan
arzularla nasil basa ¢ikacaginizi ve sizi 6fkeyle kiskirtan durumlarda nasil Mesih'e
benzer bir karsilik vereceginizi 6gretiyor. Giinliik diistinme sorulart ve uygulanabilir
eylem adimlari, size 6fkenizin yerine koyabileceginiz belirli, Tanr1 yoluna uygun

davranislari gostermektedir.

Yasam I¢in 31 Giinliik Ruhsal Okumalar serisinde, Kutsal Kitap
damismanlar ve Kutsal Kitap 6gretmenleri, belirli durumlara ve
miicadelelere cevap olan Kutsal Yazi metinleri aracihgiyla, Tanri'nin
Sozii'nii her giin pratik sekillerde hayatiniza uygulamamza yardimel
olmaktadir.

“Bu ruhsal okuma dogrudan konuya giriyor. Halihazirda bildiginiz Kutsal Yazi

metinlerini araliyor... dyle ki, daha fazlasini goriin ve ikna olun.
—ED WELCH, Danisman ve Fakiilte Uyesi, Christian Counseling and Educational
Foundation; Yazar, When People are Big and God is Small

“Ofkenin hakimiyetinin giderek zayifladigini ve sevincinizin ¢ogaldigini gordiikce,

cesaretsizlikten cogkuya dogruyol alin.”
—AMY BAKER, Hizmet Kaynaklar: Miidiirii, Faith Kilisesi, Lafayette, Indiana;
Yazar, Picture Perfect

“Son derece pratik ve derin bir sekilde Kutsal Kitap'a dayali... Baslica miicadeleleri

6fke olan ya da olmayan her Hristiyan' tesvik edecek bir kitap.”
—GREG GILBERT, Bas Pastor, Third Avenue Baptist Kilisesi, Louisville, Kentukcy;
Yazar, Miijde Nedir? ve Isa Kimdir?

ROBERT D. JONES, Louisville'deki Southern Baptist Theological Seminary'de
Kutsal Kitap danigmanligi dogentidir ve otuz y1ldan fazla siiredir pastorliik hizmetinde
bulunmaktadir. ISBN 978-605-06878-8-0
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